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Zdokonaleny cévkovaci trenazér (60150)

Novy zdokonaleny cévkovaci trenazér spolecnosti Limbs & Things dovoluje Zakovi naucit se praktiky
uretralniho a supra-pubického cévkovani tak, jako by bylo cévkovani provadéno pfimo na pacientovi.
Model obsahuje zaménitelné, anatomicky presné, zenské i muzské pohlavi a obé sady genitalii jsou realné

jemné.

Pronikani katétru mocovou trubici do mocového méchyfe je velmi podobné jako ve skutecnosti.

Dovednosti:

spravna manipulace s muzskym i Zenskym pohlavim

o technika sterilniho cévkovani
o pouziti katétru: je mozné pouzit katétr 14 - 16 French (muzsky) a 12 - 16 French (Zensky)
e zachazeni s tekutinou
e vyjmuti katétru
e vlozeni suprapubického katétru a zachazeni s nim
¢ intermitentni katetrizace
Vlastnosti:
¢ neobsahuje latex
e ohebna mocova trubice a odolny svérac simuluji redlnou reakci
o ventil proti Uniku tekutiny
e muzské pohlavi: redlny mocovod, ochably penis a vyménitelna predkozka
e Zenské pohlavi: oddélené pysky s redlnym mocovodem a vagindlnim otvorem
e zasobnik 1 litru tekutiny na stojanku poskytuje tok tekutiny pod tlakem
e jednoduse vyménitelné muzské a zenské cévkovaci jednotky
e Ize umistit ve dvou pozicich: lezici nebo vzpfimeny (pro vyuku intermitentni katetrizace)
o injek¢ni stfikacka dodavana s lubrikantem rozpustnym ve vodé pro simulaci specialniho gelu pro

lokalIni anestezii
baleni opakované pouzitelnych katétrl pro vyuku sterilniho cévkovani

Baleni obsahuje:

1x Zenska cévkovaci jednotka - 60156

1x muzska cévkovaci jednotka - 60152

1x cévkovaci predkozka (baleni po 3 ks) - 60154
1x antifungalni latka (250 ml) - 50185

2x aseptické katétry - 60160

1x lubrikant rozpustny ve vodé — 50183

1x panevni pouzdro

1x plastovy ledvinovy kryt

1x odkapavaci miska se stojankem a zasobnikem na 1 litr tekutiny
1x stojanek pro intermitentni katetrizaci

1x 14 French katétr (muzsky)

1x 12 French katétr (zensky)



Zdokonaleny muzsky cévkovaci trenazér (60151)

Stejny jako Zdokonaleny cévkovaci trenazér (60150), ale bez zenské cévkovaci jednotky a
7enskych katétrd.

Baleni obsahuje:
e 1x muzska cévkovaci jednotka - 60152
1x cévkovaci predkozka (baleni po 3 ks) - 60154
1x lubrikant rozpustny ve vodé - 50183
1x antifungalni latka (250 ml) - 50185
2x aseptické katétry - 60160
1x panevni pouzdro
1x plastovy ledvinovy kryt
1x odkapavaci miska se stojankem a zasobnikem na 1 litr tekutiny
1x stojanek pro intermitentni katetrizaci
1x 14 French katétr

Zdokonaleny Zensky cévkovaci trenazér (60155)

Stejny jako Zdokonaleny cévkovaci trenazér (60150), ale bez muzské cévkovaci jednotky a
muzskych katétrd.

Baleni obsahuje:
e 1x Zenska cévkovaci jednotka - 60156

e 1x lubrikant rozpustny ve vodé - 50183
e 1x antifungalni latka (250 ml) - 50185
e 2x aseptické katétry - 60160
e 1x panevni pouzdro
e 1x plastovy ledvinovy kryt
¢ 1x odkapavaci miska se stojankem a zasobnikem na 1 litr tekutiny
e 1x stojanek pro intermitentni katetrizaci
e 1x 12 French katétr
Poznamka:

Nenechavejte katétry v trenazéru nebo se je nepokousejte odstranit, kdyz jsou nafouklé.
Katetrizace se provadi ve vlhkém prostiedi, proto vyrobky nenechavejte v blizkosti elektrickych
spotiebicl.



ROZBALENI/ZABALENI TRENAZERU

1. Sundejte vrchni vrstvu molitanu, vyjméte katétry, misku s drobnymi soucastmi a
prislusnou katetrizacni jednotku dle verze zakoupeného trenazéru.

2. Vyjméte stojanek pro intermitentni katetrizaci a odstrante stiedni vrstvu molitanu.

3. Vyndejte ledvinovy kryt, zasobnik na tekutinu a stojanek, dale vyjméte panev
s katetriza¢ni jednotkou.

4. Vyjméte molitanovou podloZku a nakonec odkapavaci misku.




SESTAVENI TRENAZERU:

1. Umistéte odkapavaci misku na pracovni plochu, na misku polozte panev s genitalii dopfedu.

2. SeSroubujte 2 kovové Casti stojanku na zasobnik a vloZte jeden konec do otvoru v zadni Casti
odkapavaci misky. Zajistéte, aby vrchol stojanku byl umistén dopredu. Utdhnéte Cerveny zavit, aby
stojanek pevné drzel.

3. Zavéste zasobnik na tekutinu na stojanek, dale pfipojte zasobnik k méchyrové trubi¢ce (pomoci bilé
spojky vzadu na katetrizaCni jednotce). Pokud by pfi spojovani nastaly problémy, zkuste spojku upravit
(viz Problém se spojkou).

4. Otevrete vicko ve vrchni asti zasobniku a umistéte vzduchovy ventil (bez spojky, vzadu na katetrizaCni
jednotce) az na UpIné dno zasobniku.



v

Pokud bude trenaZér napilnén vodou po delsi dobu, nebo pokud se pouZiva pfi vyssich teplotach, je
treba pridat antifungalni prisadu, aby se zabranilo tvorbé plisni.

Naplite do injekéni stiikacky 10 ml antifungalni latky.

6. VSechen vzduch v mocCovém méchyti unikne trubickou do zasobniku. Jakmile prestanou odchazet
bublinky, mocCovy méchyf je naplnén. Dolijte zasobnik po znacku 1 litr, aby tekutina protékala pod
tlakem. TrenaZzér je pfipraven k pouziti.




PRIPRAVA KE KATETRIZACI:

1. Lubrikant na vodni bazi se pouziva k simulaci sterilniho anestetického gelu (Instillagel), ktery se
prednostné pouziva pro katetrizaci.
Vymacknéte trochu lubrikantu do injekeni stfikacky a vstriknéte 1 — 2 ml do Usti mocCové trubice.

VYPLACHNUTI LUBRIKANTU:

Na konci kazdého skoleni je tieba, aby mocova trubice byla vyplachnuta vodou, jinak by lubrikant mohl
uvnitF zaschnout a zhorsil by katetrizacni proces. Tato procedura se provadi také proto, aby nedoslo k
ucpani mocové trubice.

1. Naplite injek¢ni strikacku vodou, vioZte ji do mocové trubice a vodu vstfiknéte. Katétr také
proplachnéte, protoZe se obcas mize ucpat jeho konec.




POUZITI ASEPTICKYCH KATETRO:

Aseptické katétry jsou uréeny k simulaci sterilné balenych mocovych katétri. Ochranné obaly jsou
pouzitelné vicekrat, zajist'uji efektivni vysledek pFi opakovaném procvicovani aseptickych technik
vyzadovanych pfi uretralni katetrizaci.

1. Kazdy asepticky katétr obsahuje 2 Casti: velkou (nesterilni vnéjsi obal) a malou (sterilni vnitfni obal)
tak, jako standardni katetrizacni baleni. Otevrete vnitfni obal pomoci suchého zipu.

y

po Svech, aby se obal otevrel cely.

3. Pfidrzte obal svisle polouzavienou pésti a vsurite katétr dovnitf. Polozte obal na pracovni plochu a
uzavrete pomoci suchého zipu.

4. Vlozte pripraveny vnitfni obal do druhého vnéjSiho obalu a uzaviete. Asepticky katétr je takto
pripraven k pouZziti.



VYIMUTI A UCHYCENI SUPRAPUBICKE ZATKY:

1. Chytnéte za Uchytku a opatrné vyjméte zatku. Soucasné palcem a ukazovackem pridrzujete okoli

hraze.

2. Veskeré nerovnosti na vnitfnim okraji srovnejte.

3. Opatrné umistéte zatku do otvoru a presvédCte se, Ze cely okraj zatky je spravné nasazeny. Pomalu
zatku stlacte kyvavym pohybem do spravné pozice.




VYPRAZDNENI MOCOVEHO MECHYRE:

1. Odpojte privodni hadicku k mo¢ovému méchyfi. Vypust'te vzduch z vaku zasobniku.

Pokud by nastaly problémy se spojkou, je treba ji upravit (viz Problém se spojkou).

2. Vyjméte suprapubicky ¢ep. Pomoci 60ml injekéni stiikacky odstrante vSechnu vodu z mocového
méchyfe a zbytek vody otrete savym hadfikem. Pokud byste to neudélali, mize se vytvorit plisen, ktera
zhorsi Zivotnost vyrobku.

Pouzivejte pfFi kazdé vyuce s trenazérem antifungalni latku s vodou, abyste zamezili plisnim.




POUZITI STOJANKU PRO INTERMITENTNI KATETRIZACI

1. Stojanek pro intermitentni katetrizaci se sklada z podkladové a opérné desticky se dvéma bilymi
kolicky, které se spojuji dvéma Sroubky. Desticky pfiloZte kratSimi stranami k sobé a polozte bokem na
pracovni desku.

2. Desticky prisroubujte. Hlavicka kazdého Sroubku by méla byt ve stejné roviné s destickou. K obéma
Sroubk@m nasroubujte bilé matky.

4. Zasunte panevni zaklad smérem doll, aby drzel pevné na stojanku. KatetrizaCni trenazér je takto
pripraven k demonstrovani a procvi¢ovani intermitentni katetrizace.




VYMENA KATETRIZACNICH JEDNOTEK

1. Vyjmuti

Pevné uchopte katetrizacni jednotku a pomalu ji vytahnéte z panevni zakladny. Horni stranu panevni
zakladny je tfeba mirné nadzvednout, aby se lépe jednotka vytahla.

2. Vlozeni

Zlehka vtlacte katetrizacni jednotku do zakladny na prihlednou desticku.
Presvédcte se, ze jednotky spravné dosednou do drzakl panevniho pouzdra.




PRIDANI PREDKOZKY (zaleZi na zakoupené verzi)

1. Aplikujte dodany lubrikant na Zalud penisu a rozetfete ho po celém penisu.

2. Spravné nasmérujte predkozku a opatrné srolujte jeji konec asi do poloviny a pfilozte pres zalud na
penis.

3. Nasunte predkozku dozadu tak, Ze otvor (distalni konec) bude tésné na Spicce zaludu. Zajistéte, aby
predkozka hladce pfilnula na penis. Penis je pfipraven na katetrizaci.




PROBLEM SE SPOJKOU

Pokud by nastaly problémy se spojkou, je tfeba ji upravit.
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2. Oteviete spojku stlacenim kovové sponky. Pokud je sponka vysunuta, je spojka pfipravena k pouZziti.

)

1. Uzaviena spojka




