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Blahoprejeme Vam k zakoupeni figuriny GERI/KERI, ktera slouzi k nacviku oSetfovatelskych
dovednosti. Jednoduchy design umoziiuje snadnou manipulaci s vyrobkem a péci o néj. Tato
figurina ma nékolik jedinecnych vlastnosti, proto Vam doporucujeme dikladné precteni tohoto
navodu, pred tim nez ji zanete pouzivat pfi vyuce.

Zakladni figurina GERI/KERI neobsahuje vnitfni rezervoary. Z tohoto dlivodu na ni nelze
provadét péce o stomie, oralni a nazalni vyplach, podani vyzivy a procedury odsavani, ale jen
simulovat. Katetrizaci a podani klystyru nelze simulovat.

Soucasti jednotlivych figurin — prehled

Zakladni figurina GERI LF04040
Zakladni figurina KERI LF04021

MuZské genitdlie

Zenské genitalie

Paruka

Zubni protéza

Naslouchatko

12 cl injekéni stfikacka

Sériové Cislo — pod kizi vzadu na krku

Kompletni figurina GERI LF04001
Kompletni figurina KERI LF04020
MuZské genitalie
Zenské genitalie
Paruka
Zubni protéza
Naslouchatko
12 cl injekéni strikacka
Lubrikant ve spreji
Nadoba pro odvadeéni tekutin
Katétr se spojovacim dilem a tlakovou manzetou
Sériové Cislo — pod kizi vzadu na krku

Zdokonalena figurina GERI LF04030
Zdokonalena figurina KERI LF04022
Muzské genitalie
Zenské genitalie
Paruka
Zubni protéza
Naslouchatko
12 cl injekéni strikacka
Lubrikant ve spreji
Nadoba pro odvadeéni tekutin
Katétr se spojovacim dilem a tlakovou manzetou
Prava paze pro intravenozni vyuku
Leva paze pro vyuku méreni tlaku krve
Sériové Cislo — pod kizi vzadu na krku

Figurina GERI pro auskultaci LF0O4003
Figurina KERI pro auskultaci LF04024
MuZské genitdlie
Zenské genitalie
Paruka



Zubni protéza

Naslouchatko

12 cl injekéni strikacka

Lubrikant ve spreji

Nadoba pro odvadeéni tekutin

Katétr se spojovacim dilem a tlakovou manzetou
Smartskop s jednoduchym a dualnim naslouchadlem
Dalkovy ovladac s LCD displejem

Dvé baterie typu ,,AA" a dvé baterie typu ,AAA"
Sériové Cislo — pod kizi vzadu na krku

VIZUALNI VYSETRENI PACIENTA — VLASTNOSTI FIGURINY

Sledovani rakovinového znaménka
Dekubitalni sakralni vied — 1. stupen
Kontrola rozsifené ocni zornice
Vrasky a ohyby na kizi

Starsi vék (pouze figurina GERI)

SIMULACE PECE O PACIENTA

Obvazovani prstl na rukou a nohou — prsty jsou ohebné a jednotlivé oddélené
Obvazovani ran

Myti pacienta na I8zku

Pripojeni paze pro vyuku méreni tlaku krve (volitelné u zakladni, kompletni a auskultacni
figuriny)

Prevlékani pacienta

Odstranéni zubni protézy — horni a dolni Celist

Podani klystyru — pouze u zenské figuriny

Vyplach oka

Péce o gastrostomickou sondu, vyplach, podani vyzivy (pouze u kompletni, zdokonalené
a auskultacni figuriny)

Péce o vlasy — myti, Cesani

Techniky nasazeni a vyjmuti naslouchadla

Mista pro injekcni vpichy — 4 intramuskularni (na pazich, stehné a hyzdi)

Pripojeni paze pro intravendzni vyuku (volitelné u zakladni, kompletni a auskultacni
figuriny)

Ustni hygiena

Péce o stomie — ileostomicky a kolostomicky vyplach a odsavani

Vyplachy a vytéry

Polohovani pacienta — dokonaly pohybovy rozsah

Techniky premistovani pacienta

VySetfeni prostaty — stupen B

Tracheotomicka péce — vyplach a odsavani

Cévkovani mocového méchyre — zenské i muzské (neobrezany)

POHYBOVY ROZSAH U FIGURIN

Figuriny GERI/KERI maji Uplny a realisticky rozsah pohybu bez jakéhokoliv poskozeni. Pacienta
mdZete umistit do spravné polohy. Figurina obsahuje tato skloubeni:

Trup — rotace, hyperextenze

Rameno - abdukce, addukce, rotace, hyperextenze



Loket — natazeni, ohnuti, stoceni ruky, v poloze naznak

Zapésti — ohnuti, hyperextenze, radialni flexe, ulnarni flexe

Prsty na rukou a nohou — abdukce, addukce, flexe (vyrobeny z jemného materialu)
Krk — rotace, hyperextenze, lateralni flexe

Kycel — abdukce, addukce, rotace, hyperextenze

Koleno — natazeni, ohnuti

Kotnik — everze, inverze, dorziflexe a chodidlova flexe

PAZE

PaZe odstranite otocenim loktl dozadu pfiblizné o 90°, aby doslo k vyrovnani klicovych otvord
na ramenou. Poté ji mlzete vytahnout z ramen.

Pokud chcete paze znovu nasadit, proved'te tento postup v opacném poradi (obrazek 1).

NOHY

Nohy oddélite od téla na bocich otocenim dozadu pfiblizné o 150°, aby se dostaly na Uroven
ramen a vyrovnaly se s kliCovymi otvory. Poté je miZete vyjmout od téla.

Pokud chcete nohy nasadit zpét, provedte tento postup v opacném poradi (obrazek 2).
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zek 2

HLAVA

Hlavu otocte o 180°, aby doslo k jejimu vyrovnani s klicovymi otvory a poté ji vytahnéte. Vnittni
Zaludecni zasobnik Ize vyjmout z figuriny otvorem v krku.

Pokud chcete hlavu nasadit zpét na figurinu, zopakujte tento postup v opacném v poradi.



KLOUBY

Vsechna dalsi kloubni spojeni Ize rozmontovat pomoci plochého Sroubovaku.
Podrzte opacnou stranu koliku konektoru, abyste zabranili nechténému otaceni.

OCI
Oc¢i vyjméte shrnutim klze na vnéjsi strané kazdého oka a rolovanim oka smérem nahoru
(obrazek 3).

Obrazek 3

VSEOBECNE POKYNY PRO PECI O FIGURINU

Figuriny GERI/KERI se dodavaji kompletné sestavené a v pripadé potreby se daji jednoduse
rozebrat. Pri Cisténi modelu pouZivejte jemny hadrik namoceny v teplé vodé. Namalovana mista
na figuriné neomyvejte. Odolné skvrny odstrarite cisticem REN a jemnym hadfikem. Skvrny od
make-upu, inkoustu nebo od novinového papiru odstranit nelze, proto se vyvarujte kontaktu
s témito materialy. Nepouzivejte kosmetické pripravky a betadinovy roztok.

USTNI HYGIENA

Cistéte zuby bez pouziti vody a jakychkoliv jinych Cisticich prostfedkd, aby tekutina nenatékala
do hlavy a lépe se Usta vycistila. Zubni protézu vyjmete tak, ze ji uchopite, vytahnete dopredu a
poté smérem dol& (u horni Celisti) nebo dopredu a poté smérem nahoru (u dolni Celisti).

VYPLACH OKA

Vyplach u obou oci provadéjte pouze vodou. Pro vysuseni oci naklorite hlavu Sikmo a vylijte
tekutinu do misky nebo na savou latku. Papirovymi ubrousky opatrné osuste jen na vnéjsi casti.

PECE O USI

Vyplach obou usi provadéjte pouze vodou. Pro vysuseni usi naklonte hlavu sikmo a vylijte
tekutinu do misky nebo na savou latku. Papirovymi ubrousky opatrné osuste jen na vnéjsim
uchu.

KOUPANI NA LUZKU A MYTI VLASO

Pro jednodussi cisténi doporucujeme myti @ Sampodnovani nasucho, aby se omezilo vniknuti
vody do figuriny. Pro vyuku myti pacienta Ize pouzit jemny hadfik a vodu. Paruku Ize umyvat
studenou vodou a jemnym Samponem. Necistéte model v mistech, kde ma figurina namalovana
mista. Pro vysouseni vlasti pouzivejte jemny rucnik. Nikdy neceSte vlasy, kdyz jsou mokré a
nepouzivejte vysousec na vlasy.

MUZSKA KATETRIZACE

(neni u zakladniho modelu)

Poznamka:

Abyste zabranili prosakovani kapaliny, ujistéte se, Ze pouZivdte Foley katétr velikosti 16, ktery je
dodavan soucasné s modelem.



Obrazek 4

Muzské genitdlie predstavuji neobrezaného dospélého muze. Cévkovani provedte nasledujicim
zplsobem: Napliite 140cl stiikacku (je soucasti modelu) vodou. Namazte konec hadicky
lubrikantem a vlozte do mocové trubice minimalné do vzdalenosti 17,5 — 20 cm. Ujistéte se, ze
je katétr se spojovacim dilem pripojen k mocové trubici za genitalni vioZkou. Suchy zip na
katétru by mél byt pfipevnén k suchému zipu na genitalni drazce. Stlacte pist stfikacky pro
naplnéni katétru. Pfiblizna kapacita katétru je 375 cl (obrazek 4).

Umistéte drazku do drzaku, ktery je umistén na spodni strané bficha. Jemné posurite genitalni
vlozku zpét k télu. Zvednéte a zatlacte spodni ¢ast genitalni viozky do otvoru pro genitalie, ktery
se nachazi na téle. Zatlacte vrchni Cast genitalni viozky smérem dolli pro zabezpeceni systému.
Mocovy méchyi mlzete naplnit, kdyZ je genitalni viozka pfipojena k télu.

Model byl navrZen tak, aby simuloval pfirozeny odpor muzského mocového Ustroji, proto je pro
provedeni cévkovani nezbytna spravna manipulace s penisem.

Pfed zavedenim nattete Foley katétr velikosti 16 dlkladné lubrikantem (je soucasti modelu).
Vlozte katétr asi 5 cm do mocové trubice, dokud neucitite odpor mukdznich zahybl. Jemné
vyjméte katétr, jemné natahnéte penis a potom zasurite katétr hloubéji.

Posunte katétr priblizné o 5 cm dale, dokud neucitite odpor bulbézni mocové trubice. Zvednéte
penis do Uhlu 60° a zasurite katétr jesté hloubéji.

Poslednim mistem odporu pro katétr je svéra€, kde se mocova trubice pfipojuje k méchyri.
Jemné posunte katétr za tento bod dokud neuslysite ,prasknuti®, které znamena, ze jste se
dostali do mocového méchyre. Voda bude nyni proudit katétrem do vnéjsi nadoby pro odvadéni
tekutin.

Poznamka:

Pri pouzivani Foley katétru dodrZujte zvidstni opatreni. K nafukovani manZety by mélo dojit
pouze v pfipade, Ze je katétr spravné umisten v mocovém méchyri. Stejné jako u skutecného
pacienta musi byt manZeta upiné vyprazdnéna pred vyjmutim katétru. Nespravné pouzivani
Foley katétru midze poskodit model.

Po dokonceni cévkovani, vyjméte genitalni viozku opacnym postupem, nez je popsan vyse.
Odpojte katétr se spojovacim dilem a ddkladné ho vysuste. Pro odstranéni zbytku lubrikantu
oplachnéte katétr a penis vodou.

VYSETRENI PROSTATY

(neni u zakladniho modelu)

Na modelu muzskych genitalii mzete rovnéz provadét digitalni vySetieni prostaty. Prostaticka
Zlaza reprezentuje B stadium rakoviny prostaty. Samostatnou tvrdou uzlinu Ize nahmatat
v hornim pravém kvadrantu, tato uzlina reprezentuje pocatecni stadium nadoru.



Student si musi dlkladné navihcit prst lubrikantem, dfive nez jej zasune do konecniku. Po
dokonceni vySetreni musi byt konecnik oplachnut teplou vodou. Muzsky konecnik nema
dostatecnou kapacitu pro provedeni klystyru.

ZENSKA KATETRIZACE

Pozndmka:
Abyste zabranili prosakovani kapaliny, ujistéte se, Ze pouZivate Foley katétr velikosti 16, ktery je
dodavan soucasné s modelem.

Cévkovani provedte nasledujicim zplsobem: Naplrite 140cl stfikacku (je soucasti modelu)
vodou. Namazte konec hadicky lubrikantem a vloZte ji do mocové trubice minimalné do
vzdalenosti 17,5 — 20 cm. Ujistéte se, ze katétr se spojovacim dilem je pripojen k mocové
trubici za genitalni vlozkou. Suchy zip na katétru by mél byt pfipevnén k suchému zipu na
genitalni draZce. Stlacte pist strikacky pro naplnéni katétru. Priblizna kapacita katétru je 375 cl.

Umistéte drazku do drzaku, ktery je umistén na spodni strané bficha. Jemné posurite genitalni
vloZku zpét k télu. Zvednéte a zatlacte spodni ¢ast genitalni viozky do otvoru pro genitalie, ktery
se nachazi na téle. Zatlacte vrchni Cast genitalni viozky smérem dolli pro zabezpeceni systému.

Mocovy méchyr miZete naplnit, kdyz je genitalni viozka pfipojena k télu.

Poznamka:

Pred zavedenim potrete Foley katétr velikosti 16 dikladné lubrikantem (je soucasti modelu).Pri
pouzivani Foley katétru dodrZujte zviastni opatreni. K nafukovani manZety by mélo dojit pouze
v pripade, Ze je katétr spravne umisten v mocovém mechyri. Stejiné jako u skutecného pacienta
musi byt manZeta upiné vyprézdnéna pred vyjmutim katétru. Nespravné pouzivani Foley katétru
miiZe poskodit model.

PODANI KLYSTYRU

Klystyr Ize podat pouze u zenské genitalni vlozky. Pfi pripravé figuriny na aplikaci klystyru se
ujistéte, ze zasobnik na klystyr je bezpecné pfipevnén k vnitini strané konec¢niku.

Polozte figurinu na levy bok do Simmovy pozice. Potfete aplikator lubrikantem a opatrné ho
zavedte do konecniku. Vodu aplikujte pouze do konecniku. Pro snadnéjsi Cisténi mlzete
ponechat zavedeny aplikator pfi umist'ovani figuriny nad nadobu pro odvadéni tekutin. Konecnik
se vyprazdni plisobenim gravitace, jakmile otocite figurinu zpét ze Simmovy polohy. Ujistéte se,
Ze mate pod figurinou nadobu pro odvadéni tekutin.

Oplachnéte konecnik a vnitini rektalni zasobnik k odstranéni zbytk( lubrikantu.

VYPLACHY, VYTERY A VYSETRENI VAGINY

Zenské genitdlie umoziiuji provadéni vyplachl. Opét je nutné vénovat maximalni péci
dbkladnému naneseni lubrikantu na aplikator. Vyplachy provadéjte pouze vodou. Je mozné
rovnéz provadeét vytéry a vizualni vySetfeni vaginy. Pouzivejte nejmensi mozné zrcatko a
nevyvijejte prilis silny tlak na vaginaini sténu, ktery by mohl model poskodit. Zrcatko musi byt
pred zavedenim fadné namazané lubrikantem. Po ukonceni vysSetreni vyplachnéte vaginu teplou
vodou, abyste odstranili vSechny zbytky lubrikantu.

GASTROSTOMICKA PECE: VYPLACH A PODANI VYZIVY

Otvor na brisni sténé simulujici fez pro zavedeni sondy se nachazi v horni Casti torza. Uvnitf
torza je rezervoar (vak) s maximalnim objemem 500 cl, ktery je pripojen ke gastrostomickému
otvoru pomoci dvou spojek. Vak Ize odstranit stlacenim prihledného tlacitka ve tvaru L a jeho
vytazenim. Pfi jeho zpétném nasazeni jednoduSe stlacte télo spojky (pfipojena k vaku) do
otvoru spojky (Cast s cernym krouzkem), ktery vycniva na vnitfni strané torza. Jestlize je



propojeni spravné, uslySite lehké cvaknuti. Pri Castém pouzivani nemusi obé casti spojky
docvaknout, proto budete muset drzet stisknuté prihledné tlacitko ve tvaru L, dokud se obé
Casti nespoji. Abyste se ujistili o sprdvném uzavreni, zatdhnéte za télo spojky. Pro provadéni
gastrostomie pouzivejte sondu French o velikosti 16, kterou pred zavedenim doporucujeme
natfit lubrikantem. Zkontrolujte, zda je zasobnik pred naplnénim tekutinou nasazen rovné a
naplocho.

PECE O STOMIE

Na modelu Ize praktikovat kolostomickou a ileostomickou péci vcetné dilatace Zaludku,
vyplacht, Cisténi a vymény ostomického vaku. Pfed zavedenim by mély byt irigacni hadicky
dbkladné potfeny lubrikantem a vSechny stomie by
mél byt po provedeni procedury oplachnuty teplou
vodou, aby doslo k odstranéni zbytkd lubrikantu.
Kapacita zasobniku je pfiblizné 20 cl. Vnitfni
zasobniky miZete vyjmout po odstranéni genitalii.
Zasobni vaky jsou pripojeny pfimo ke spodni strané
stomii. Pro jejich odstranéni stahnéte jejich
spojovaci dily dold a oddélte je od stomii. Potom
vyjméte zasobni vaky ze suchych zipl. Oplachnéte
je vodou. Pro pfipevnéni vakid, provedte tento
postup v obraceném poradi (obrazek 5).

Obrazek 5

TRACHEOSTOMICKA PECE

Tracheostomicky kanal nelze odstranit od téla, proto musi byt veskera voda, ktera se do ného
dostane béhem vysetteni fadné odsata. Odsavani vody, vyména obvaz{, umisténi hadicky pro
tracheostomii a nafukovani manzety mdzete provadét na figuriné. Tracheostomicky kanal neni
pripojen k oronazalnimu systému a pristup k nému je umoznén pouze pomoci stomii.

ORALNI A NAZALNI VYPLACHY, VYZIVA A ODSAVANI

(neni u zakladniho modelu)
Pristup k Zaludku je mozny skrz Usta a obé nosni dirky. Vlozeni
jakékoliv hadicky nebo nastroje vyzaduje jejich dikladné namazani
lubrikantem. PFi simulaci umélé vyZivy, pouZivejte pouze vodu.
Vnitfni  ZaludeCni zasobnik ma kapacitu 375 cl. Zaludek Ize
vyprazdnit odsatim jeho obsahu (vody).

Zaludek Ize odstranit oto¢enim hlavy o 180° dozadu, aby doglo
k jejimu  vyrovnani s kliCovymi otvory a naslednému vyjmuti.
Zaludecni zasobnik Ize vyjmout krénim otvorem pouze v pripade, ze
je Zaludek naplnén méné nez 250 cl vody.

Pfi naplfovani vnitfniho Zaludecniho zasobniku vodou a naplnéném
zasobniku vodou, by mély byt hlava a horni ¢ast trupu mirné
zvednuty, aby se zabranilo zpétnému proudéni vody do hlavy
(obrazek 6).

INTRAMUSKALARNI INJEKCE

Intramuskularni injekce mohou byt aplikovany do viozek umisténych Ohrazek 6
na levéem boku figuriny, pravém stehné a obou ramenech.
PouZivejte pouze vzduch, protoZe vlozky nelze Zadnym zplsobem
vysusit. Pro odstranéni injekcni vlozky ji z obou stran stlacte a vytahnéte.




PAZE PRO NACVIK INJEKCE

O simulatoru...

Paze pro nacvik injekce realisticky napodobuje lidskou
ruku. S modelem proto zachazejte jako se skuteCnym
pacientem. Pazi lze v lokti otacet, coz umoziuje
snadnéjsi pristup k predloketni jamce, na predlokti a na
dorsum ruky. Kostni orientacni body na rameni
pomahaji  pfi identifikaci svalové tkané pro
intramuskularni injekci (obrazek 7).

V pfipadé potteby je mozné vyménit kizi a Zily. Vnéjsi
kdiZi Ize jednoduSe sviéknout, aby doslo k odkryti jadra
a Zil. Zivotnost klize a zil prodlouzite pouzivanim tenké
jehly (velikost 20 — 25). Lze pouzit i silnéjsi jehly, ale
v tomto pFipadé bude nutné vymeénit kizi a Zily dfive.

Obrazek 7
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Vniteni struktura

Cévni systém (gumové hadicky) zacina . .
vrameni a pokraCuje na dolni stranu =5

paze, protina predloketni jamku, vytvari
smycku na zadni strané paze a poté se
vraci do podpazi. Tento Zilni systém
(obrazek 8) je vytvoren ze specialnich e i
plastovych hadicek slumen, které maiji ‘
velikost proimérné lidské Zily. Cévni |
systém ma privodni hadi¢ku a vypustni 30 cm |
hadi¢ku na rameni. Do téchto hadicek je i

vstiikovana uméla krev a Ize na nich

nacviCovat odbér krve a intravendzni | iatka /it
e

infuzi.

Obrazek 8
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Vseobecné pokyny pro pouziti
A. Priprava umélé krve

1. Doplrite lahev s krevnim koncentratem destilovanou vodou.

2. Nalijte pripravenou umélou krev do jednoho ze zasobnich vakd.

3. Ujistéte se, Ze svorka na IV hadicce je uzaviena a zvednéte zasobni vak maximalné do 45 cm

nad Uroven paze.

4. Pfipojte konec IV hadicky k jedné z hadicek na rameni.

5. Druhou ramenni hadicku vlozte do umyvadla nebo misky a pozvolna proplachujte cévni
systém umélou krvi pomalym otviranim svorky. Nechte krev prochazet systémem, dokud se

v ném neprestanou tvorit bubliny.

6. Jakmile je systém naplnén, pouzijte jednu tlacku pro uzavreni vypustni hadicky. Systém je
nyni zcela naplnén krvi a natlakovan. Ujistéte se, Ze je svorka na IV hadicce oteviena.




7. Po naplnéni Zilniho systému je paze pfipravena pro nacvik odbéru krve. Odbér mlze byt
provadén po celé délce Zily. Pro pripravu injekénich mist pouzivejte misto lihu destilovanou
vodu. Pokud je Zila spravné napichnuta, uméla krev se nasaje do injekcni stiikacky.

8. Pouzivejte tenké jehly (velikost 20 — 25).
B. Priprava paZe pro nacvik intravenozni infuze

1. Uzavrete svorku na konci IV zasobniho vaku A,
poté ho naplite vodou (doporucuje se destilovana
voda) a zavéste ho maximalné do vysky 45 cm nad
Uroven paze (obrazek 9).

2. Méli byste pouzivat jehly urcené pro intravendzni
infuzi (nebo skrtici ventily). Jako infuzi pouzivejte
destilovanou vodu.

3. Infuzi Ize provadét na kterémkoliv misté podél zily.
Injekéni mista oCistéte pouze destilovanou vodou.

4. Pfipojte konec pfipojky k jednomu z koncli ramenni hadicky.

5. Umistéte druhy konec ramenni hadicky do umyvadla nebo do lahve a otevienim svorky
proplachnéte cévni systém. Nechte destilovanou vodu prochazet systémem tak dlouho, dokud
se nezbavi bublin. Uzavrete proud vody tlackou. Cévni systém je nyni naplnén a natlakovan.

6. Vlozte IV jehlu nebo skrtici ventil do zily. Aspiraci se presvédcte, Ze jsou vlozeny spravné.

7. Uzavrete svorku na hadicce IV zasobniho vaku A a
odstrante tlacku z ramenni hadicky.

8. Pripojte latexovou viozku k IV jehle a hadicce
(obrazek 10). Pokud jste postupovali spravné bude
nyni infuzni tekutina proudit ze zasobniho vaku B.
Rychlost proudéni regulujte svorkou na IV soupravé
B. Pokud chcete dosahnout realistictéjsSiho pocitu
»aspirace krve", pouzijte pfi vkladani skrticiho ventilu do lumen Zily misto vody nasledujici
postup C.

Obrazek 10

L . . Obrazek 11/
C. Doporuceny postup pro soucasny nacvik B 4
odbéru krve a 1V infuze

Pouzijte dva IV zasobni vaky A a B. Nainstalujte je
podle obrazku 11. Ze zasobniho vaku B odstrarite
odvzdusnovaci kanalek.

1. Zacnéte s umélou krvi v IV zasobnim vaku.

2. Oteviete svorky na obou zasobnich vacich,
aby doslo k natlakovani systému. Vyplachnéte
systém tak, Ze nechate krev proudit do
zasobniho vaku B tak dlouho, dokud nedojde




k vymizeni bublin. Tok krve mizete regulovat pomoci svorky na zasobnim vaku A.
Systém je nyni naplnén krvi a natlakovan. Krev je mozné odebrat na jakémkoliv misté
podél Zily.

Intravendzni infuze — viozte Skrtici ventil do lumen Zily. Spravné vloZeni si ovérte aspiraci
krve. Nastavte pozadovanou rychlost proudéni pomoci svorky. Jakmile dojde k naplnéni
zasobniho vaku B, vyménte ho za zasobni vak A.

Poznamka: VZdy regulujte rychlost proudeni krve ze zvednutého vaku a otevrete druhou
svorku.

D. Intramuskularni injekce

Nacvik intramuskularni injekce lze provadét na deltovém svalu. Omyjte injekéni mista
destilovanou vodou. Jako injektant mizete pouZit bud’ V2 cl destilované vody nebo vzduch.
Doporucujeme pouzivat spiSe vzduch, protoze destilovanou vodu nelze z paze vylit, musi se
nechat odpafit. Nikdy nepouzivejte UMELOU KREV!

Reseni problémii
Pokud nelze provést aspiraci krve béhem odbéru:

1. Svorka neni otevrena.
2.
3

IV hadicky jsou zkroucené.

Hadicky jsou svorkami stlaceny priliS. Obcas dochazi k nadmérnému stlaceni lumen, a to
i v pfipadé, Ze jsou svorky uvolnény. Posunte svorku na jiné misto a prsty narovnejte
hadic¢ku tak, aby doslo k obnoveni lumen. Pokud model pouzivate delSi dobu, ¢as od
Casu svorku posunite, abyste zabranili prilisSnému stlaceni. Provedte vyménu IV sady.
Pokud pomoci téchto opatfeni nedojde k uvolnéni Zilniho systému, pouzijte velkou
strikacku o objemu 50 cl a hadicky proplachnéte.

Pokud ani jeden z téchto postupl nefunguje, stahnéte kizi ke kloublm na prstech
(nestahujte kdzi z prstd!) a zkontrolujte, zda nejsou hadicky prekroucené. Pazi a kizi
dobie omyijte tekutym Cisticim prostfedkem a kdZi natahnéte zpét na pazi.

Péce o model

Po kazdém pouziti modelu odpojte a proplachnéte zilni systém. Umélou krev nalijte zpét do
skladovaci lahve. Odstrante svorky a IV pfislusenstvi z paze. Zilni systém proplachnéte vodou a
vnéjsi stranu paze omyjte tekutym disticim prostfedkem a vodou. Pro odstranéni prebytecné
vody zvednéte pazi a nechte ji odtéci do umyvadla. Pred uskladnénim vzdy odstrarte svorky
z ramennich hadicek a vysuste zily

Upozornéni

1. Umélda krev ma specialni slozeni, aby byla kompatibilni se samotésnicimi zilami a
umélymi hmotami, ze kterych je paze vyrobena.

2. NIKDY nepouzivejte umélou krev pro intramuskularni injekci.

3. NEPOUZIVEITE tupé nebo hrubé jehly, protoze by mohly model poskodit. PouZivejte
tenké jehly (velikost 20 — 25)

4. NENECHTE krev na simulatoru zaschnout — mohla by zpdsobit skvrny na kizi.

5. Pouzivejte pouze 500 cl infUzniho roztoku - vétSi mnozstvi zplsobi vétsi natlakovani
systému a kapalina by mohla prosakovat.

6. NECISTETE model rozpoustédly nebo Ziravinami, doslo by k jeho zniceni.



7. NEPROVADEJTE podkozni injekce. Pro vyuku intradermdini injekce je urden model
LF01008.

8. V pripadé pouziti sady tésniciho materidlu (LF01099) pro umélé zily NASCO, prodlouZzi
se zivotnost hadicek.

Nahradni dily Paze pro nacvik injekce:

LF00845 Zilni krev Life/form (1 1)
LF00846 Zilni krev Life/form (4,5 1)
LF01099 Sada tésniciho materialu pro zily
LF03215 Sada pro vyménu kdze a Zil
W09199 Cisti¢ REN

SIMULATOR KREVNIHO TLAKU

O modelu...

Model je vynikajici vyukovou pomlckou nejen pro sestry a lékare. Obsahuje digitalné
zaznamenané zvuky krevniho tlaku, které se méni podle tepové frekvence a objemu. Je mozné
rozeznat pét Korotkoffovych fazi a volitelné Ize nastavit i auskultacni mezeru. Na zapésti je
mozné nahmatat radialni puls.

., . Obrazek 12
Seznam casti modelu: - ¢

1. Kuffik " o
2. Paze s dratem pro pfipojeni reproduktoru I
3. Elektronicka ovladaci jednotka | ot |
4. 6 AA baterii " .:
5. Tlakomér " |

i |

VsSeobecné pokyny k pouziti

Vlozeni baterii

Vezméte elektronickou ovladaci jednotku a polozte ji Celni stranou na stdl. PfiloZte palec nebo
ukazovacek na ¢ast oznatenou OPEN umisténou na zadni strané jednotky a zatlacte ji nahoru.
Dojde k otevreni prostoru pro baterie. Baterie vlozte podle vyznacené polarity (obrazek 12).
Doporucuje se pouzivat alkalické baterie, protoze maiji delsi Zivotnost.

Nyni pfipojte simulator krevniho tlaku nasledujicim zplsobem: poloZte jednotku Celni stranou na
stdl a zapnéte ji pomoci tlacitka ON/OFF umisténém v horni pravé Casti jednotky (obrazek
13). Sledujte displej a ovérte si, ze je Citelny a ukazuje, ze baterie byly vlozeny spravné.

r rii y
7 .
. /W
pr
S : Tlatitko
< ON/OFF
Obrazek 13

Poznamka: Kontrolni box ma spofi¢ baterii, ktery vypne jednotku cca po 8 — 10 minutach
v pripadé, ze se nepouziva.



DalSim krokem je pfipojeni simulacni paze a reproduktoru spolecné s manzetou a méricim

pristrojem, ktery je soucasti jednotky. Nejprve
umistéte konec tlakového kabelu vedouciho
z tlakomeéru, ktery ma samici konektor. Tento pripojte
k samcimu konektoru oznaceného CUFF na horni
Casti jednotky (obrazek 14). Nyni umistéte
zastrcku, kterda je na konci dratku vedouciho ze
simulaéni paze. Vlozte zastrcku do konektoru
oznaceného ARM na horni ¢asti jednotky (obrazek
15).

Nyni je simulator krevniho tlaku pfipraven k pouZiti.
Kalibrace pristroje i prislusenstvi byla provedena ve
vyrobé. Kalibraci provedte v pfipadé, Ze pouzivate
jiny tlakomér, nez dodany spolecné se simulatorem
nebo kdyz pristroj pouzivate delsi dobu — viz kapitola
Kalibrace pristroje.

Obrazek 14

Obrazek 15

Seznameni se s ovladacim panelem pro simulator krevniho tlaku

Pod displejem jsou umisténa nasledujici tfi tlacitka:
MENU, GAP a CALIBRATE (obrazek 16).

Systolicky tlak se nastavuje jednim stisknutim tlacitka
MENU. Pomoci Sipkovych klaves UP nebo DOWN se
hodnota tlaku zvysuje nebo snizuje (obrazek 17).
Diastolicky tlak se nastavuje druhym stisknutim
tohoto tlacitka. Pomoci Sipkovych klaves UP nebo
DOWN se hodnota tlaku zvySuje nebo snizuje
(obrazek 18).

Srdecni rytmus se nastavi tretim stisknutim tlacitka
MENU a pomoci Sipkovych klaves UP nebo DOWN se
jeho hodnota zvySuje nebo snizuje. Tepovou
frekvenci Ize nastavit od 0 do 300 tepl za minutu
(obrazek 19). Na pohmat je mozné puls bud
nastavit nebo nenastavit. Pokud neni puls nastaven,
hodnoty systolického a diastolického tlaku se
automaticky zméni na 0.
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Funkce nahmatani pulsu
Simulator krevniho tlaku obsahuje rovnéz hmatny puls v radialni oblasti (obrazek 20). Puls Ize
nahmatat po spusténi pristroje a nastaveni hodnot krevniho tlaku. Stisknéte opakovné tlacitko

MENU, dokud se na displeji neobjevi ,Set PALPATION".
,Pulse ON" je prednastaveno a aktivuje funkci
nahmatani pulsu. Puls je mozné nahmatat béhem
nafukovani manzety, dokud tlak manzety nedosahne
nastaveny systolicky bod a dale prfi dosazeni L
nastaveného systolického bodu béhem vyfukovani Pulsni mi

ulsni misto e -

manzety. \

Jednotku Ize rovnéz nastavit do rezimu ,bez pulsu®.
Stisknéte opakovné tlacitko MENU, dokud se neobjevi
»Set PALPATION®. Pomoci Sipkové klavesy DOWN

Obrazek 20

nastavite rezim ,bez pulsu®. Vtomto rezimu dojde
k automatickému vynulovani vsech nastavenych hodnot a veskeré zvuky krevniho tlaku budou
deaktivovany.

V tomto rezimu dojde rovnéz k vypnuti zvuk( na paZi. Puls bude aktivovan vzdy, pokud neni
zvolen rezim ,bez pulsu® nebo jsou hodnoty w1 mw A w e
systolického tlaku a srdecniho rytmu nastaveny na

nulu. Pro toto stisknéte klavesu MENU Ctyrikrat. _

Sipkové klavesa DOWN nastavi puls do reZimu ,bez Life form.

A, PR )
pulsu®. Pomoci Sipkové klavesy UP puls znovu
aktivujete (obrazek 21). Napravo od tlacitka MENU it - A
je umisténo tlacitko pro auskultatni mezeru GAP . - .
(obrazek 22). Toto tlacitko slouzi pro simulaci .
auskultacni mezery, ktera se nékdy objevuje mezi . l’”".‘f S P e Obrazek 21
fazi 1 a fazi II. Tato kontrolni funkce umoZiuje
studentim seznamit se s timto jevem. Stisknutim T i e e ]
tlacitka GAP jednoduSe zapnete nebo vypnete tuto —
funkci. Po stisknuti tohoto tladitka se kratce objevi \
hlaska, zda je tato funkce aktivovana nebo Life, form .
deaktivovana. Rovnéz na hlavnim displeji (v pravé ML GAP  CAUBNATE .
dolIni &asti) se objevi bud’" AGap:Y (kdyz je funkce . - . .

zapnuta) nebo AGap:N (kdyz je funkce vypnuta). %

Obrazek 22

Sipkové klavesy UP a DOWN reguluji objem zvuk@ v pazi. Klavesou UP se zvySuje objem,

v Vs

objem).

Pouzivani simulatoru krevniho tlaku

Nejprve si ovérte, ze tlakovy kabel vedouci z tlakoméru a audio kabel vedouci z paze jsou
spravné pripojeny k simulatoru krevniho tlaku.

Nasadte manzetu a meéfici pristroj k pazi obvyklym zplsobem. Nasadte stetoskop také
obvyklym zplsobem. Nastavte poZadované hodnoty systoly a diastoly. V pfipadé potieby zvolte
auskultacni mezeru. Nakonec nastavte tepovou frekvenci.

Nyni pevné uzavrete ventil na baldnku tlakoméru a zacnéte pumpovat vzduch do manzety tak
dlouho, dokud Udaje na méfidlu nebudou vyssSi nez nastavena hodnoty systoly. Po dosazeni této
hodnoty povolte jemné ventil na baldnku, aby mohlo dojit k postupnému snizovani Gdajd na
méfidlu. PFi monitorovani paze stetoskopem si zaznamenejte bod na tlakoméru, ve kterém lze
slySet prvni Korotkoffliv zvuk. Jedna se o systolicky tlak. Nechte vyfukovat vzduch z manzety,



dokud neuslysite naposledy puls, zaznamenejte si tento bod na méfidle. Jedna se o diastolicky
tlak.

Porovnejte hodnoty systolického a diastolického tlaku na méfidle s prisluSnymi hodnotami na
simulatoru. Pokud byli namérené hodnoty presné, méli by byt srovnatelné s prednastavenymi
hodnotami. Pokud jste zvolili auskultatni mezeru, potom béhem faze 2 Korotkoffova zvuku
nebude slysSitelny puls. Tato nepfitomnost slySitelného pulsu je povazovana za auskultacni
mezeru. VSimnéte si, Ze ve skutecnosti se auskultatni mezera mlze objevit jak ve fazi 1, tak ve
fazi 2 Korotkoffovych zvukl. K simulatoru je mozné pfipojit pfidavny reproduktor, aby bylo
mozné zprostredkovat zvuky studentlim. Reproduktor zapojte do zdifky oznacené EXT AUDIO
AMP, ktera je umisténa vedle zditky ARM na vrchni strané jednotky. Nastavte hlasitost, aby byl
zvuky dobre slySet a zacnéte s mérenim krevniho tlaku jako obvykle s vyjimkou toho, ze je
v tomto pripadé nutné pouzit stetoskop. Poslouchejte zvuky z reproduktoru a vSimnéte si rozdil(
v Korotkoffovych fazich.

Simulator krevniho tlaku lze naprogramovat na 5 Korotkoffovych fazi, vcéetné auskultacni
mezery, kterou Ize poslouchat béhem provadéni auskultace, zatimco méfite krevni tlak.

Indikator slabé baterie

Pokud jsou baterie natolik slabé, ze nemohou zajistit spravné fungovani modelu, objevi se na
displeji pro systolicky tlak hlaska ,low batt" pfi tlaku v manzeté nad hodnotu 20 mmHg. Je
nutné baterie co nejdfive vyménit viz. kapitola ,VlozZeni baterii*.

Kalibrace pristroje

Pripravte pristroj podle popisu v kapitole ,Pouzivani
simulatoru krevniho tlaku®. Nasadte manzetu. Na [
ovladacim panelu nastavte hodnotu systolického

tlaku na 150 mmHg a hodnotu diastolického tlaku na m \

70 mmHg. Provedte méreni krevniho tlaku. Life form .

VSimnéte si rozdilu v namérenych hodnotach na - ki

ovladacim panelu a na méfidle. Nastavte systolickou . . -

Lodchylku®. N

Priklad: Pokud bylo provedeno méreni krevniho Dbrazek 23

tlaku a zvuk se ozval pfi hodnoté 148 mmHg, pak je

odchylka +2. Pokud se zvuk ozval pfi hodnoté 152 " .

mmHg, je odchylka -2. i

Pro tento priklad predpokladejme, Zze zvuk se ozval Mﬂ& [ | \

pfi hodnoté 148 mmHg. Stisknéte a podrite Life form .

KALIBRACNI tlac¢itko, dokud se neobjevi okno pro R ep—

korekci systoly (obrazek 23). Pomoci Sipkovych . v | . &)

kldaves UP a DOWN nastavte korekci na +2. Nastavte Y
i . Obrazek 24

diastolickou ,odchylku®.

Priklad: Pokud bylo provedeno méreni krevniho
tlaku a zvuk prestal byt slysitelny pfi hodnoté 72 mmHg, je odchylka -2, pokud zvuk prestal byt
slysSitelny pfi hodnoté 68 mmHg, je odchylka +2.

Pro tento priklad predpokladejme, Ze zvuk prestal byt slysSitelny pfi hodnoté 72 mmHg. Stisknéte
tlacitko MENU, abyste prepnuli ze systolického do diastolického okna (obrazek 24). Pomoci
Sipkové klavesnice UP nastavte korekci na -2. Stisknéte znovu tlacitko MENU a na displeji se
objevi hlaska ,,CALBIRATION COMPLETE", oznamuijici ukoncéeni kalibrace. Na displeji se nyni
objevi okna pro hlavni menu.




Priprava vaseho tlakoméru pro pouziti se simulatorem krevniho tlaku

K Gpravé vaseho tlakoméru pro pouziti se
simulatorem je nejprve treba poridit si samici
konektor a T-spojku. Pomoci klesti nebo nlzek
opatrné  odstfihnéte  tlakovy  kabel  vedouci
z tlakomeéru asi 5 cm od méficiho pristroje (obrazek
25).

Vezméte T-spojku a vlozte ji mezi oba konce hadicky,
které jste predtim ustfihli (obrazek 26). Vlozte cast
hadicky tlakového kabelu ke zbyvajicimu konci T-
spojky (obrazek 27).

Nakonec vezméte volny konec hadicky a zatlacte do
ného samici konektor (obrazek 28). Pripojte samici
konektor ke konektoru oznaceném CUFF na vrchu
jednotky. Poté provedte kalibraci pfistroje — viz.
kapitola ,Kalibrace pfistroje". Po provedeni kalibrace
je pristroj pripraven k pouziti.

Nahradni dily k simulatoru krevniho tlaku:
LF01096 Elektronicka kontrolni jednotka

s tlakomérem
SB20146 Reproduktor

SIMULATOR PRO AUSKULTACI

Obrazek 25

Obrazek 26

Obrazek 27

Obrazek 28

Figurina pro auskultaci kopiruje srdecni a plicni télesné stavy, které instruktor nastavi pomoci
bezdratového dalkového ovladace. Student pohmatem identifikuje spravna auskultacni mista a
po prilozeni Smartscopu uslysi réizné srdecni a plicni ozvy.

Simulator ma Sest srdec¢nich mist, sedm plicnich mist na predni strané a 10 na zadni strané a na
stfedni axilarni ¢are. Dalkovym ovladanim si mdzete vybrat z 12 rliznych srdecnich stavd a také
16 plicnich stavl. Instruktor zvoli néktery z téchto stavll a student ozvy porovna a stanovi

diagnodzu.

Dalkovym ovladacem se pfi nastavovani nedotykejte figuriny nebo stetoskopu. Jeden dalkovy
ovladac obsluhuje zaroven vice sad Smartscopu a figurin, coz je zvlasté vhodné pro skupinovou
vyuku. Dalkovy ovladac je funkéni az do vzdalenosti 30 m.



Vseobecné pokyny pro pouziti

Simuldtoru pro auskultaci spustite stisknutim cerveného tlacitka. Timto se zapne dalkovy
ovlada¢ a zaroven vysle signal k aktivaci stetoskopu. Jakmile je jednotka aktivovana, displej
bude v rezimu ,status" a zobrazi se seznam pro nastaveni srdecnich a plicnich télesnych stavd.

Pro volbu nového stavu stisknéte bud’ tlacitko pro srdce nebo plice. Poté se zobrazi rezim pro
vybér ze seznamu. UZzivatel vybere télesny stav pomoci ocislovanych tlacitek nebo pomoci
tlacitka pro rolovani sleduje jednotlivé stavy. Jakmile je konkrétni télesny stav vybran, stisknéte
tlacitko enter pro aktivaci.

Srdecni stavy nastavitelné dalkovym ovladacem:
01 Normalni
02 Aortalni regurgitation
03 Plicni stendza
04 Mitralni stendza
05 Holosystolicky Selest
06 Stredné systolicky Selest
07 S3 Gallop
08 S4 Gallop
09 Systolické cvaknuti
10 Defekt predsinového septa
11 PDA
12 VSD

Plicni stavy nastavitelné dalkovym ovladacem:
01 Normalni plice
02 Normalni sklipkové dychani
03 Sipani
04 Sipani (mono)
05 Jemny Selest
06 Hruby Selest
07 Ronchi Selest
08 Chrceni
09 Dutinové dychani
10 Bronchovezikularni dychani
11 Bronchialni dychani
12 Plicni otok
13 Dychani ditéte
14 Treci Selest
15 Egophony
16 Poslech zvuk( feci skrz hrudni sténu

Laminovana karta s misty plicnich a srdecnich ozev
Abyste si poslechli zvolené ozvy, nasadte si fonendoskop Sikmo do usi do predsunuté polohy.
Prikladejte membranu na prislusna mista na modelu (viz znazornéni na zadni strané).

Jako alternativu mlzete pouZit zesilovaC (SB20146), pomoci kterého uslysi celd tfida ozvy ve
stejnou dobu. Abyste pripojili tento zesilovac, zastrcte kabel zesilovace do konektoru v horni
Casti SmartScope. V usich nebudou ozvy slysSet. Prikladejte membranu SmartScopu na prislusna
mista.



Poznamka: Dalkové ovladani ma spori¢ baterii, ktery jednotku vypne po 8 minutach, kdyz je
dalkové ovladani ponechano v jednom nastaveni. Abyste zabranili tomuto vypnuti, vybirejte
rlizné srdecni a plicni ozvy do 8 minut.

Nahradni dily k simulatoru pro auskultaci:

LF01144 Vymeénitelny SmartScope
LF01148 Nahradni dalkové ovladani
SB20146 Zesilovac

ro nacvik osetrovatelskych dovednosti
Seznam nahradnich dild
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