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Úvod (teoretická východiska)

Zranenia hamstringov (HSI) patria medzi najčastejšie zranenia v šprintérskych atletických
disciplínach, tvoria až 31 % všetkých zranení (Edouard et al., 2023).
Tieto zranenia sa najčastejšie vyskytujú počas maximálnej rýchlosti a v 80 % prípadov
postihujú dlhú hlavu svalu biceps femoris (BFlh) (Bourne et al., 2021). Metaanalýza
ukázala, že športovci ktorí prekonali HSI majú riziko recidívy zvýšené až 2,7-krát. Toto
riziko je dokonca až 4,8-krát vyššie, ak sa zranenie stalo v tej istej sezóne (Delvaux et al.
2023).

Cíle
Sumarizácia najefektívnejších rehabilitačné postupov a možnosti prevencie podľa

Evidence-Based Medicine (EBM) po zranení hamstringu.

Tvorba edukačného materiálu pre skompletizovanie možného postupu pri rehabilitácii HSI

a preventívnych cvičení, ktoré podporujú zvýšenie svalovej sily hamstringov.

Metodika

Podkladom posteru je bakalárska práca vytvorená na základe rešerše. K napísaniu
bakalárskej práce bolo použitých 102 vedeckých elektronických zahraničných článkov a 5
knižných zdrojov vyhľadávaných na databázach PUB MED, EBSCO, Google Scholar, Ovid.

Klíčová slova

hamstring strain injury, rehabilitation after hamstring injury, physical modalities after
muscle injury, prevention of hamstring injury in track and field

Záver
Efektívne preventívne stratégie zahŕňajú excentrické cvičenia, ako napríklad Nordic
Hamstring Exercise (NHE), ktoré dokázali znížiť riziko poranenia hamstringov až o 57 %.
Výskumy navyše ukazujú, že implementácia balančného tréningu a stabilizačných cvičení
vedie k zníženiu výskytu týchto zranení.

Hoci neexistuje jednotný najúčinnejší rehabilitačný protokol, kombinácia excentrického
tréningu, fyzioterapie a kontrolovaného progresívneho zaťaženia sa ukazuje ako najlepšia
stratégia.

Výsledky
Zo štúdie z roku 2022 (Lambert et al.) bolo zaradených 524 zranení, , pričom zranenia na
dolných končatinách tvorili 83 % a celkovo 64 % atlétov zo 743 zúčastnených utrpelo
minimálne jedno zranenie za sezónu. Bežci na dlhé trate a šprintéri boli najčastejšie
zranení. U šprintérov dominovali zranenia hamstringov, zatiaľ čo vytrvalci častejšie trpeli
zápalmi Achillovej šľachy a plantárnou fasciitídou. Väčšina zranení nastala počas tréningu,
čo poukazuje na nutnosť efektívnej prevencie.

Trojfázový protokol, ktorí absolvovalo 50 športovcov, z ktorých do konca zostalo 42 bez
recidívy v priemere 24 ± 12 mesiacov po návrate do športu. Osem športovcov, ktorí
rehabilitáciu buď neabsolvovali, alebo ju nedokončili a vrátili sa k športu ešte pred začatím
excentrického posilňovania tvorili skupinu s opätovnými zraneniami (Tyler et al., 2017).
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Úvod (teoretické východiská)

Zlyhávanie srdca je klinický syndróm spôsobený štrukturálnou a/alebo
funkčnou abnormalitou srdca, ktorá má za následok zvýšené tlaky v srdci
a/alebo nedostatočný srdcový výdaj v pokoji a/alebo počas aktivity.1

Globálna prevalencia zlyhávania srdca sa odhaduje v roku 2019 na 1 % až 3 %
celkovej populácie, čo sa rovná 56,2 miliónom osôb.2 V roku 2023 bolo
evidovaných v Českej republike 374 837 osôb trpiacich zlyhávaním srdca. Od
roku 2015 sa prevalencia zvýšila o 64 440 osôb a v roku 2035 sa predpokladá
na 502 895 obyvateľov.3

Vďaka procesu vnímania symptómov pacienti rozpoznávajú fyzické zmeny,
interpretujú ich význam a robia si záznamy o nich (monitorujú ich).4

Cieľ
Cieľom práce bolo sumarizovať aktuálne dohľadané publikované poznatky
o faktoroch, ktoré ovplyvňujú schopnosť pacienta s chronickým zlyhávaním
srdca vo funkčnej klasifikácii New York Heart Association III-IV vnímať
symptómy svojho ochorenia.

Kľúčové slová: chronické zlyhávanie srdca, vnímanie symptómov, NYHA III,
NYHA IV, ošetrovateľstvo, pacient

Metodika

Práca bola vytvorená na základe rešeršnej činnosti z elektronických databáz
EBSCO, PubMed a Google Scholar.

Záver
Medzi zlepšujúce faktory patrili nižšia úroveň vzdelania, sociálna podpora, úzkosť a predchádzajúce skúsenosti so symptómami. Naopak, medzi zhoršujúce faktory
patrili vyšší vek, pridružené ochorenia a zhoršené kognitívne funkcie. Vplyv depresie na vnímanie symptómov bol nejednoznačný, pretože sa vyskytoval ako zhoršujúci
aj zlepšujúci faktor. Dohľadané zistenia tejto práce môžu byť užitočné pre všeobecné sestry pri identifikácií pacientov s vyšším rizikom nesprávneho vnímania
symptómov a následne prispôsobovaní ošetrovateľských intervencií v klinickej praxi na maximalizovanie ich efektívnosti.

Výsledky

Pre prehľadnosť boli výsledky spracované do nasledujúcej tabuľky obsahujúcej
jednotlivý faktor, zložku vnímania symptómov a vplyv faktoru na danú zložku.

Faktor Zložka vnímania symptómov Vplyv faktoru

Sociálna 
podpora5,6

Monitorovanie a rozpoznanie5; 
Rozpoznanie a interpretácia

(zadržiavania tekutín)6

Pozitívny.

Nižšia úroveň 
vzdelania7 Celkový proces vnímania7 Pozitívny.

Úzkosť7 Celkový proces vnímania7 Pozitívny.

Predchádzajúce 
skúsenosti so 

symptómami6,8,

9

Rozpoznanie a interpretácia
(zadržiavania tekutín)6; 

Rozpoznanie8,9

Pozitívny.

Pridružené
ochorenia9 Interpretácia9 Negatívny.

Zhoršené
kognitívne 
funkcie10,11

Monitorovanie
a rozpoznanie

(zadržiavania tekutín)10; 
Rozpoznanie11

Negatívny.

Vyšší vek12,13

Rozpoznanie a interpretácia
(dýchavičnosti, zadržiavania tekutín, 
únavy)12 ; Vnímanie a interpretácia13

Negatívny.

Depresia5,7,14, 15

Monitorovanie5 ; Interpretácia
(dýchavičnosti, únavy, poruchy 

spánku, opuchov)14

Negatívny.

Celkový proces vnímania7; 
Hodnotenie (dýchavičnosti, miery 

únavy, zásahu bolesti)15

Pozitívny.

Kľúčové slová: chronické zlyhávanie 
srdca, vnímanie symptómov, NYHA III, 

NYHA IV, ošetrovateľstvo, pacient

Key words: chronic heart failure, 
symptom perception, NYHA III, NYHA IV, 

nursing, patient
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