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Zranenia hamstringov (HSI) patria medzi najcastejsie zranenia v Sprintérskych atletickych
disciplinach, tvoria az 31 % vsetkych zraneni (Edouard et al., 2023).
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riziko je dokonca az 4,8-krat vyssie, ak sa zranenie stalo v tej istej sezone (Delvaux et al. hamstringu  chodidle chodidla  kolena
2023) Graf 1 Top 10 najcastejsSich zraneni v atletike (Lambert et al., 2022)

‘ Fakulta
zdravotnickych véd
= ’ Univerzita Palackého ~ .
Metodika i Ako predchadzat
zraneniu
hamstringov ?

Podkladom posteru je bakalarska praca vytvorena na zaklade resSerse. K napisaniu
bakalarskej prace bolo pouzitych 102 vedeckych elektronickych zahrani¢nych clankov a 5
kniznych zdrojov vyhladavanych na databazach PUB MED, EBSCO, Google Scholar, Ovid.
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Zo Studie z roku 2022 (Lambert et al.) bolo zaradenych 524 zraneni, , pricom zranenia na
dolnych koncatinach tvorili 83 % a celkovo 64 % atlétov zo 743 zucastnenych utrpelo
minimalne jedno zranenie za sezonu. Bezci na dlhé trate a Sprintéri boli najcastejsie
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Rehabilitacia po zraneni
hamstringu
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zapalmi Achillovej slachy a plantarnou fasciitidou. Vacsina zraneni nastala pocas tréningu,
¢o poukazuje na nutnost efektivnej prevencie.
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Trojfazovy protokol, ktori absolvovalo 50 Sportovcov, z ktorych do konca zostalo 42 bez
recidivy v priemere 24 + 12 mesiacov po navrate do Sportu. Osem Sportovcov, ktori
rehabilitaciu bud neabsolvovali, alebo ju nedokondili a vratili sa k Sportu este pred zacatim
excentrického posilnovania tvorili skupinu s opatovnymi zraneniami (Tyler et al., 2017).
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Efektivne preventivne stratégie zahrnaju excentrické cvicenia, ako napriklad Nordic
Hamstring Exercise (NHE), ktoré dokdzali znizit riziko poranenia hamstringov az o 57 %.
Vyskumy navyse ukazuju, ze implementacia balancného tréningu a stabilizacnych cviceni
vedie k znizeniu vyskytu tychto zraneni.
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Hoci neexistuje jednotny najucinnejsi rehabilitacny protokol, kombinacia excentrického
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tréningu, fyzioterapie a kontrolovaného progresivneho zatazenia sa ukazuje ako najlepsia Dol gt My At Mirkev g P

stratégia. Obrazok 1 Prevencia a rehabilitacia HSI

Literatura

1. Lambert, C., Reinert, N., Stahl, L., Pfeiffer, T., Wolfarth, B., Lachmann, D., Shafizadeh, S., & Ritzmann, R. (2022). Epidemiology of injuries in track and field athletes: a cross-sectional study of
specific injuries based on time loss and reduction in sporting level. The Physician and Sportsmedicine, 50(1), 20-29. https://doi.org/10.1080/00913847.2020.1858701

2. Edouard, P, Tondut, J., Hollander, K., Dandrieux, P. -E., Navarro, L., Bruneau, A., Junge, A., & Blanco, D. (2023). Risk factors for injury complaints leading to restricted participation in Athletics
(Track and Field): a secondary analysis of data from 320 athletes over one season. BMJ Open Sport & Exercise Medicine, 9(4), 1-8. https://doi.org/10.1136/bmjsem-2023-001718

3. Delvaux, F.,, Rochcongar, P., Bruyere, O., Bourlet, G., Daniel, C., Diverse, P., Reginster, J. -Y., & Croisier, J. -L. (2014). Return-To-Play Criteria after Hamstring Injury: Actual Medicine Practice in
Professional Soccer Teams. Journal of sports science & medicine, 2014(13), 721-723.

4. Bourne, M. N., Pollard, C., Messer, D., Timmins, R. G., Opar, D. A., Williams, M. D., & Shield, A. J. (2021). Hamstring and gluteal activation during high-speed overground running: Impact of
prior strain injury. Journal of Sports Sciences, 39(18), 2073-2079. https://doi.org/10.1080/02640414.2021.1917839

5. Tyler, T. F.,, Schmitt, B. M., Nicholas, S. J.,, & McHugh, M. P. (2017). Rehabilitation After Hamstring-Strain Injury Emphasizing Eccentric Strengthening at Long Muscle Lengths: Results of Long-
Term Follow-Up. Journal of Sport Rehabilitation, 26(2), 131-140. https://doi.org/10.1123/jsr.2015-0099

Poster vznikl v ramci Studentské védecké odborné cinnosti v akademickém roce 2024/2025.


https://doi.org/10.1080/00913847.2020.1858701
https://doi.org/10.1136/bmjsem-2023-001718
https://doi.org/10.1080/02640414.2021.1917839

Vhimanie symptomov pacientov
— s chronickym zlyhavanim srdca

zdravotnickych véd

Univerzita Palacého Autor: Gabriela Chudjakova; Skolitel: PhDr. Lenka Machalkova, Ph.D.
Pracovisko: Ustav oetfovatelstvi

Uvod (teoretické vychodiska) Vysledky

Zlyhavanie srdca je klinicky syndrom spoOsobeny Strukturdlnou a/alebo Pre prehladnost boli vysledky spracované do nasledujucej tabulky obsahujicej
funkénou abnormalitou srdca, ktora ma za nasledok zvySené tlaky v srdci jednotlivy faktor, zlozku vnimania symptomov a vplyv faktoru na danu zlozku.
a/alebo nedostatocny srdcovy vydaj v pokoji a/alebo pocas aktivity.!

Globalna prevalencia zlyhavania srdca sa odhaduje v roku 2019 na 1 % az 3 % m Zloska vnimani motém Volvv faktor
celkovej populacie, ¢o sa rovnd 56,2 milionom o0s6b.? V roku 2023 bolo Ozka vhimania symptomov PyV Taxtoru
evidovanych v Ceskej republike 374 837 osdb trpiacich zlyhavanim srdca. Od

roku 2015 sa prevalencia zvysila o 64 440 os6b a v roku 2035 sa predpoklada Socialna
na 502 895 obyvatelov.3 podpora>®

Monitorovanie a rozpoznanie>;
Rozpoznanie a interpretacia Pozitivny.

, , : , o . o (zadrziavania tekutin)®
Vdaka procesu vnimania symptomov pacienti rozpoznavaju fyzické zmeny,

interpretuju ich vyznam a robia si zdznamy o nich (monitoruju ich). ove .
Nizsia uroven

vzdelania? Celkovy proces vnimania’ Pozitivny.

Ciel
Cielom prace bolo sumarizovat aktudlne dohladané publikované poznatky Uzkost?
o faktoroch, ktoré ovplyviiuju schopnost pacienta s chronickym zlyhavanim
srdca vo funkénej klasifikacii New York Heart Association IlI-IV vnimat
symptomy svojho ochorenia.

Celkovy proces vnimania’ Pozitivny.

vrv . i Predchadzajuce
KIicové slova: chronické zlyhavanie srdca, vnimanie symptémov, NYHA IlI, Pt &6
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(zadrziavania tekutin)®; Pozitivny.
Rozpoznanie®?

. Pridruzené , . ,
Metodika g Interpretdcia® Negativny.
ochorenia

Praca bola vytvorena na zaklade resersnej Cinnosti z elektronickych databaz

EBSCO, PubMed a Google Scholar.
Monitorovanie

Zhorsené a rozpoznanie

1. vyhl'adavacie obdobie: kognitivne (zadrziavania tekutin)i?; Negativny.
2015-2025 funkcie'®!! Rozpoznaniell

2. vyhladavacie obdobie:
2010-2014 na dohladanie

primarnych zdrojov Rozpoznanie a interpretdcia

(dychavicnosti, zadrziavania tekutin, Negativny.
Unavy)?; Vnimanie a interpretacial?

Najdenych 179 clankov
Monitorovanie®; Interpretacia

Depresia’’14 15 (dychavi¢nosti, Unavy, poruchy Negativny.
spanku, opuchov)!*

Pre analyzu bolo pouzitych 14
dohladanych ¢lankov a 1
dokument

Celkovy proces vnimania’;
Hodnotenie (dychavicnosti, miery Pozitivny.
Unavy, zdsahu bolesti)!>

Zaver

Medzi zlepsujuce faktory patrili nizsia Uroven vzdelania, socialna podpora, Uzkost a predchadzajlice skiusenosti so symptdmami. Naopak, medzi zhorsujuce faktory
patrili vyssi vek, pridruzené ochorenia a zhorsené kognitivne funkcie. Vplyv depresie na vnimanie symptomov bol nejednoznacny, pretoze sa vyskytoval ako zhorsujuci
aj zlepsujuci faktor. Dohladané zistenia tejto prdce mozu byt uzitocné pre vSeobecné sestry pri identifikacii pacientov s vysSSim rizikom nespravneho vnimania
symptomov a nasledne prispdsobovani oSetrovatelskych intervencii v klinickej praxi na maximalizovanie ich efektivnosti.
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