


Erasmus-+

* Erasmus je jedinecna prilezitost jak se muzeme seznamit s edukacnim
systémem jinych zemi, s fungovanim zdravotnickych zafizeni, seznameni s
kulturou a pristupem lidi

» Diky této pfilezitosti jsem se mohla v ramci studia podivat jak funguje
soukroma klinika, coz byla pro mé prinosna zkusenost



Portugalsko

* Nejstarsi hranice na svété. Portugalsko a Spanélsko maji
hranici, kterd se nezménila vice nez 800 let.

* Portugalsko a vino — Portugalsko je znamé nejen svym
portskym vinem, ale i tim, Ze ma vice nez 250 rliznych
odrld hrozn(, cozZ je vice nez vétsina jinych zemi.

* Prvni globalni impérium — Portugalsko bylo jednou z
prvnich evropskych mocnosti, které vybudovaly globalni
impérium. V 15. a 16. stoleti objevovali portugalsti
namornici nové cesty do Indie, Brazilie, Afriky a Asie..
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* Portugalska kuchyné — Portugalsko je znamé svou vynikajici
kuchyni, zejména pokrmy z ryb a morskych plodd.
Nejznamejsi pokrm je “bacalhau” — susSena a solena treska,
ktera je zakladem mnoha tradicnich jidel.

a" & -_ =
/ i\ ALW >
& Nl

* Lisabon - mésto sedmi kopcl — Hlavni mésto Lisabon je
znamé tim, ze lezi na sedmi kopcich.

* Narodni sport - Fotbal — Fotbal je v Portugalsku narodnim
sportem a zemé se pysSni legendami jako Cristiano Ronaldo,
ktery je povaZovan za jednoho z nejlepsich fotbalistl vSech
dob.
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e Vybér kliniky Ci jiného zafizeni
e Klinika, kterou jsem kontaktovala se mnou od zacatku komunikovala a
Kl i n i ka méla uz drive zkuSenosti s hostovani Erasmus stazist(

* Komunikace s klinikou je na prvnim misté
* HUMANNEXUS, soukroma klinika nedaleko centra Lisabonu

» 7 fyzioterapeutd, nutricni terapeut, 2 psychologové, sportovni medicina



Klinika

« Casova flexibilita — pracovni
- doba

« Siroka $kala diagnéz, pfistupd
jednotlivych fyzioterapeut(
* Fyzioterapie tehotnych zen

* Pilates vedené fyzioterapeuty —
soukromé i skupinové lekce

e DUvéra, spoluprace a vedeni
samotné terapie




Prostory kliniky
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Osobni pristup

* Jazykova bariéra
* Pristup pacientu ke mné

e Zahrnuti mé do terapie: diagnoza, vysetreni, manualni techniky,
cvicebni program
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