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[Las Palmas de Gran Canaria

* hlavni mésto ostrova Gran Canaria,
asi 400 000 obyvatel

 celorocné primérné teplota = 23°C



/ Gran Canaria | Ciencias de la Salud =

Universidad de Las Palmas de GC (ULPGC)

* mladd moderni univerzita, jedna ze dvou na
Kanarskych ostrovech (Universidad de La
Laguna je na Tenerite)

* mnoho zahrani¢nich studentu (Erasmus, SICUE)

« dobré zdzemi pro studenty, sportovni i kulturni
akce

Univeréidad de A,
&= Las Palmas de | Facultad de w5




Ptiprava na odjezd

 dostatecna jazykovéa prlprava @ (alespon A2/B1, ULPGC
vSak poskytuje kurzy Spanélstiny jak koncem léta, tak v
prubéhu semestru)

 Spanélské univerzité nékdy trva odpovidat na maily, muze byt
potfeba mail poslat vicekrat => doporucuji dokumenty (LA,
vypis z tr. rej., pojisténi, ...) vyfizovat s dostatecnym predstihem

* je vSak mozné zaridit cokoliv, studijni oddéleni velmi privétivé
(e-maily v anglictiné vétSinou OK, vSe ostatni ve Spanélstiné)
* ULPGC vSechny dokumenty Erasmu vyfrizuje elektronicky
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Aktivity univerzity

« AEGEE (http://aegeelaspalmas.es/) — studentsky klub

zajistujici aktivity pro studenty Erasmu a SICUE, Buddy
Program, ...

* v ramci Buddy Programu je kazdému, kdo o to pozad3,
prirazen ,buddik”, ktery mu poméaha rozkoukat se na nové
univerzité, vyridit formulare apod.

e pfifazovani buddikl probihéa pres emaily, je tfeba se o né
hlasit, sami se vdm mozna neozvou
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http://aegeelaspalmas.es/

Praxe (1)

* vybér z mnoha nemocnic a klinik (za asistence vedouciho praxi)
* Hospital Universitario Dr. Negrin

* sportovni tym Club de Baloncesto Gran Canaria Claret

* Hospital San José, Hospital Insular, ... (na vybér min. 30 mist)

* vSe probiha pod dohledem tutoru




Praxe (2)

* Hospital Universitario Dr. Negrin — predevsim respiracni
fyzioterapie, pacienti na JIP (UCI = unidad de cuidados
intensivos), polytraumata, amputace, pooperacni stavy; vse
pouze ve Spanélstiné

* Club de Baloncesto Gran Canaria Claret — prace s kategoriemi
juniofi (13-18 let) a profesionalni B tym (15-25 let); distorze
kotniku, taping, léze LCA, Osgood-Schlatter, MTSS (shin
splints), ...; hraci z celého svéta, Spanélstina + angli¢tina

* na konci kazdé praxe se piSe report (asi 10 stran) s kazuistikou

P * pracovni doba pfriblizné 5h denné, ranni/odpoledni
Y 4



Y 4

Zarizovani

e matricula — potvrzeni o studiu

* NIE — identifika¢ni Cislo pro cizince s dlouhodobym pobytem,
na jeho zakladé je mozné si vyridit slevu na veskeré jizdenky a
|eten|<y mezi ostrovy d pevninou, ViZ https://tenerifeguru.com/residents/
empadronamiento-travel-certificate/

 vSechna byrokracie trvad dlouho, objednaci doby na Uradé az 3
mésice — doporucuji jesté pred odletem rezervovat terminy
pro ziskani NIE (vyfizovani je subjektivni, zalezi na kazdém
urednikovi, jaké dokumenty bude vyzadovat)
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https://tenerifeguru.com/residents/empadronamiento-travel-certificate/

Bydleni

* je pomérné komplikované v Las Palmas najit ubytovani
* univerzita nenabizi koleje, je treba hledat na vlastni pést
* hledadni muUze byt ndro¢né (nedostatek bytl i pro mistni)

* v cenove kategorii 350-500€/mesic by mélo byt mozné najit pokoj ve
sdileném bﬁte nebo dlouhodoby pobyt pres AirBnB, Ci pfimo obepsat
cestovatelské hostely a zeptat se na moznosti

* byty Ize hledat pres https://www.idealista.com/, Facebook
Marketplace, apod.

* je potfeba se obrnit a dobre a nejlépe s predstihem hledat
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https://www.idealista.com/

Kultura a zivotni styl

» Kanary maji svoji ,vlastni” verzi Spanélstiny se specifickou slovni zdsobou (canarismos),
vyslovnost i vyrazy se liSi se ostrov od ostrova

« pokrmy: tortilla de patatas, papas arrugadas con mojo, ropa vieja, gofio (na vSechny
mozné i nemozné zpusoby), croquetas de pescado, ...

« jidlo na trzich a v obchodech obecné podobné drahé jako v CR, ale ndsobné kvalitnéjsi
(zelenina a ovoce ¢asto mnohem levnéjsi, specidlné manga, avokada, papiji, ...)

« voda z kohoutku pitna, ale nechutna (kupuje se balend)
« domy nevytadpéné (v zimé problematické) a nepfipravené na dést
* hudba: bachata, reggaeton, merengue

« festivaly: El Carnaval (Unor), La Rama de Agaete (4. srpna), Fiesta del Pino (7. zari)



Aktivity studentu

« kromé Buddy Programu, ktery cely semestr pordda sdruzovaci
akce, existuji skupiny studentt na beach volleyball, surfovani,
deskové hry, jazykové vecery, networking, party, seznamkyj, ...

* staCi hledat a vzdy najdete skupinu
studentu se stejnymi zajmy (pres 800
studentl Erasmu z celého svéta kazdy
semestr)

* vesSkerd domluva probihé pres WhatsApp

skupiny, staci se poptat ostatnich
[
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Cestovani (1)

* po mésté moznost vyhodného pujcovani kol Sitycleta,
autobusy meéstské dopravy (existuje mistni vyhodna forma
Jitacky”, za mého pobytu byla doprava s prukazkou zadarmo)

* modré autobusy po celém ostrové
e pujcovani auta doporucuji od Cicar

* letenky a palubni listky mezi ostrovy pro rezidenty se slevou
75% (viz slide Zarizovani)

* stopovani pomérné Casté a jednoduché
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