
Šárka Záchová



délka pobytu: 5 měsíců

škola: praxe, španělština

program: Erasmus+

ZÁKLADNÍ INFO





PRAXE
ZBYTEK :)



PRAXE
• Clínicas UCV
• celková délka: 360 hodin (3 měsíce)
• studenti UCV (4. ročník), Erasmus 

studenti (mix)
• mladý kolektiv fyzioterapeutů 

(nMgr.) + profesoři
• úroveň španělštiny: B2



• rotační systém mezi vyšetřovnami
a tělocvičnou

• práce ve dvojicích i samostatně
• měkké techniky, cvičení, bazén, 

fyzikální terapie
• mezioborová spolupráce

PRAXE










Jak si představuju, 
že přijde oblečený 
pacient, když mu 
řeknu, že budeme 
cvičit v posilovně...



Jak chodila většina 
pacientů...








ERASMUS
• stipendium: 600 euro/ měsíc

⚬ ubytování (350-500 euro), jídlo
• ubytování: sdílený byt, agentury
• jazyk: angličtina, španělština
• univerzita: UCV, “mañana”

(1)

(2)

(3)



• podpora: česká a španělská 
koordinátorka, buddy program, 
whatsappové skupiny

• Erasmus organizace, prgramy: language 
exchange, výlety, slevy, vstupy, ...

• poznávání lidí: organizované akce, 
whatsappové skupiny, sporty, výlety, ...

ERASMUS





(4
)



• univerzitní město: UCV, UPV, UV, ...
• doprava: Carta joven, Valenbici, 

Renfe ABONO
• historické centrum, Ciudad del 

Arts y Ciencias
• noční život
• nekonečné pláže, Turia
• letní semestr: Fallas!!
• “valencijština”

VALENCIE
























DĚKUJI ZA POZORNOST

@sarkazachova



(1)   https://www.u-ranking.es/universidad/UCV
(2)  https://housinganywhere.com/
(3)  https://datos.gob.es/en/casos-exito/idealista
(4)  
https://displate.com/displate/6076669?epik=dj0yJnU9SHZ
3QWpEeUhEZC1CdXFsbksxS3p1T3JtZXdLcGVVSmcmcD0wJm
49TWgwM2M2WFgxYjJxai0wMldMOFZCdyZ0PUFBQUFBR2NDY
3g4

zdroje obrázků
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