Las Palmas de Gran
Canaria



Las Palmas de Gran
Canaria

* hlavné mesto Gran Canarie a zaroven
najvacsie mesto v ramci celych
Kanarskych ostrovov

 Zije tu pribliZne 380 tisic obyvatel'ov

 Kristof Kolumbus toto mesto navstivil
pred jeho cestou do Nového sveta - v
centre mesta je dom, v ktorom
prespaval (Casa de Colén)

* je zname svojou historickou Stvrtou
Vegueta a 3-kilometrovou surferskou
plazou Las Canteras




Transport

na Gran Canarii sa viac menej vSade
dostanete autobusmi (pokial sa nejedna
o miesta vysSie v horach alebo dedinky
na zapade krajiny)

z1té autobusy (guagua) premavajua v
ramci mesta Las Palmas - cena za jednu
jazdu je 1,40€, s Bono kartou je to 0,42€

modré autobusy premavaju po celom
ostrove - nimi sa najjednoduchsie
dostanete aj na letisko

rezidenti maja z cestovného zl'avu 100%
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Transport 2

(o satyka vyletov do vnutrozemia alebo do
menej turistickych lokalit, odporucam
zohnat' si kamosov a pozZicat si auto

« pozicovina aut, s ktorou mam skusenosti ja,
je Cicar (poziciavala som si odtial' autona 3
krat a vzdy bez problémov)



Byvanie

byvanie sa pohybuje v rozmedzi priblizne
350-550€/mesiac za samostatnuizbu v
ramci zdiel'aného bytu

je dobré to riesit' s predstihom nakol'’ko
najst byt nie je jednoduché a niesu k
dispozicii internaty

byty mdZete hl'adat na stranke
https://www.idealista.com alebo cez
Whatsapp skupiny, do ktorych sa viete
dostat cez instagramovy profil Erasmus
Life Las Palmas

najlepsie lokality na byvanie sa v blizkosti
Las Canteras alebo vo Veguete

< erasmuslifelaspalmas Y/
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https://www.idealista.com/

Universidad de Las Palmas de Gran
Canaria

* ULPGC je univerzita s najvacsim poctom Studentov v ramci
Kanarskych ostrovov

 sklada sa z kampusov Tafira, Obelisco, San Cristobal a Montana
Cardones

* v priebehu semestra je moznost kurzu Spaniel¢iny pre vSetkych
erasmus Studentov v kampuse Obelisco zadarmo



Prax 1 - Hospital

Universitario Dr.
Negrin

jedna z hlavnych nemocnic
nachadza sa na severe Las Palmas

predovsetkym plucni pacienti, traumatlcklp B |
pooperacneé stavy alebo neurologicki pac1entﬁ€ - - 3 | e e -
16zkach) [ - 5 ' BT A NS

venovali sme sa hlavne resplracne] fyzmtenapn E e
mob1112ac1am, vertikalizacii, stereotypu chodze TS
zvySeniu SS

pracovna doba 8:00-14:00

maoj veduci fyz1oterapeut hovoril plynule angl C
ale s pacientami sa dohovorite iba spamelsky

je tu zvykom, Ze na izbe okrem pacienta je aJ
niekol'’ko rodinnych prislusnikov



Prax 2 — Advance
Fisioterapia

» sukromna klinika fyzioterapie pri plazi Las
Canteras

* vacsinou pacienti s bolestami bedrovej a krcr
chrbtice, problémami s klbmi a pod.

* vyuzivaja r6zne pristroje ako diatermia, Ond
de Choque,..

 Casto pouzivana technika bola puncion seca
(terapia suchou ihlou) a makkeé techniky

» skupinové cviCenia pre seniorov

» pracovna doba ranna 9:00 - 14:00 a poobedna
16:00 - 20:00

* jazyk iba Spaniel¢ina




Vystup z praxe

« po kazdej praxi sa piSe report spolu s kazuistikou

* v letnom semestri to je 20 - 30 stran z kazdej
institacie

 pisanie reportu je oficialne po Spanielsky, pokial

mate Spaniel¢inu slabsiu, da sa dohodnut aj na
anglictine

" UNIVERSIDAD DE LAS PALMAS
DE GRAM CAMNARIA

GRADO EN FISIOTERAPIA
FORMULARIO DE MEMORIA PRA

CTICUM CURSO 2023-2024

APELLIDOS ¥ NMOMBRE

Pl arting Rusinavd

J

DiMI N

APELLIDOS ¥ NMOMBRE:
DMl Mo

APELLIDOS ¥ NOMBRE:

DMl e
TITULACHON:

NOMERE O RAZOM SOCIAL:

Haspital Universitario de Gran Canaria Doctor Negrin

CIF O RAZON SOCIAL:
DIRECCION:

Barrancn de b Ballena, 5/
Las Pabmas de Gran Canaria

35000 Las Palmas

TIFO DE ACTIVIDAD (ESPECIALIZACION
DEL CENTRO)X

Sarvicio de rehabilitacion [U. Hospitalizacian)

PRACTICUM N°: 1l

FIRMA DEL ALUMNO Y FECHA

VIETO BUERDO DEL TUTOR DE EMPRESA




Vol'nocasové aktivity v ramci ESN alebo
Erasmus life Las Palmas

« sport night

* surf classes

* beer pong Wednesdays

* sunset sessions

* bachata/salsa classes

* boat parties

* Alboroto Thursdays

« skupinoveé jednodiiové vylety po ostrove

 viacdenne vylety (Maroko, Fuerteventura, Ibiza,..)






Roque Nublo

Cueva Bufadero de Tauro

MUST SEE

Puerto de Mogan

Las Canteras



Barranco de las Vacas

Artenara Casas Cuevas



A pokial ste milovnikmi zapadov Slnka ako ja,
Gran Canaria nikdy nesklame




Co som si z pobytu doniesla

 zlepSenie jazykovych schopnosti

e spoznanie iného sp6sobu zivota, kultury a I'udi
 vyskusala som si pracu s modernymi pristrojmi
 rozSirila som si znalosti v ramci fyzioterapie

e nové kamaratstva a spomienky na cely Zivot
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