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Okruhy otazek k statnim zavére¢nym zkouskam

Pracovisté: Ustav klinické rehabilitace, FZV UP v Olomouci
Studijni program: Ergoterapie — bakalarské studium
Piredmét: Ergoterapie

Teorie ergoterapie

. Vymezeni oboru ergoterapie (definice, cile, oblasti vykonu, ¢innosti a uplatnéni ergoterapeutii)

. Ergoterapeuticky proces, role a spoluprace v multidisciplinarnim tymu

. Hodnoceni v ergoterapeutické pé¢i (vyznam, hodnoceni dle ucelu, pristupy ve strategii

hodnoceni: ,,top-down®, ,,bottom-up®, tvorba cili — S.M.A.R.T., vymezeni zakladnich pojmd:
zdravotni postizeni, impairment, disabilita, handicap, defektivita, kompenzace, reedukace,
integrace)

. Odbér anamnézy, aspekcni vySetteni a hodnoceni dospélého klienta (formy a pribéh rozhovoru,

vyhodnoceni, vyznam a nalezitosti aspekcniho vySetieni, piirozené pohybové chovani klienta,
procesni pozorovani klienta)

. Standardizované metody a nastroje v ergoterapii (zakladni psychometrické vlastnosti, normy,

piiklady standardizovanych testti pouzivanych v ergoterapii — motoricka oblast, senzoricka
oblast, kognitivni oblast)

Filozoficky zaklad ergoterapie, modely zdravotni péfe a praxe vyuzivané v ergoterapii
(biomedicinsky model, biopsychosocialni model, piistup zaméteny na ¢loveka)

. Ramce vztahu v ergoterapii (biomechanicky, neurovyvojovy, senzomotoricky, kognitivné-

percepéni, kognitivné-behavioralni, psychodynamicky, zaméfeny na skupinu — terapeutické
koncepty, principy prace, 1é¢ebné aktivity)

. Modely praxe v ergoterapii (MOHO, CMOP, PEO, KAWA, Vdt MoCA, model adaptace

zaméstnavani)

. Psychosocialni aspekty zdravi a nemoci Vv ergoterapeutické praxi (potfeby nemocnych, hledisko

veéku, bariéry prostiedi, moznosti terapie v oblasti psychosocialnich funkci a poruch, specifika
prace se skupinou).

Biomechanické aspekty zdravi a nemoci v ergoterapeutické praxi (subsystémy pohybového
systému, intenzita zatizeni, ergonomické hledisko manipulace s bfemeny, ergonomie
pracoviste)

Kineziologie horni koncetiny a tchopova funkce (biomechanické a somatosenzorické
parametry)
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Testovani manipulacnich funkci (zpisoby hodnoceni, standardizované testy jemné motoriky)

Vysetieni somatosenzorickych funkei (neurofyziologické hledisko, zptisoby hodnoceni
povrchového a hlubokého ¢iti, standardizované testy)

Vysetfeni a hodnoceni béznych dennich aktivit (zpiisoby hodnoceni, ADL, testy)

Vysetfeni a hodnoceni kognitivnich funkci (kognitivni funkce, neurofyziologické hledisko,
zpusoby hodnoceni, standardizované testy, terapeuticky plan, limity)

Vysetieni, hodnoceni, principy prace a terapeutické pristupy u détskych pacientii s vrozenym
¢1 ziskanym postiZzenim

Vyvoj ditéte (charakteristicka obdobi, klicové momenty ve vyvoji motoriky a socializace,
psychicky vyvoj, vyvoj feci)

Role ergoterapeuta u poruch uceni (druhy poruch, moZznosti ergoterapeutické intervence
v reedukaci, poruchy senzorické integrace, specifika napt. u PAS, ADD, ADHD)

Vysetteni grafomotorickych funkci (neurofyziologické hledisko, kineziologické aspekty,
zpusoby hodnoceni, ergoterapeuticka diagnostika)

Ergodiagnostika (definice, hodnoceni prace, pracovni potencial, ergoterapeutické vysetieni,
hodnoceni celkové fyzické zatizitelnosti, ukolova analyza, vyznam v piedpracovni a pracovni
rehabilitaci)

Neurorehabilitace (neuroplasticita, motorické uceni, cilova skupina pacienti, principy prace,
terapeutické metody a prostfedky, komunikace)

Medicina zaloZzena na dikazech (vymezeni problému, principy EBP, stanoveni relevantniho
terapeutického postupu, relevantni zdroje informaci, biomedicinsky vyzkum)

Bariéry (vymezeni pojmu, legislativa, rozdéleni, hodnoceni prostiedi, feSeni exteriérovych
a interiérovych piekdzek pro osoby se smyslovymi a pohybovymi typy postizeni)

Kompenzaéni pomticky v ergoterapii (podminky kompenzovani, typy kompenzaénich
pomtcek, pozadavky na kompenzaéni pomiicky, legislativa — piispévky na pomiicku)

Kompenzaéni pomiicky pro osoby se smyslovym postizenim (feSeni porusené komunikacni
funkce, transfery)

Kompenzaéni pomticky dle vékovych skupin a onemocnéni (déti, dospéli v produktivnim veku,
seniofi)

Ortopedicko-protetické pomiicky (rozdé€leni, typy, materialy, indikace, vyuziti v ergoterapii)
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Kreativni techniky v kontextu ergoterapeutické praxe (vliv na fyzicky a psychicky stav
pacienta, nastaveni aktivity v zavislosti na ergoterapeutickém vySetieni, analyza Cinnosti,
vékové aspekty pii volbé vhodné ¢innosti, specifika u vybranych onemocnéni)

Zéakladni poznatky o kineziologii ruky. Kinematika funk¢nich spojeni karpu a ruky, palce a
prsti. Vyznam interossealnich a lumbrikdlnich svali. Zakladni klasifikace uchopl a jejich
charakteristika u nej¢astéjsich klinickych poruch. Funkce lidského palce. Pojem stereognozie.
Ideomotorika ruky.

Zakladni poznatky o kineziologii lokte a zapésti. Kinematika pronace a supinace ptedlokti,
dorsiflexe a dukénich pohybt v zapésti. Vyznam piedloketnich kosti, interossealni membrany,
proximalniho a distalniho radioulnarniho spojeni v mechanice periferie horni koncetiny.

Pohyby funkéniho komplexu ramene. Mechanika jednotlivych spojeni, popis a vyznam tzv.
skapulo-humeralniho rytmu v hybnosti ramenniho pletence. Kineziologie a patokineziologie m.
biceps brachii.

Statika (stabilizace) a dynamika kyc€elniho kloubu. Interpretace kolodiafyzarniho a
anteverzniho uhlu krcku stehenni kosti. Svalové a vazivové komponenty zajist'ujici stabilizaci
kycelniho kloubu. Kineziologie flexe, extenze a abdukce v kyc¢li. Trendelenburg(-tiv) test.

Kineziologie kolenniho kloubu. Vyznam mékkych tkani pro statiku a dynamiku kolene.
Zapojeni hlavnich svalovych skupin pfi flexi a extenzi kolene v otevieném i uzavieném
pohybovém fetézci. Funkéni ko-aktivace periartikularnich svali. Definice a vyznam tzv. zdmku
kolenniho kloubu.

Zakladni poznatky o kineziologii hlezenniho kloubu. Kineziologie talokruralniho
a subtalarniho spojeni. Vyznam jednotlivych funk¢nich skupin bércovych svall pro stoj a chiizi.

Zakladni poznatky o kineziologii chodidla. Kineziologicky obsah jednotlivych pohybii:
dorsalni flexe, plantarni flexe, supinace a pronace. Funk¢ni interpretace jednotlivych obloukt
chodidla pro celkovou posturu a lokomoci.

Mezinéarodni klasifikace funk¢énich schopnosti, disability a zdravi (MKF, ICF)

Vyuziti ergoterapie Vv jednotlivych disciplinach specialni pedagogiky (charakteristika
jednotlivych disciplin, moznosti terapie, principy komunikace a zasady prace s klienty)
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Ergoterapie v klinickych oborech

Ergoterapie a komplexni rehabilitace pacientli po cévni mozkové ptihodé (patofyziologie,
klinicky obraz, diagnostika, 1éCba, terapie, kompenzaéni pomucky, upravy prostiedi,
edukace, testovani, neurorehabilitacni postupy, specifikum hemiparetické ruky)

Ergoterapie a komplexni rehabilitace déti s détskou mozkovou obrnou (etiologie, incidence
DMO, klasifikace, klinické obrazy, vyvojové principy, terapie)

Ergoterapie a komplexni rehabilitace pacientl s transverzalni misni 1ézi (patofyziologie,
etiologie vzniku, klinicky obraz podle vysky 1éze, terapie, kompenzaéni pomiicky a asistivni
technologie, edukace, ADL, ergodiagnostika)

Ergoterapie a komplexni rehabilitace pacientll s postizenim extrapyramidového systému
(patofyziologie, etiopatogeneze, extrapyramidové snydromy, diagnostika, terapie, rezimova
opatfeni)

Ergoterapie a komplexni rehabilitace pacienti s mozeckovym postizenim (etiopatogeneze,
klinicky obraz, diagnostika, terapie, rezimova opatieni, kompenzacni pomucky a opatieni)

Ergoterapie a komprehenzivni rehabilitace pacientl s roztrouSenou skler6zou
(etiopatogeneze, klinicky obraz, diagnostika, terapie, rezimova opatteni, kompenzacni
pomiicky a opatieni)

Ergoterapie a komplexni rehabilitace pacientt s postizenim brachialniho plexu (periferni
motoneuron, etiopatogeneze, klasifikace, klinické obrazy, diagnostika a terapie, rezimova
opatteni, kompenzacni pomucky)

Ergoterapie a komplexni rehabilitace pacientli s postizenim n. medianus (patofyziologie,
klinicky obraz, diagnostika, klinické testy, terapie)

Ergoterapie a komplexni rehabilitace pacientli s postizenim n. ulnaris (patofyziologie,
klinicky obraz, diagnostika, klinické testy, terapie)

. Ergoterapie a komplexni rehabilitace pacientd s postizenim n. radialis (patofyziologie,

klinicky obraz, diagnostika, klinické testy, terapie)

Ergoterapie a komplexni rehabilitace pacientli s postizenim perifernich nervii dolnich
koncetin (patofyziologie PNS, klasifikace, klinické obrazy, diagnostika a terapie)

Ergoterapie a komplexni rehabilitace pacientd s postizenim n. facialis (patofyziologie
PNS, klasifikace, klinicky obraz, diagnostika a terapie)

Ergoterapie a komplexni rehabilitace pacientd S postizenim orofacialnich funkci
(patofyziologie, klasifikace, klinicky obraz, diagnostika a terapie, kompenzac¢ni pomticky
a rezimova opatfeni, problematika polykani, artikulace, komunikace)
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Ergoterapie a komplexni rehabilitace pacientd s chronickym vertebrogennim postizenim
(patokineziologie, klinicky obraz, formy onemocnéni, lécba — konzervativni / operaéni,
terapie, rezimova opatieni, edukace pohybovych stereotyptl, prevence)

Ergoterapie a komplexni rehabilitace pacientti po implantaci kloubnich nahrad na horni
koncetiné — a) rameno a loket b) ruka (etiologie, kineziologie, diagnostika, terapie,
edukace, kompenza¢ni pomticky, upravy bariér)

Ergoterapie a komplexni rehabilitace pacientti po implantaci kloubnich nahrad na dolni
koncetiné (specifika artrozy, degenerativni a urazové etiologie, kineziologie, diagnostika,
terapie, edukace, kompenzacni pomiticky, Gipravy bariér)

Ergoterapie a komplexni rehabilitace pacientli po amputacich na HKK (déleni, pficiny,
typy protéz, terapie pied a po oprotézovani, edukace, upravy prostiedi)

Ergoterapie a komplexni rehabilitace pacientli po amputacich na DKK (déleni, pfiCiny,
typy protéz, terapie pied a po oprotézovani, edukace, Upravy prostiedi)

Ergoterapie a komplexni rehabilitace pacientti s revmatickymi onemocnénimi a)
perifernich kloubii b) osového aparatu (charakteristika, etiopatogenze, prub¢h
onemocnéni, terapie, rezimova opatieni, kompenzacni pomucky, prevence sekundarnich
zmen)

Ergoterapie a komplexni rehabilitace pacienti s frakturami a luxacemi v oblasti ramene
(anatomie, kineziologie, pfiCiny a typy, diagnostika, terapie, komplikace, rezimova
opattent)

Ergoterapie a komplexni rehabilitace pacientt s frakturami a luxacemi v oblasti lokte
(anatomie, kineziologie, pfiCiny a typy, diagnostika, terapie, komplikace, rezimova
opattent)

Ergoterapie a komplexni rehabilitace pacientd s frakturami a luxacemi v oblasti ruky a
zéapesti (anatomie, kineziologie, pfiCiny a typy, diagnostika, terapie, komplikace,
rezimova opatieni)

Ergoterapie a komplexni rehabilitace pacienti s frakturami dolni koncetiny (anatomie,
kineziologie, pfiCiny a typy, diagnostika, terapie, komplikace, rezimova opatieni)

Ergoterapie a komplexni rehabilitace pacientd S poranénim Slachového a vazivového
aparatu ruky a predlokti (anatomie, patokineziologie, diagnostika, klasifikace poranéni,
chirurgickd feSeni / konzervativni lécba, zdsady terapie, funk¢ni hodnoceni ruky,
dlahovani)

Ergoterapie a komplexni rehabilitace pacientll s onemocnénim §lachového a vazivového
aparatu ruky a ptedlokti — tendovaginitidy, Dupuytrenova nemoc, Swan neck deformita,
Buttoniere deformita (patokineziologie, diagnostika, 1é¢ba a terapie, funkéni hodnoceni
ruky, dlahovani)
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Ergoterapie a komplexni rehabilitace pacientll s entezopatiemi v oblasti horni koncetiny
(patofyziologie, klinicky obraz, diagnostika, terapie, rezimova opatieni, edukace,
kompenzacni pomticky)

Vadné drzeni téla (ontogeneticky vyvoj ve vztahu k drzeni téla, klasifikace, diagnostika,
terapie (konzervativni 1é¢ba), rezimova opatteni, Skola zad, edukace)

Ergoterapie a komplexni rehabilitace pacientti vyZzadujicich intenzivni péci (JIP, ARO)
(etiopatogeneze ICHS, IM, nitrohrudni operace, konzervativni / operacni 1é¢ba, specifika
prace na akutnich [izkéach, moznosti terapie, polohovani, reZimova opatteni)

Ergoterapie a komplexni rehabilitace pacientii s kognitivnim deficitem (kognitivni
funkce, typy poruch, specifika dosp&lého a détského pacienta, diagnostické testy, terapie,
principy préce, reZimova opatieni a kompenzacni pomticky)

Ergoterapie a komplexni rehabilitace u pacientii se senzorickym deficitem
(poruchy/ztraty zraku a sluchu) - (patofyziologie, klasifikace, zdsady komunikace
S pacientem, kompenzacni pomiicky a asistivni technologie, terapie v ramci ADL)

Ergoterapie a komplexni rehabilitace geriatrickych pacientti (starnuti, Casta onemocnéni
a rizika, home care, specifika ergoterapie v domovech a LDN, pomticky a asistivni
technologie)

Ergoterapie a komplexni rehabilitace v onkologické a paliativni pé¢i (organizace paliativni
péce, specifika a moznosti terapie, polohovani, rezimovéa opatieni, komunikace
S pacientem)

Ergoterapic a komprehenzivni rehabilitace v psychiatrické péci (etiologie, vybrané
diagnézy, specifika a moznosti terapie, rezimova opatieni, skupinové terapie,
psychosocialni piistupy v ergoterapii)

Role ergoterapeuta v ptedpracovni a pracovni rehabilitaci (mista uplatnéni, oblasti zajmu,
ergodiagnostika, profesiogram, socidlni rehabilitace, chranéné pracovisté, moznosti
terapie)

Ergoterapie a komplexni rehabilitace v doméci a komunitni pé¢i (home care, moznosti
uplatnéni, specifika a moznosti terapie, prace s rodinou, skupinové terapie, edukace)



