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Moznosti ovlivnéni spasticity u neurologickych nemocnych. Fyzioterapie (vychodiska a principy),
rehabilitacni a dalSi medicinské postupy.

Problematika hemiparetického ramene u nemocnych po cévni mozkové piihodé. Patogeneze, klinika,
klinické formy, lécba a prevence, problematika ortéz.

Obnova jemné motoriky horni koncetiny u pacientii po cévni mozkové piihod¢. Patogeneze, klinika,
terapeutické moznosti, nacvik ichopti a pomucky pro tichop, ptistrojové moznosti pro terapii motoriky
horni koncetiny.

Kineziologicka specifika zmén krokového cyklu u hemiparetikti, vychodiska pro cilenou fyzioterapii
chiize, terapeutické moznosti nadcviku chiize vcetné pristrojovych.

Klinické testy ve fyzioterapii, podminky standardizovaného testu, testy sebeobsluhy, testy chiize, dalsi
Skaly pouzivané u jednotlivych kategorii nemocnych v neurologii a ortopedii.

Fyzioterapie nemocnych v ,akutni respira¢ni tisni“ (ARDS), zasady respira¢ni fyzioterapie na
intenzivnim lazku.

Elektrodiagnostika poskozeni perifernich nervi. Jednotlivé kategorie, vyznam pro kinezioterapii.
Vystupy pro elektrostimulaci denervovanych svala.

Zasady fyzioterapie a komplexni rehabilitace nemocnych s transverzalni misni 1ézi. Cile fyzioterapie,
problematika dychani, vyprazdiiovani, vertikalizace, véetné piistrojovych moznosti.

Fyzioterapie a komprehenzivni rehabilitace nemocnych s chronickou respira¢ni poruchou.
Problematika kinezioterapie pacientl v permanentnim a perzistujicim vegetativnim stavu.

Moznosti kinezioterapeutického ovlivnéni skoliotického drZeni a strukturalnich juvenilnich skoli6z
détského veku, v zavislosti na typu dalsi odborné 1écby (ortotika, operativni feSeni).

Fyzioterapie a komprehenzivni rehabilitace pacienti po amputaci dolni koncetiny, pfiprava na
oprotézovani, typy protéz, biomechanické aspekty chlize s koncetinovou protézou.

Instabilita lumbosakralniho pfechodu, raciondlni kineziologicka vychodiska pro strategii fyzioterapie.
Klinick4 aplikace pokrocilych rehabilita¢nich technologii v rdmci komprehenzivni neurorehabilitace a
kognitivni rehabilitace (roboticky asistovana rehabilitace, aplikace virtualni reality v rehabilitaci,
telerehabilitace, ...).

Osteoartroza kycelnich kloubt, zmény biomechaniky, posturdlni dopad, navazujici myoskeletalni

problematika, moznosti kinezioterapeutickych ptistupii i po TEP.
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Instabilita kolenniho kloubu, spektrum pticin vzniku, cile a principy kinezioterapeutické intervence u
konzervativnich a operacnich postupti na racionalnich zakladech kineziologie kolenniho kloubu.
Fyzioterapie a komprehenzivni rehabilitace u roztrousené skler6zy a amyotrofické lateralni sklerozy,
véetné psychologické a socidlni problematiky.

Fyzioterapie a komprehenzivni rehabilitace u myopatickych a dystrofickych syndromu.

DMO - typy, terapeutické moznosti, socialni problematika, testy pro zhodnoceni trovné motorického
vyvoje, spasticity a sob&stacnosti.

Orofacialni fyzioterapie déti a dospélych, praktické poznatky z logopedie ve fyzioterapii.
Fyzioterapie a komprehenzivni rehabilitace u funkéni inkontinence z nestrukturdlnich pfticin,
dysfunkce panevniho dna.

Thoracic outlet syndrom jako klinicka jednotka, pfi¢iny, moznosti fyzioterapie.

Kotfenové syndromy na dolnich koncetinich — pfiiny, symptomy dle etazi postiZzeni, postup
fyzioterapie dle klinického stadia.

Kotfenové syndromy na hornich koncetinaich — pfiiny, symptomy dle etazi postizeni, postup
fyzioterapie dle klinického stadia.

Fyzioterapie a komprehenzivni rehabilitace u parézy plexus brachialis a trazového vytrzeni misnich
kotent.

Fyzioterapie a ergoterapie ruky po traumatickych poranénich aspektem kineziologickych souvislosti a
typu poranéni.

Fyzioterapie nasledkd trazd hrudniku, kontuze plic a fraktur Zeber, fyzioterapie na akutnim luzku a
Vv subakutnim stavu.

Brani¢ni dysfunkce, role branice v posturalnich funkcich, pfi¢iny a projevy dysfunkce branice,
fyzioterapeutické piistupy.

Fyzioterapie a komprehenzivni rehabilitace vyvojovych poruch kycelniho kloubu.

Koncept fyzioterapie periferni obrny nervus facialis v€etné prostiedkt z fyziatrie.

Fyzioterapie zlomenin proximalniho humeru a diafyzy humeru, fyzioterapie dle stadia hojeni kosti,
zasady rehabilitace po TEP a CKP ramenniho kloubu.

Fyzioterapie a zasady komplexni rehabilitace po kardiochirurgickych operacich od pobytu na

intenzivnim lazku po lazeniskou Iécbu.
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Historie kineziologie

Historie kineziologie. Vyznamné osobnosti a jejich pfinos pro obor kineziologie. Soucasné trendy
v kineziologii. Podstata neurofyziologickych rehabilitacnich konceptit (PNF, NDT). Vyvojova kineziologie
— klinické aplikace.

Kinematika

Obecné principy kinematické analyzy pohybu a pohybovych poruch. Uvedeni metod a ptistroji kinematické
analyzy. Prakticka aplikace kinematické analyzy ve fyzioterapii. Goniometrie — klinické a experimentalni
moznosti (goniometrie a elektro-goniometrie) méfeni rozsahu pohyblivosti v jednotlivych kloubech.
Vyznam a mozné chyby v interpretaci vysledk goniometrie.

Kinetika

Kineticka analyza lidského pohybu, principy, metody. Aplikace kinetické analyzy pro zvolenou (konkrétni)
funkéné-morfologickou problematiku, napiiklad hodnoceni lokomoce pomoci pfistroji pro kinetickou
analyzu.

Posturografie
Princip, indikace a interpretace klidovych posturografickych testli. Demonstrace hodnoceni konkrétniho
piikladu posturalni nestability s vyuzitim posturografu. Diferencialni diagnostika zavrati (cervikogenni
vertigo, benigni paroxysmalni polohoveé vertigo, strukturalni poruchy otologické, neurologické, o¢ni, interni
onemocnéni).

Povrchova elektromyografie (surface EMG, SEMG)
SEMG - princip, indikace a interpretace vySetieni. Demonstrace konkrétniho piikladu normalniho a
patologického pohybového stereotypu s vyuzitim SEMG.

Kineziologie kloubu (kostniho spojeni)

Struktura a funkce kloubu. Stupné volnosti kloubu. Vyznam poctu stupnti volnosti v kloubu v mechanice
pohybu. Faktory ovliviiujici stupné volnosti — funk¢ni stabilita a mobilita kloubu. Kloubni hra (joint play).
Teorie funkcnich kloubnich blokéad. Strukturdlni kloubni porucha (kloubni vzorce).

Hypermobilita kloubni
Pticiny konstitu¢ni a druhotné hypermobility. Klinicky vyznam, diagnostika a terapie.

Svalova kontrakce

Molekularni podstata kontrakce kosterniho svalu. Struktura a funkce myozinu a aktinu. Objasnéni hlavnich
rozdili mezi typy kontrakci (izotonicka, izokineticka, izometrickd) a jejich praktické vyuziti v klinické
praxi. Molekularné-energetické a funkéni rozdily svalovych kontrakei.

Mechanické faktory svalové sily
Faktory vyznamné ovlivitujici svalovou silu. Vztah ,silové/rychlostni zavislosti (Hillova kiivka). Vztah
mezi délkou a silou (vykonem) kosterniho svalu. Vztah mezi velikosti motorické jednotky a svalovou silou.

Kosterni svaly

Kategorie kosternich svali. Podtypy svalovych vlaken: FT (fast twitch), ST (slow twitch) a SO (slow
oxidative), FOG (fast oxidative and glycolytic), FG (fast glycolytic). Rozdilné zastoupeni ST a FT
svalovych vldken pfi méfeni svalové sily, svalové vykonnosti, rychlosti provadéného pohybu, ekonomii
svalové prace.

Funkéni role kosternich svali

Terminologie funk¢nich zapojeni jednotlivych (kosternich) svalid. Popis a objasnéni termind: agonista,
antagonista, synergista, ,,prime-mover®, stabiliza¢ni sval, neutraliza¢ni sval. Charakteristika funkce svall
jako tzv. ,spurt* a ,,shunt* — uvedeni pfikladu na zvolené (konkrétni) klinické situaci (kycelni nebo ramenni
kloub). Aktivni a pasivni svalova insuficience vicekloubovych svali.
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Podstata svalového napéti
Svalové napéti — fyziologie a patofyziologie. Zmény svalového napéti. Objasnéte pojmy spasticita, rigidita,
paréza, plegie, funkéni svalovy hypertonus a hypotonus.

Problematika myofascialnich spoust'ovych bodi
Vysvétleni patofyziologie, klinicky vyznam, moznosti terapie.

Problematika pohybovych Fetézci

Definujte mozné vyklady pojmu ,,otevieny pohybovy fetézec” a ,juzavieny pohybovy fetézec. Uvedeni
praktické aplikace pro zvolené konkrétni klinické situace (naptiklad fyzioterapie nasledkii zlomenin na dolni
konceting).

Slacha a jeji vyznam pro funkénost kosterniho svalu.

Strukturalni a funk¢ni charakteristika Slachy. Definice myo-tendinosni a osteo-tendinosni junkce. Funkéné
morfologicka kategorizace upont kosterniho svalu do kosti. Patologie Slachy a pomocnych $lachovych
struktur.

Svalové-vazivova kontraktura

Podstata kontraktury. Klinické moZnosti ovlivnéni svalového napéti a svalového zkraceni. Kolagenni a
elastické vazivo: rozdily ve struktufe a funkci. Vysvétlete fyzikéalni vlastnosti svalové-vazivové struktury a
pojmy: viskozita, elasticita a tixotropie.

Terminologie a klinicky vyznam neurofyziologie motorickych jednotek

Funk¢éni, morfologicka a metabolicka kategorizace svalovych vldken v zéavislosti na motorickych
jednotkach. Typy motorickych jednotek, vyznam po klinickou praxi. Nabor motorickych jednotek, projevy
svalové unavy.

Napinaci (stretch) reflex
Morfologie (reflexni oblouk) a fyziologie napinacich reflexti jako mechanizmus regulace svalové délky a
svalového tonu. Role Golgiho Slachového téliska a jeho zpétnovazebna regulacni funkce.

Gama systém
Morfologie a fyziologie gama smycky jako mechanizmu regulace propriocepce. Popiste svalové vieténko a
jeho regula¢ni reflexni funkci. Praktické uplatnéni ve fyzioterapii.

Reflexni spinalni kontrola pohybu
Morfologie a fyziologie exteroceptivnich reflexi jako mechanizmu regulace svalové aktivity. Reflex opory.
Obranny (algicky) reflex. Bolest (akutni, chronick4) a jeji vliv na pohybovy systém. Teorie bolesti.

Funkce mozecku
Morfologie a funkce archicerebella, palleocerebella a neocerebella. Poruchy funkci mozecku (cerebelarni
syndromy).

Neurofyziologie motoriky
KortikaIni fizeni pohybu. Izokortex. Limbicky systém. Korové oblasti (primarni, sekundarni, asocia¢ni,
suplementarni motorické oblasti). Pyramidovy a extrapyramidovy motoricky systém.

Neuroplasticita
Teorie motorického uceni. Vysvétlete jednotlivé zakonitosti uceni nového pohybu. Rozdil mezi volnim,
kontrolovanym a zautomatizovanym pohybem. Plasticita nervového systému. Zrcadlové neurony.

Centralni generatory pohybu

Centralni generatory pohybu (lokomoce) — strukturdlni a funkéni konsekvence. Pohybové stereotypy
(vzory). Patologické pohybové vzory a jejich klinicky vyznam. Klinické uplatnéni centralnich generatort
pohybti u bipedni lokomoce. Kineziologie a patokineziologie lidské chiize. Charakteristika hlavnich fazi
stojné a Svihové faze.
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Multisenzoricka integrace (MSI).
Definice pojmu a vysvétleni podstaty MSI. Vyznam zrakové informace ve vyvoji MSI. Vyvoj jednotlivych
senzorickych modalit a jejich pfispéni v zajisténi bipedniho stoje. Moznosti vyuziti MSI v klinické praxi.

Spasticita
Fenomén syndromu spastické parézy. Podstata spasticity, spastické dystonie, spastické kokontrakce,
synkinézy, spastické kontraktury a parézy. Vyznam pro klinickou praxi v diagnostice a terapii.

Imobilizace
Vliv imobilizace na pohybovy systém — chemické a histologické zmény zvlasté v kosternich svalech a
vazivovych strukturach) a v celkové pohybové vykonnosti v disledku imobility.

Zietézeni funkénich poruch
Vertikalni a horizontalni funkéni ,,zfetézovani* poruch pohybu. Vyznam pro klinickou praxi. Kloubng-
svalové funk¢ni vzorce. Viscero-vertebralni a vertebro-visceralni vztahy.

Funkéni problematika temporomandibularniho kloubu
Struktura, funkce a patologie temporomandibularniho kloubu. Funkéni vyznam m. pterygoideus lateralis.
Diferencialni diagnostika cefalgii. Funk¢éni vyznam hyoidnich svald.

Funkéni problematika kréni patere

Struktura, funkce a patologie cervikokranidlniho ptechodu. Funkéni vyznam kratkych extenzort Sije.
Struktura, funkce a patologie cervikothorakalniho (C-Th) ptechodu. Funkéni vyznam C-Th piechodu pro
vegetativnim nervovy systém.

Funkéni problematika dychani
Struktura, funkce a patologie hrudni patefe, Zzeber a sterna. Kineziologie a patokineziologie dychani.
Funk¢ni role bréanice.

Funk¢ni problematika bederni patere
Struktura, funkce a patologie bederni patefe. Spondylolistéza. Funkéni vyznam hlubokych stabilizatori
patete. Kineziologie a patokineziologie panve. Funk¢ni vyznam branice a svalii panevniho dna.

Funk¢ni problematika horni koncetiny
Funk¢éni vyznam horni koncetiny jako celku. Funkce a dysfunkce ramenniho pletence (impingement
syndrom pfi poruse skapulo-humeralniho rytmu). Funkce ruky a hlavni druhy uchopd.

Kineziologie a patokineziologie bipedniho stoje.
Hodnoceni a vySetfeni stoje. Sklon panve a ostatni vyznamné parametry pii vySetteni stoje. Solobalance
a pohybové funkéni strategie. Trendelenburg/Duchentv piiznak.

Funk¢ni problematika dolni koncetiny

Funkéni patologické fetézeni segmentli dolni koncetiny (noha — kycel). Klinické dysfunkce kycelniho
kloubu - patokineziologické konotace valgozity a varozity, impingement syndrom ky¢le, funkéni uloha
rotatorti kyc¢elniho kloubu.



