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STUDENTI,

JSTE VE STRESU CI

V PSYCHICKE NEPOHODE?
PROMLUVTE SI ONLINE S PORADCEM!

O Studujete na Univerzité Palackého v Olomouci?
O Citite se v nepohodé, prozivate psychické napéti?
O Uvitali byste moznost promluvit si s odbornikem?
O Chcete se zapojit do vyzkumu?

ONLINE PSYCHOTERAPEUTICKE PORADENSTVI:

StudentUm ze vSech fakult univerzity nabizime pravidelné individualni
online psychoterapeutické poradenstvi. Sezeni budou probihat jednou
tydné po dobu zhruba ctyf mésicd. Jejich cilem je zmirnit emocni stres
spojeny s vasim studiem, zaméstnanim nebo osobnimi vztahy.



PRO KOHO JE VHODNA:

Nabidka je urcena tém studentUm, ktefi Casto proZivaji intenzivni po-
city napéti, nervozity, neklidu, obav ¢i smutku, maji nedostatek energie

—a tyto pocity jim znesnadnuji bézné fungovani.

INFO O PORADENSTVI:

Terapie zamérend na emoce (Emotion-Focused Therapy - EFT) je
vyzkumem podloZzeny humanisticky psychoterapeuticky pfistup, ktery
se vyvinul z tzv. terapie zamérfené na cCloveka a gestalt terapie. EFT se
vyvinulo na zakladé nékolik dekad trvajiciho vyzkumu psychoterapeutic-
kého procesu a terapeutické zmeny. EFT je v zahranic¢i vyuzivano napfiklad
Vv terapii deprese a Uzkosti.

INFO O STUDI!I:

Studii s ndzvem Ucinnost, efektivita a vyuzit terapie zamérené na emoce
v poradenstvi pro vysokoskolské studenty realizuje Institut socialniho zdravi
Univerzity Palackého v Olomouci ve spolupraci s vyskolenymi psychology.
Studie oVvéfi ucinnost EFT pfi zmirnéni obtizi vysokoskolskych studentd.
Vzhledem ktomu, ze se jedna o vyzkumny projekt, poradenstvi je poskyto-

vano zdarma a je casove omezeno.

KONTAKT/PRIHLASENI:

Zaujala vas nabidka online poradenstvi? Chcete se dozvédét vice informa-
ci, nebo se do studie rovnou zapojit? Kontaktujte, prosim, Mgr. Martina

Fulepa. e-mail: martin.fulep@oushi.upol.cz | telefon: 776 524 010

Vice informaci na www.efti.cz



