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O simulatoru...

Simulator aplikace nitrosvalové injekce je sestrojen pro nacvik aplikace nitrosvalové
injekce pozorovanim a dotekem. Simulator obsahuje orientacni hrani¢ni body, které
je mozné nahmatat a diky nimz je mozné provadét rlizné injekéni techniky.

Vnitrni struktura

Simulator pUsobi velmi realisticky. Klze, svalova tkan a tvar kosti jsou velmi podobné
skutecnosti. Uméla kostni struktura je vlozena do trupu a predstavuje horni okraj
kosti stehenni nebo velky chocholik, zadni horni a predni horni trn a kost krizovou.
Kosti jsou umistény tak, aby je studenti mohli snadno vizualné i pohmatem
identifikovat anatomické orientacni body.

Cast horniho, vnéjsiho kvadrantu levé hyzd'ové oblasti je odfiznuta, aby mohli
studenti pozorovat hlubsi struktury. Stredni hyzdovy sval a velky hyzdovy sval,
sedaci nerv a cévni struktury jsou dobre viditelné.

Typy injekci, které Ize provadét na simulatoru

Simulator nitrosvalové injekce je funkéni u¢ebni pomlcka, ktera umoziuje studentlim
zdokonalovani manipulacnich dovednosti a zlepSovani techniky. Simulator poskytuje
moznost aplikovat ziskané dovednosti na skutecném pacientovi.

Na simulatoru se midZete naudit nasledujici typy nitrosvalovych injekci:

A. Injekce do stredniho hyzdoveho svalu

Tato oblast je jednou z nejCast&ji uzivanych oblasti pro aplikaci injekce —
pricné ji prochazi sedaci nerv. Pokud student propichne tento nerv nebo cévni
strukturu mize zpdlsobit nenapravitelné poranéni pacienta.

Jednou z vhodnych technik aplikace tohoto typu injekce je polozit pacienta na
bficho s prsty ohnutymi dovnitf, tim dojde k uvolnéni hyzd'ovych svald. Student
mlze snadno identifikovat velky chocholik a nakreslit si pomysinou ¢aru z tohoto
bodu do hfebenu zadniho kycelniho hiebene. Injekci mdzete aplikovat kamkoliv
nad nebo vné této pomysiné plochy.

Dalsi pouzitelnou technikou je polozit dlan na chocholik a natahnout roztazené
prsty smérem k zadnimu kycelnimu trnu. Injekce mlzete bezpecné aplikovat do
otvoru mezi palcem a ukazovakem.

B. Ventroglutealni injekce

Tato oblast je velmi Casto uZivana pro aplikaci injekce, protoze je vzdalena od
hlavnich krevnich cév a nervd. Diky témto vlastnostem a diky snadné identifikaci
anatomickych orientacnich bodl je tato oblast Casto vyuZivana pro aplikaci
injekce détem.Tato injekce mlze byt aplikovana bud’ v pozici na bfise nebo
vestoje, nejlépe se vsak aplikuje, kdyz je pacient v poloze na zadech.

Identifikaci a prilozenim dlané na chocholik urci student spravnou oblast pro
aplikaci injekce. Ukazovacek by mél dosahnout k prednimu kycelnimu hfebenu.
Poté posunte prostfednicek od ukazovacku a do vzniklého trojuhelnikového
prostoru mezi témito dvéma prsty aplikujte injekci.



C. Injekce do Vastus Lateralis

Tato oblast je diky nepfitomnosti hlavnich krevnich cév a nervl rovnéz casto
vyuzivana pri ockovani déti. Aplikuje se v poloze na zadech. Student polozi jednu
ruku nad koleno a druhou pod velky chocholik a ziska tak oblast, do které Ize
aplikovat tento typ injekce.

Péce o simulator

Bézné neclistoty mlzete odstranit jemnym mydlem a teplou vodou. Na odstranéni
odolnych nedcistoto pouzivejte REN Cisti€. Jednoduse ho naneste na znecisténé
misto a setrete ho pomoci mékkého hadfiku nebo papirového ubrousku.

Dilezita upozornéni

Rozpoustédla nebo ziraviny by mohly simulator poskodit. Nikdy nepokladejte
simulator na novinovy papir nebo na plastovy povrch mohly by na ném zanechat
neodstranitelné skvrny. RovnéZz nepouzivejte propisovaci tuzku. V Zadném pripadé
nevstfikuijte pri aplikaci injekce do simulatoru zadnou kapalinu!



