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Novy zdokonaleny cévkovaci trenazér spolecnosti Limbs & Things umoznuje vyuku uretralniho a
supra-pubického cévkovani tak, jako by bylo provadéno pfimo na pacientovi. Model obsahuje
vymeénitelné, anatomicky presné a realisticky jemné Zenské genitalie.

Pronikani katétru mocovou trubici do mocového méchyie je velmi podobné skutecnosti.

Dovednosti:

spravna manipulace s zenskym pohlavim

technika sterilniho cévkovani

pouziti katétru: 12 - 16 French (zensky)

zachazeni s tekutinou

vyjmuti katétru

vloZeni suprapubického katétru a zachazeni s nim

intermitentni katetrizace (ISC) v pripadé pouziti volitelného ISC stojanu

Vlastnosti:

model neobsahuije latex (dodané katétry latex obsahuiji)

ohebna mocova trubice a odolny svérac simuluji redlnou reakci

ventil proti Gniku tekutiny

Zenské pohlavi: oddélené pysky s realnym mocovodem a vaginalnim otvorem

zasobnik 1 litru tekutiny na stojanku poskytuje tok tekutiny pod tlakem

jednoduse vyménitelna cévkovaci jednotka

injekéni strikacka dodavana s lubrikantem rozpustnym ve vodé pro simulaci specialniho
gelu pro lokalni anestezii

baleni opakované pouzitelnych katétrd pro vyuku sterilniho cévkovani

Baleni obsahuje:

1x zenska cévkovaci jednotka - 60156

1x suprapubicka zatka - 60158

1x standardni zatka - 60161

1x antifungalni latka (250 ml) - 50185

2x aseptické katetrizacni navleky - 60160
1x lubrikacni gel s injekéni stfikackou — 50183
1x Zensky katetrizacni set (svérac) - 60162
1x panevni schranka

1x plastova zdravotnickd miska

1x stojanek se zasobnikem na 1 litr tekutiny
1x 12 French katétr (Zensky)

1x 2| odmérka

1x Ulozny kuffik



JEDNOTLIVE POLOZKY
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Zenska katetrizaéni jednotka Suprapubicka zatka Standardni zatka
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Antifugalni latka (500 ml)

50185 Aseptické katetrizaéni navieky Lubrikaéni gel s injekéni stfikackou

60160 501832

Poznamka

Nenechivejte katétry zavedené do trenazéru nebo se je
nepokousejte odstranit, pokud se balének nafukuje.

Jelikoz se pri katetrizaci pouziva voda, upozorfiujeme na
mozné nebezpeéi v pfipadé kontaktu s elektrickym
proudem.

Zenska katetrizaéni sada (svérad)

60162



SESTAVENI TRENAZERU:

1. Umistéte odkapavaci misku na pracovni plochu.
2. Na misku polozte panev s genitalii dopredu.

3. SeSroubuijte 2 kovové casti stojanku na zasobnik vaku s tekutinou.
4. Vlozte jeden konec do otvoru v zadni ¢asti odkapavaci misky, predni stranou stojanu smérem
k modelu.

5. Utdhnéte Cerveny zavit, aby stojanek pevné drzel.
6. Zavéste zasobnik na tekutinu na stojanek.




7. Zasobnik pripojte k hadi¢ce vedouci do mocové trubice (pomoci konektoru v zadni Casti
katetrizacni jednotky).

8. Otevrete vicko ve vrchni Casti zasobniku a umistéte vzduchovou hadicku (hadicku bez
konektoru, vzadu na katetrizacni jednotce) az na UpIné dno zasobniku.

b

Pokud se nedafi konektor pripojit k zasobniku s tekutinou, bude tfeba konektor uvolnit, viz kapitola
~Reseni problém".

9. Naplnte 30ml uzavér antifugalni latkou (2x).
10. Smichejte v odmérce 60 ml antifugalni latky s 1 litrem vody.
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11. Naplrite zasobnik vodou. Mocovy méchyr se zacne plinit.

12. Do mocového méchyre se dostanou i vzduchové bubliny. Jakmile se prestanou objevovat,
mocovy méchyf je naplnén. Jakmile je zasobnik naplnén po znacku 1 litr, v mo¢ovém méchyfri
bude realisticky tlak. Trenazér je nyni pfipraven k pouziti.
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PRIPRAVA KE KATETRIZACI:
Lubrikant na vodni bazi se pouziva k simulaci sterilniho anestetického gelu (Instillagel), ktery se
prednostné pouziva pro katetrizaci.

1. Vymacknéte trochu lubrikantu do injekcni strikacky.
2. Vstriknéte 1 — 2 ml do usti mocové trubice.




ODSTRANENI LUBRIKANTU:

Na konci kazdé vyuky je tieba, aby mocova trubice byla vyplachnuta vodou, jinak by lubrikant mohl
uvnitF zaschnout a zhorsil by katetrizacni proces. Tato procedura se provadi také proto, aby nedoslo k
ucpani mocové trubice.

1. Naplite injekéni strikacku vodou
2. VloZte ji do mocové trubice a vodu vstriknéte.




POUZITI ASEPTICKYCH NAVLEKU:

Aseptické navleky jsou urcéeny k simulaci sterilné balenych mocovych katétrii. Ochranné obaly jsou
opétovné pouzitelné, zajist'uji cenové vyhodné feseni pfi opakovaném procvicovani aseptickych
technik vyzadovanych pfi uretralni katetrizaci.

1. Kazdy asepticky katétr obsahuje 2 casti: vétsi (nesterilni vnéjsi obal) a mensi (sterilni vnitfni
obal), jako u standardniho katetrizacniho baleni.
2. Otevrete vnitfni obal pomoci suchého zipu.

3. Pfidrzte obal na stranach a lehce stlacte, aby se otevrel.
4. Druhou rukou sjed'te doll po Svech, aby se obal otevrel cely.




5. Pridrzte obal ¢astecné otevienou pésti a vsunte katétr dovnitf.
6. PoloZte obal na pracovni plochu a uzaviete pomoci suchého zipu.

7. VloZte pripraveny vnitfni obal do druhého vnéjsiho obalu a uzaviete.
8. Asepticky katétr je takto pripraven k pouZiti.




VYJIMUTI A UCHYCENI SUPRAPUBICKE ZATKY:

1. Chytnéte za uchytku a opatrné vyjméte zatku. SoucCasné palcem a ukazovackem pridrzujete
okoli hraze.
2. Vnitfni okraj srovnejte.

3. Zatku lehce prilozte k otvoru a presveédcte se, zda cely okraj zatky spravné zapada.
4. Pomalu zatku stlacte kyvavym pohybem do spravné pozice.

Poznamka: Pokud nemtiZete zatku nasadit, natiete ji tenkou vrstvou lubrikantu. Poté zbyly
lubrikant z modelu otrete.



VYPRAZDNENI MOCOVEHO MECHYRE:

1. Odpoijte privodni hadicku k mocovému méchyfi.
2. Vzduchovou hadicku ponechte ve vaku.
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Pokud by nastaly problémy se spojkou, je t¥eba ji uvolnit (viz kapitola ,,ReSeni probléma™).

3. Vyjméte suprapubickou zatku.

4. Pomoci injekéni stiikacky odstrante vSechnu vodu z mocového méchyre a zbytek vody

otfete savym hadfikem. Pokud byste to neudélali, mize se vytvorit plisen, ktera zhorsi Zivotnost
vyrobku.




VYMENA KATETRIZACNICH JEDNOTEK

1. Vyjmuti

Pevné uchopte katetrizacni jednotku a pomalu ji vytahnéte z panevni zakladny. Horni stranu
panevni zakladny je tfeba mirné nadzvednout, aby se lépe jednotka vytahla.

2. Vlozeni

Zlehka vtlacte katetrizacni jednotku do zakladny.
PresvédCte se, Ze jednotka spravné dosedla do drzakli panevniho pouzdra.




RESENI PROBLEMU

Otevieni konektoru.

1. Konektor je uzavren, nelze k nému pripojit zadnou pripojku.

2. Konektor otevrete stlacenim kovové sponky. Pokud je sponka vysunuta, je pfipravena
k propojeni.
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RESENI PROBLEMU
Odstranéni svérace

1. Polozte katetrizacni jednotku na pracovni plochu a odstrarte uzaver.
2. Nadzvednéte k{Zi v zadni ¢asti a uvolnéte ze zakladny.

3. Odstrarite k{Zzi z horni ¢asti a nechte ji voné viset.
4. Pridrzte zakladnu. Odpojte klZzi z konektoru a lehce vysurite z mo¢ového méchyre.

5. POZNAMKA: Kdyz odpojujete kiiZzi z mocového méchyfe, pFidrzte v misté
vyztuzeni kolem konektoru.
6. Uvolnéte vnitini ¢ast modelu vtlatenim do obou otvord zékladny.




7. ....A zadni ¢ast mocového méchyre uvolnéte ze zakladny.
8. Vysunte hadicku ze zakladny smérem dol(.

9. Vytlacte spolecné s ventilem vnitfni ¢ast ze zakladny.
10. Vytahnéte celou vnitni ¢ast.

11. Zkontrolujte, zda je vnitini ¢ast — moCovy méchyr kompletné vyprazdnény, poté polozte
dnem vzh{ru na pracovni plochu.
12. Vysurite pomoci prstd krouzek z drazky.




13. ... mimo mocovy konektor.
14. Mocovy méchyr otocte a vtlatte mocovy konektor dovnitf.

15. Nyni by se mél svérac uvolhovat z konektoru.
16. Pokracuijte, az bude svérac oddéleny.




Opétovné nasazeni svérace

1. Pfi nasazovani nového svérace by mél konec s ¢ervenym ventilem smérovat ven.
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2. Natrete lumbrikantem vnitfni ¢ast mocového konektoru.
3. Vlozte svérac do konektoru a palcem vtlacte.

4. Vtlacte tak, aby byl vidét na konci konektoru cerveny ventil.
5. Natrete lubrikantem vnéjsi ¢ast konektoru.




6. Nasad'te na konec konektoru ¢erny krouzek ...
7. .... a zasunte do vnitrni drazky.

8. Hadicku proviéknéte otvorem v zadni Casti zakladny.
9. ... a poté opatrné vlozte mocovy méchyr zpét.

10. Ujistéte se, ze zadni ¢ast mocového méchyre zapadla do drazek v zakladné.
11. Opatrné nasad'te bocni Casti do otvorli zakladny.




12. Natfete lubrikantem vnitfni ¢ast mocového konektoru na kdzi.
13. Dvéma az tfemi prsty podeprete zadni Cast svérace.
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14. Nasadte k{Zi do svérale a stlacte. Pokud se podaii nasadit spravné, ucitite lehké
zacvaknuti.
15. Nasad'te dolni ¢ast kidze.

16. Okraje klze nasadte do okraje predni stany zakladny.
17. Nasad'te kGzi na horni ¢ast zakladny a navléknéte do zadni strany zakladny.




18. Navléknéte kdZi po stranach.
19. Naneste lubrikant na zatku a nasad'te vtlacenim.

Katetrizacni jednotka je nyni pfipravena k pouziti.

VOLITELNE DOPLNKY

Nova zdokonalena zatka

Sada dvou zatek pro pouziti ke katetrizacnimu trenazéru

Tato zatka se pouziva k vyuce zavedeni katétru po chirurgickém zakroku.

1. Vyjméte plvodni zatku.
2. Nasad'te novou zatku.




3. Naneste malé mnozstvi lubrikantu do otvoru v zatce.
4. A malé mnozstvi lubrikantu do katétru.

5. Zavedte lubrikovany katétr do otvoru.
6. Zaved'te do takové hloubky, az bude vytékat z druhého konce katétru voda.




Volitelny stojan pro katetrizaci

Urcen pro katetrizac¢ni modely ¢.: 60150, 60151, 60155, 60166 pro vyuku intermitentni
katetrizace




