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Vseobecné pokyny pro vsechny typy figurin
BEDFORD

POUZITI A UDRZBA

Hlava

e flexibilni z PVC s omyvatelnymi pevnymi vlasy s korinky pro vlasovou
péci (umyvani, ¢esani a kartacovani)

e vlasy oplachuijte dikladné, abyste odstranili veskeré zbytky Samponu

e zpocCatku mdze nékolik vlasl vypadnout, béhem dalSiho pouzivani
figuriny, by vSak k tomuto jevu nemélo dochazet

Usta

e slouzi pro vlozeni hadicky pro vyplach zaludku, ale ne pro intubaci (u
modelu AR801 rovnéz k dychani z Ust do Ust)

e Usta prilis neroztahujte, aby nedoslo k prasknuti koutkd

e lanolinové krémy pouzivejte pouze na Usta, dejte pozor, aby se
nedostaly do jicnu

e hlavu neotacejte vice nez o 90° doleva ani doprava, protoze by mohlo
dojit k zamotani jicnové hadicky

Usi
e usni cesty jsou ucpané a mizete tak procvicovat Cisténi vnéjsiho ucha
e po skonceni by ucho mélo byt vysuseno

Oci

e jsou upevnény v ocnich jamkach

e |ze je omyvat a do koutkd aplikovat ocni kapky
e po skonCeni by oci mély byt vysuseny

Klze

* vyrobena z odolného vinylového materialu

e kiizi mdzete omyvat vlaznou mydlovou vodou, nepouZivejte silné
saponaty a abrazivni Cistici prostredky



e pred umyvanim figuriny by mély byt odstranény kolicky

* na ocisténi kliZze pouzijte Iékarsky lih nebo odstranovac lepidla, pokud
jste pouzili naplast nebo obvazy, pro odstranéni zbytkd lepidla, kdzi
umyijte obvyklym zplsobem

e zvrasnéni klize v oblasti loktl a kolen je obvyklé

« télo, paze a nohy jsou vyrobeny z polyethylenu a PVC a ackoliv by
nemély propoustét vodu, udrzujte vnitfek figuriny suchy, protoze by
mohlo dojit k prosaknuti kapaliny do rznych otvorli ve vyplni figuriny

NA FIGURINU NIKDY NEKRESLETE ?ROPISOVACi TUZKOU
NEBO PEREM. INKOUST NELZE Z FIGURINY ODSTRANIT!!!

Ruce a nohy

e drzi diky kulovym kloub&im

e upevnovaci dutinky pro zapésti a kotniky jsou nasroubovany na ruce a
nohy. Pokud by doslo diky nespravnému pouziti k vypadnuti ruky nebo
nohy, odSroubujte dutinku a ponorte ji spole¢né s kulovym kloubem do
horké vody na nékolik minut, aby zmékla pred tim, nez ji zastrcite zpatky

Obvazovani

« figuriny Bedford jsou vhodné pro nacvik rliznych typd obvazovani

e je mozné praktikovat mokré i suché obvazovani, aplikaci dlahy a
obvazovani pahyll (pahyly Ize zakoupit zvIast)

SESTAVENI FIGURIN AR1000/AR2000

e pas je Clenény, aby umoznil pohyb horni ¢asti trupu

e pro pripojeni nohou oddélte obé poloviny téla stisknutim uvolfiovaciho
tlacitka, které je umisténo pod k0zi v horni ¢asti trupu (obrazek 1)

e drzte uvolnovaci tlacitko stisknuté pri oddélovani vrchni a spodni asti
téla

e odstrante kridlovou matici a uzavrete podlozku, vlozte Srouby do
bocnich desek a upevnéte je pomoci otvord ve spodni Casti téla

e ruce pripojite a odstranite stejnym zplisobem

e umistéte pripojovaci kolik v pasovém spojeni na spodni ¢asti téla do
otvoru v pasovém spojeni na horni Casti téla

» zastréte obé poloviny téla zpét k sobé a ujistéte se, ze zaludecni
rezervoar zapadl do spodni Casti téla

« pokud uslysite cvaknuti, jsou obé poloviny téla bezpecné spojeny

Figurina je nyni pripravena k pouzivani
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Obrazek 1

Tracheostomie
e tracheostomicky otvor je urcen pouze pro nacvik obvazovani
* nelijte do ného zadné tekutiny, protoze to neni vnitrni rezervoar

Kycelni klouby

* nylonové pasky v kyCelnim kloubu umoznuji vytazeni nohou v pripadé
jejich pretizeni

* nohy Ize jednoduse zatlacit zpatky

VYMENA VNITRNICH REZERVOARU
e pristup k vnitfnim rezervoariim:

- AR1/AR2 pres brisni poklop

- AR1000/AR2000 pres oddélené poloviny téla
o uretralni a rektalni rezervoary jsou zahaknuty kolmo na pasovém
spojeni v dolni poloviné téla
e odstrante ochranny obal z konc haku (AR1000/AR2000)
e vytahnéte spojovaci hadicku ze suprapubického a kolostomického
otvoru a potom vytahnéte drzak genitalii, ke kterému jsou ptipojeny
rezervoary, ven z téla (AR1/AR2 a AR1000/AR2000)
e vytahnéte zaludelni rezervoar z pripojek pro gastrostomii a jicen
e pro provedeni vymény zatlacte spojovaci hadicky do prislusnych
pripojek a vyhaknéte uretralni a rektalni rezervoary (AR1000/AR2000).



FIGURINY BEDFORD

ARS800

Zdokonalena cvicna figurina — Zena

AR801

Zdokonalena cvicna figurina — zena pro nacvik ozivovacich technik
Vyska: 1.70 m  Hmotnost: 17,5 kg

SESTAVENI FIGURIN AR800 a AR801

» AR80O je vybavena specialnimi ,click-in® klouby na ramenou, bocich a v
pase

» AR801 je vybavena specialnimi ,click-in" klouby na krku, ramenou,
bocich a v pase

* polozte télo na rovny povrch

e pripojte ruce a nohy k prislusnym kovovym destickam na bocich a
ramenech

e zatlaCte je, dokud se neozve cvaknuti, které potvrdi, Ze jste kloub
umistili do spravné pozice

e loketni a kolenni klouby mohou byt ohnuty pfiblizné do 90° dhlu.
Vrchni ¢ast téla mlzete ohnout pfiblizné v 25° Ghlu dopfedu a v 15° Ghlu
dozadu a mUzete s nimi otacet vlevo a vpravo

* Ujistéte se, ze zastrcky jsou pevné vlozeny do otvor{ pro gastrostomii,
suprapubickou cystostomii a kolostomii

Popis:

Nosni dirka

Usta

Tracheostomicky rezervoar

Hrudni kost (pouze u modelu AR801)
Plice (pouze u modelu AR801)
Zaludecni rezervoar

Gastrostomie

Kolostomie

. Suprapubicka cystostomie

10.Vagina

11.Injekcni podlozka na horni Casti levé nohy
12.Rektalni rezervoar

13.Injekcni podlozka na hyzdich
14.Uretralni rezervoar

15.Clenény pas

16.Karoticky puls (pouze u modelu AR801)
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Figurina je nyni pripravena k pouzivani.



UVOLNENI RUKOU, NOHOU A PASU

e uvoliovaci tlacitka pro klouby v pase, ramennou a bocich jsou
umistény pod kizi (obrazky 1, 3 a 4)

e vSechna uvolfiovaci tlacitka musi byt stisknuta pfi vysunovani konc{
z téla nebo oddélovani horni a dolni ¢asti téla

UVOLNENI HLAVY AR800

e oddélte obé poloviny téla a vyjméte Sroub a nylonovou podlozku z
horni Casti téla

 nyni miZete odklopit hlavu

e umistéte jicnovou hadicku do kréniho otvoru a premistéte plastovou
jicnovou hadicku

e nasad'te nylonovou podlozku a utahnéte Sroub (obr. 5)

NITROSVALOVA A PODKOZNI INJEKCE

e nitrosvalova injekce miize byt demonstrovana na levé noze a hornim
zevnim kvadrantu levé hyzdé. Rovnéz na horni ¢asti obou levych nohou.
(AR800/801)

» podkozni injekce mdze byt demonstrovana na podlozce umisténé na
levé pazi. Rovnéz na horni Casti obou pazi (AR800/801)

e podlozky mohou byt vyjmuty z otvorl kvdli ¢isténi nebo vyméné

* k dispozici jsou vymeénitelné injekéni podlozky

e vyména podloZek na horni ¢asti levé nohy je popsana dale

ZENSKE A MUZSKE GENITALIE

e figuriny zen jsou dodavany s vymeénitelnymi Zenskymi a muzskymi
genitaliemi

e pii nasazovani genitdlii si zkontrolujte, zda je prlhledna plastova
hadicka vloZzena do horniho otvoru v drzaku pro genitalie

e odstranéni genitalii proved'te jemnym tahem

Vagina
e je zastoupena plastovou hadickou, ktera je na konci uzavrena pro
vyplach délohy

VNITRNI ZASOBNIKY
e figuriny Bedford maji plastové zasobniky, a to zaludecCni, uretralni a
rektalni



ZALUDECNI ZASOBNiK A OTVOR PRO GASTROSTOMII

e gastrostomie je pripojena k Zaludecnimu zasobniku

e zaludecni rezervoar je pripojen k jicnu a gastrostomii

e Zaludecni haditka mUze byt viozena skrz nos nebo Usta pro nosni a
jicnové krmeni a sani

e pred zahajenim sani se presvédcte, jestli je zaludecni hadicka umisténa
v nejnizsi ¢asti Zaludecniho zasobniku (kapacita zaludku je 500 ml)

URETRALNI ZASOBNiK A SUPRAPUBICKY OTVOR

e suprapubicka cystostomie je pripojena k uretralnimu zasobniku

e uretralni zasobnik je pripojen k uretralni hadiCce na drzaku pro
genitdlie a k suprapubickému otvoru

e na uretralni hadicky pro muzské i Zenské genitdlie mlzete pFipojit
balonkové katétry (CH18)

e pro nacvik cévkovani a vyplachu mocCového meéchyre, ma uretra
zaklopku, ktera neumoznuje navrat kapaliny zpét

e uretralni zasobnik mize byt vysusen vlozenim katétru (CH18) co
nejdale do zasobniku — kapacita je 200 ml

« zvednéte lehce ramena figuriny, aby doslo k prirozenému odvodnéni

e odstrante zastrcku ze suprapubického otvoru, abyste zabranili zadrzeni
vzduchu

e pred zavedenim katétru musite zvednout penis do spravné polohy

e uretralni zasobnik mdzete naplnit pres suprapubicky otvor

REKTALNI ZASOBNiK A OTVOR PRO KOLOSTOMII

» kolostomie je pripojena k rektalnimu zasobniku

« rektalni zasobnik je pripojen k analnimu otvoru a otvoru pro kolostomii
e figurinu poloZte na levy bok, abyste mohli zavést rektalni katétr (CH26)
a tekutinu do rektalniho zasobniku — kapacita je 500 ml

e odcCerpani tekutiny provedete tak, ze figurinu polozite na l8zkovou
mistu, ktera vytvori spontanni odtok

Po skonceni Cinnosti vyprazdnéte vsechny zasobniky a pred
uloZzenim figuriny odstrante vSechny zastrcky, abyste umoznili
proudéni vzduchu a vysuseni zasobnik.



FIGURINY BEDFORD

AR1

Standardni cvi¢na figurina — Zena
AR2

Standardni cvi¢na figurina - muz
AR1000

Cvic¢na figurina vyssi kategorie — Zena
AR2000

Cvicna figurina vyssi kategorie — muz

Vyska: 1.65 m Hmotnost: 14.5 kg

SESTAVENI FIGURIN AR1 a AR2

e polozte figurinu na rovny povrch a odstrante brisni poklop

e odstrante kridlové matice a pojistné podlozky z vrchni ¢asti nohou

e vlozte Srouby do bocnich desek

e vyménte kridlové matice pojistné podlozky a upevnéte je skrz bfisni
poklop

e vymeénte brisni poklop

e pro odstranéni nohou provedte tento proces v obraceném poradi

e ruce pripevnite nebo odstranite stejnym zplisobem

o Ujistéte se, Ze jsou zastrcky pevné viozeny do gastrostomického,
suprapubického a kolostomického otvoru. Tracheostomicky otvor nema
zastrcku.

Popis:

. Nosni dirka

Usta

Tracheostomie

Jicen

Zaludecni zasobnik
Gastrostomie

Brisni poklop (AR1/AR2)
Kolostomie

. Suprapubicka cystostomie
10.Vagina

11.Nitrosvalova injekcni podlozka
12.Rektalni zasobnik
13.Nitrosvalova injekcni podlozka
14.Uretralni zasobnik

15.Clenény pas (AR1000/AR2000)

CONOUAWN P




UVOLNENI HLAVY AR801

e viloZte ukazovacek mezi zadni Cast krku a télo (obr. 2). Pruzina
s uvolnovaci zapadkou slouzici k uvolnéni hlavy je uloZzena presné
pod spodni ¢asti krku a méla by byt stlacena doprava

e opatrné odstrante hlavu a stale drzte zapadku vpravo

» odpojte karotickou tepnu stisknutim konektor(

e pokud chcete hlavu znovu nasadit, pripojte nejprve karotickou
tepnu, potom zastrcte hlavu do krku, cvaknuti vam potvrdi spravné
nasazeni hlavy

TRACHEOSTOMIE
e pro nacvik prevaz{
e zasobnik umoznuje nacvik odsavani

DYCHANI zZ UST DO UST (NOSU)

e pfi spravném provadéni dychani z Ust do Ust (nosu) se hrudnik
realisticky zveda a klesa

e pokud potrebujete vyjmout plice, abyste je mohli vycistit, musite
nejdrive oddélit spodni a vrchni Cast téla

e nyni mdzete plice vyjmout z drazky a odpojit odvzdusnovaci
hadicky od konektor( umisténych na krku

» plice oCistéte dezinfekci

e pokud chcete plice vyménit obtocte jejich Spicku kolem plicniho
nastroje a zastrcte je do drazky

pfipojte  odvzdusnovaci hadi¢ky k pfislusnym  konektorlm
umisténych na krku

e plicni nastroj mlzete uloZit pod plici do drazky

ZEVNI SRDECNI MASAZ AR801

Bez udajid na méridle

e Ujistéte se, Ze je zastrcka, umisténa pod pravou rukou figuriny, pevné
zajisténa

e pfi spravném provadéni zevni srdeCni masaze dojde k obnoveni
karotického pulsu, ktery bude patrny na pravé strané krku

S udaji na meridle

e odstrante zastrcku a viozte tlakomér pod pravou ruku figuriny

e po pripojeni mlzete diky namérenym hodnotam zkontrolovat, zda je
masaz provadeéna spravné, dojde rovnéz k obnoveni karotického pulsu



VYMENA VNITRNCH ZASOBNIiK(

e k vnitfnim zasobnikim se dostanete pod oddéleni obou polovin téla

e vytahnéte Zaludecni zasobnik bez gastrostomie a jicnovych konektord

e uretralni a rektalni zasobniky jsou zahaknuty primo na pasovém kloubu

ve spodni Casti téla

e odstrante ochranny obal na konci hacku a vyhaknéte zasobniky

e vytahnéte suprapubickou hadicku z konektorl v dolni ¢asti téla

e odstrante drzak genitalii

 nyni mlzete sejmout zasobniky z drzaku genitalii

e pokud chcete zasobniky vymeénit, provedte tento postup v obraceném

poradi

VYMENA NITROSVALOVYCH INJEKCNICH PODLOZEK NA HORNI
CASTI NOHY

» odejméte nohu od téla. OdSroubujte kovovy tésnici kolik na vrchu nohy

(obr. 6)

e zvednéte pouzitou injekéni podlozku nahoru pres stfedovy kolik a

vyhod'te ji

e drzte pevné nohu a natocte vrchni kolik k sobé asi v Uhlu 30°

e stahujte injek¢ni podlozku opatrné pres stfedovy kolik, dokud se

neobjevi hlavicka Sroubku na vrchni Casti injek¢ni podlozky

e zasroubujte kovovy spojovaci kolik dostatecné do Sroubku, aby byla

podlozka pevné zachycena, ale dalo se s ni otacet. Pripojte nohu znovu k

télu

Volitelné dopliky AR1/2, AR1000 AR800/801
AR2000
Pahyl po amputaci nad loktem AR12 AR812
Pahyl po amputaci pod loktem AR13 AR813
Pahyl po amputaci nad kolenem AR14 AR814
Pahyl po amputaci pod kolenem AR15 AR815

Pahyly se pripojuji stejnym zpdsobem
Jjako ruce a nohy

Nahradni dily AR1/AR2 AR800/ARS801
AR1000/AR2000

Zenské genitalie AR3 AR3

Muzské genitalie AR4 AR4

Plice (1) AR814

Zalude&ni zasobnik (AR800) SPARS30A

Zalude&ni zasobnik (AR801) SPAR831A

Uretralni zasobnik SPAR832A SPAR832A

Rektalni zasobnik SPAR833A SPAR833A

Nitrosvalova injek¢ni podlozka AR38 AR38

PodkoZzni injekéni podlozka AR39 AR39

Injek¢ni podlozka pro nohu SPAR884










