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@ Univerzita Palackého UVOd

» Oralni zdravi je celosvétovy problém a globalni prioritou. (Denis & Clement, 2025)
> Kardiovaskularni choroby: hlavni pii¢ina imrtnosti 38-39% v CR. (UZIS CR., 2024)

» Kardiovaskularni onemocnéni zpisobila v roce 2019 priblizné 18,6 milionu timrti celosvétove (asi tietinu vSech

umrti). (Chalupova,2019)

» Parodontitida, kazivost a ztrata zubti jsou spojeny s vyssim rizikem budoucich kardiovaskularnich piihod.

(Chalupova, 2019)
» Kardiologicti pacienti Casto ptichdzeji k operaci s velmi Spatnym stavem dutiny tstni. (Chalupova, 2020)

» Studie ukazuje, Ze vice nez 64 % z nich ma v ustech infekéni loziska, ktera mohou zvySovat riziko komplikaci.

(Chalupova, 2020)

> Cisténi zubl snizuje riziko chronickych nemoci. (Park et al., 2025)

Michaela Stépénkové, 11.5.2026, FZV tstav oSetiovatelstvi, Univerzita Palackého v Olomouci



@ Universita Palackého Cile pr dce

» Shrnout dohledané poznatky o vyznamu oralni prevence u pacientd s kardiovaskularnim onemocnénim v kontextu

primarni prevence kardiovaskularnich komplikaci.

» Popsat na zaklad¢ dohledanych studii moznosti primarni oralni prevence u pacientii s kardiovaskularnim

onemocnénim (domaci oralni hygiena, profesionalni péce, sanace loZisek).

» Predstavit vyznam spoluprace kardiologa, stomatologa a vSeobecné sestry pfi zajisténi oralni prevence u pacientti

s kardiovaskularnim onemocnénim.

» Shrnout udaje z dohledanych studii o sebehodnoceni oralniho zdravi pacienti s kardiovaskularnim onemocnénim

a jeho souvislosti s oralnim a kardiovaskularnim rizikem.

Michaela Stépénkové, 11.5.2026, FZV tstav oSetiovatelstvi, Univerzita Palackého v Olomouci



W | U peecene Metodika

Klicova slova Databaze Zatrazujici kritéria Vyftazujici kritéria Sumarizace

« CJ:Orélni zdravi; *« EBSCO » Vyhledavaci * Studie * EBSCO 46
Parodontitida; e PubMed obdobi 2018-2025 neodpovidajici e PubMed 18
Kard10va§kylam1 « Google scholar tematu, gla}nky * Google scholar 2
onemocnéni; - Scopus ne-splr.lupm L - Scopus 56
Kardiometabolické g kritéria, duplicitni ,
riziko; Edukace » Uzis ¢lanky, * UZIS-1
pacienta; Kvalifika¢ni prace * Celkem: 123
OSetrovatelska (s vyjimkou jedné
péce. disertacni prace

e AJ: Oral Health; pouziti jako hlavni
Periodontitis; teoreticky zdroj)

Cardiovascular
Diseases;
Cardiometabolic
risk; Health
Education;

Nursing Care.
« Jazyk: CJ, AJ, FR

Michaela Stépénkové, 11.5.2026, FZV tstav oSetrovatelstvi, Univerzita Palackého v Olomouci



W Uoprersts paiaicno Vyznam oralniho zdravi a rizika

» Oralni hygiena predstavuje vyznamny protektivni faktor v primarni prevenci.(Pink et al., 2023)
» Byla prokazana signifikantni asociace mezi zavaznosti parodontitidy a progresi aterosklerdzy. (Pink et al., 2023)
» Hrozbou je infek¢ni endokarditida. (Chalupova, 2019)

» Kombinace rizik zvysuje mortalitu o 27,8 %. (Pink et al., 2023)

Michaela Stépénkové, 11.5.2026, FZV tstav oSetrovatelstvi, Univerzita Palackého v Olomouci



\

v Olomouci

Univerzita Palackého

Primarni prevence

Zuby-Cistit zuby alespoii 2x
denn¢ mékkym kartaCkem a
fluoridovou pastou (~1 400-1
500 ppm F).

Duiraz na oblast zub—dasen a
mezizubni prostory (mezizubni
kartacky / nit).

(Chang et al., 2019; Chalupova, 2019)

Dasné-Kartacek vzdy castené
na dasen, ¢astecné na zub —
mechanické odstranéni plaku z
okraje dasni.

Krvaceni z dasni = ptiznak
zanétu, ne duvod ¢isténi
vynechat; pfi pretrvavani nutna
dentalni hygiena a oSetteni
parodontu. (Chalupova, 2019)

Jazyk- Jazyk Cistit kazdy den
po vycisténi zubii: od kofene
jazyka smérem doptedu
(Skrabkou nebo zadni stranou
kartacku).

Cil: snizeni bakterialni naloze v
dutiné Ustni a zapachu z ust —
soucast komplexni oralni
hygieny. (Church et al., 2014)

Pravidelné zubni prohlidky a
dentalni hygiena snizuji
kardiometabolické riziko,
vCetné hypertenze a diabetu 2.
typu. (Church et al., 2024)

Pravidelné dentalni navstévy +
udrZzovana oralni hygiena jsou
spojeny s niz§im vyskytem
kardiovaskularnich ptihod a

niz$1 mortalitou.(Usmani et al.,
2024)

Michaela Stépénkové, 11.5.2026, FZV tstav oSetrovatelstvi, Univerzita Palackého v Olomouci




v Olomouci

@ Univerzita Palackého Vyznam SpOlupréce

» Nutnost uzké multioborové spoluprace pii v€asné identifikaci rizik a predoperacni sanaci infek¢nich
loZisek.(Chalupova, 2019)

V<asna edukace a odeslani na dentalni hygienu sniZuji riziko komplikaci pted operaci. (Chalupova, 2020)

Pacienti s kardiovaskularnim onemocnénim maji nizkou oralni zdravotni gramotnost — doporu¢eny strukturované
edukacni programy vedené vSeobecnymi sestrami ( Church et al., 2024)

» Edukace zaméfena na oralni hygienu (¢isténi zubt, jazyka, mezizubni hygiena) u pacientii s CVD zlepsuje jak
oralni, tak celkové zdravotni vysledky (Church et al., 2024).

» Vseobecné sestry mohou v ramci kardiorehabilitace poskytovat jednoduché instrukce k oralni hygien¢ a
motivovat k pravidelnym zubnim prohlidkam (Church et al., 2024).

» Implementace oralni zdravotni edukace do sekundarni prevence CVD vede ke zlepSeni oralniho zdravi 1
celkovych klinickych vysledkl (Church et al., 2024).

Michaela Stépénkové, 11.5.2026, FZV tstav oSetiovatelstvi, Univerzita Palackého v Olomouci



W | Unprerete Palaceho Sebehodnoceni

»  Pacienti KVO svijj stav chrupu podcenuji — pfestoze objektivni vySetfeni odhalilo zavazné nélezy, nadpolovi¢ni

vétsina (64,17%) nevnimala dutinu Gstni jako zdroj rizika. (Chalupova, M.,& Hecova, H., 2020)

»  Zanedbanost chrupu byla vyrazna: primérné pouze 11,26 zubi na pacienta, KPE index 21,05- pacienti si

zavaznost stavu €asto neuvédomuji. (Chalupova, M.,& Hecova, H., 2020)

»  Pouze 6,42% pacient mélo kompletni chrup. Piesto byl stav chrupu pfed operaci vniméan jako uspokojivy

(29,41% hodnoceno jako sanovany chrup, z nichz 25,76% bylo zcela bezzubych). (Chalupova, M.,& Hecova,
H., 2020)

»  KardiologiCti pacienti maji ¢asto nizkou oralni gramotnost a zkreslené sebehodnoceni vlastniho oralniho zdravi.
Aktivni edukace vSeobecnou sestrou tyto parametry 1 realne€ hygienicke navyky zlepsuje a prokazatelné snizuje

riziko pooperacnich komplikaci. (Church et al., 2024)

Michaela Stépénkové, 11.5.2026, FZV tstav oSetiovatelstvi, Univerzita Palackého v Olomouci
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» Nedostate¢na troven oralni hygieny a chronicka loziska infekce v dutiné ustni ( zejména parodontitida)
predstavuji vyznamny, avSak modifikovatelny rizikovy faktor pro rozvoj a zhorSeni kardiovaskularnich

onemocnéni. (Chalupova, 2019)

» Vysledky dohledanych studii prokazuji alarmujici diskrepanci mezi subjektivnim sebehodnocenim oralniho
zdravi pacientt s kardiologickym onemocnénim a jejich redlnym klinickym stavem. (Chalupova, 2019;

Church et al., 2024)

» ZlepsSeni Casto zkresleného sebehodnoceni a nizké oralni gramotnosti pacient prokazatelné snizuje riziko

fatalnich komplikaci. (Church et al., 2024)

» Funk¢ni prevence vyzaduje aktivni spolupraci kardiologa, stomatologa a vSeobecné sestry.(Chalupova,

2019; Church et al., 2024)

Michaela Stépénkové, 11.5.2026, FZV tstav oSetiovatelstvi, Univerzita Palackého v Olomouci



@ Univerzita Palackého Doporuéeni pl‘O praXi

v Olomouci

» VsSeobecna sestra by méla u kazdého pacienta prijmaného s kardiovaskularnim onemocnénim provést zakladni

screening oralni anamnézy.

» Edukace o oralnim zdravi nesmi byt marginalizovana. M¢lo by se stat rutinni soucasti edukacniho procesu na

kardiologickych oddé€lenich, u praktického 1€kare a v kardiorehabilitaci.

» VSeobecné sestry by mély pacientim s KVO poskytovat jednodna a konkrétni doporuceni zaloZena na diikazech

(EBP)

» Vseobecna sestra piebird klicovou roli koordinatorky primérni oralni prevence, ¢imz zajist'uje funkéni

mezioborovou navaznost péce mezi pacientem, osetiujicim kardiologem a oSetfujicim stomatologem.

Michaela Stépénkové, 11.5.2026, FZV tstav oSetiovatelstvi, Univerzita Palackého v Olomouci
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