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\V et Sucasny stav riesenej problematiky

Nadmerna telesna hmotnost’ = Bio-psycho-socialny problém 21. storocia
Vazna et al. (2022)- Pandémia obezity
Gao et al. (2023);

YV VYV VY

Zapadné krajiny- stabilizovany rast obezity vd’aka hospodarskej prosperite

O

Vychodna Azia- stravovanie je aspektom vitality

Pohyb= motivacia, opakovanie, motoricke ucenie

vV Vv O

Biomechanika dychania;

O

Posturalne odchylky a obmedzena exkurzia hrudnika vedu k zretazenym t'azkostiam
Priklad: oslabenie inspiraénych svalov u deti so zvySenym BMI
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@ Univerzita Palackého H1: Analyza SNIP parametrov
v Olomouci | medzi detmi s fyziologickym BMI
a nadvahou podrla veku [ \

H2: Postdenie = SNIP
| hodndét medzi detmi
8 s fyziologickym BMI
| a nadvahou v skupine
dievcat a chlapcov

Ciele a hypotézy

Hlavny ciel’:

Preskumat’ a objektivne zhodnotit RS | Y Y W2 H3: Porovnanie SNIP
AN . . ) X 1 . é S = ; : 5.
koreldciu medzi SNIP parametrami P A | il medzdem
] _‘ S L P s fyziologickym  BMI

a BMI u detskych probandov ‘ | 2 miernou  obezitou

~ | vo vztahu k veku

Dodlezité aspekty- vek a pohlavie

. roe . - H4: Hodnotenie odchyliek SNIP
ClaStkOVy il HS: Skumanie odliSnosti SNIP | parametrov medzi detmi
v . , . parametrov v jednotlivych BMI | s fyziologickym BMI a miernou
Urcit potenczalne OdChyIky VO ]@ﬂ/lkal kategdriach v suvislosti so Styrmi | obezitou. V zavislosti na pohlavi
aﬁ}chacich clest anatomickymi uroviiami hrudnika L p.
N _

Obrazok 1 Ukéazka Nordic walkingu
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Typ Stadie- pilotna stadia

Eticke aspekty- Etickd komisia a Informovany suhlas
Vyskumny subor- 39 probandov

Vekoveé kategorie: a) 11-12, b) 13—14, ¢) 15-16 rokov

BMI klasifikacia: a) BMI > 85.- <95 percentil, b) BMI >95. - <120 percentil,
c) >5.-<85. percentil

© O V¥V V V
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Kontrolny subor- 83 zdravych probandov
o Udaje boli prevzaté od star§ieho kolegu Mgr. Martina Cerného

o Diplomova praca s titulom Vytvoreni normativnich dat pro objektivizaci sily nadechovych
svalu u déti 11-16 let testovanou pomoci SNIP (Sniff Nasal Inspiratory Pressure)
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o Meranie vahy a vysky
o Meranie expansibility hrudnika

o Metoda SNIP

o Dotaznikovy prieskum

naleZitd hodnota poradie nadychov s prislufnymi hodnotami ~ Z- skore
™~
Nl k. ™, ., - .
SNIP Pask P2 Uy (4805) el W ol |

(| ren Nejushi 00 [ e e o0 najlepéi pokus

Obrazok 2 Meranie paskovou mierou  Obrazok 3 Meranie pristrojom SNIP
(fotografia z vlastnych zdrojov) (fotografia z vlastnych zdrojov)

Obrazok 4 Softwarové spracovanie dat SentrySuite
(fotografia z vlastnych zdrojov)
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v Olomouci

@ Univerzita Palackého InterpretéCia VySIEdkOV

H1: Nepotvrdena Statisticka vyznamnost’, p = 1,000

Tabul’ka 1 Popisna Statistika SNIP u deti s fyziologickou hmotnost'ou a nadvahou

v celom subore

Cely subor
Fyzioldgia (n= 83) Nadvéha (n=11) p-
hodnot
SNIP X [} min max | med X ) min max med a
najlepsi
vystup
9,21 | 3,18 | 3,19 | 19,00 | 8,41 | 9,03 | 5,74 | 2,16 | 17,59 | 7,52 1,000

Legenda: n= pocet probandov, X = aritmeticky priemer, & = smerodajna odchylka, min= minimum,
max= maximum, med= median

H2: Nepotvrdena Statisticka vyznamnost’, p= 1,000

SNIP najlepsia h. (kPa)

SNIP najlepsia h. (kPa)
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Graf 1 RozloZenia hodnét SNIP u deti s fyziologickou
hmotnost’ou, nadvahou a miernou obezitou- dievcata

Pohlavie: Dievéata

T
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fyziolégia nadvaha Fahka obezita

Skupina

Graf 2 Rozlozenia hodn6t SNIP u deti s fyziologickou
hmotnost'ou, nadvdhou a miernou obezitou- chlapci

Pohlavie: Chlapci
16—
14—
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fyziolégia nadvaha Fahka obezita
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W | Upemwreaee Interpretacia vysledkov

H3: Potvrdeng¢ Statisticky vyznamne rozdiely Zliucenie probandov s BMI > 95. - <120 percentilu

v skupine najmladsich deti = potvrden¢ Statisticky vyznamné rozdiely

Tabul’ka 2 Popisna Statistika SNIP u deti s fyziologickou hmotnost'ou Tabul’ka 3 Popisna Statistika SNIP u deti s fyziologickou hmotnost'ou

a miernou obezitou vo veku 11-12 rokov a miernou obezitou v celom subore

Skupina Skupina
fyzioldgia (n = 83) [ahka obezita (n = 28)
11-12 o e 5
rokov fyzioldgia (n = 35) lahka obezita (n = 11) p
Pramér SD Min Max | Medidn | Primér SD Min Max | Medidn
Pramér SD Min Max | Median | Primér SD Min Max | Median
SNIP

SNIP N 0,0004
nejlep3i 9,50 2,85 3,79 1435 9,35 6,33 2,27| 3,78 10,79| 5,61 0,004** nejlepsi| 9211 318|  319) 1500) &4l 68| 281 2101 1336)  600) -,
vystup vystup

**p<0,01; Legenda: n= pocet probandov, X = aritmeticky priemer, 6 = smerodajna odchylka, **p<0,01; Legenda: n= pocet probandov, X = aritmeticky priemer, 6 = smerodajna odchylka,
min= minimum, max= maximum, med= median min= minimum, max= maximum, med= median

Bc. Nina Stanikova, Aplikovana fyzioterapia, FZV UP



\

H4: Potvrdené Statisticky vyznamné rozdiely v skupine dievcat, p== 0,010

Univerzita Palackého
v Olomouci

Interpretacia vysledkov

Tabulka 4 Popisna Statistika SNIP v subore deti s fyziologickou hmotnost’ou a miernou obezitou

v kolektive diev¢at

Tabulka 5 Hodnoty Pearsonovych korelacnych koeficientov

Skupina
Dievcata fyzioldgia (n = 39) lahka obezita (n = 22) p
Primér SD Min Max Median | Pramér SD Min Max Median
SNIP
nejlepsi 7,94 2,91 3,19 13,96 7,37 5,86 2,10 2,10 10,50 5,41 | 0,010**
vystup

Legenda: n=pocet probandov, X = aritmeticky priemer, & =smerodajnéd odchylka,
min= minimum, max= maximum, med= median

HS: Potvrdené Statisticky vyznamné rozdiely

Bc. Nina Stanikova, Aplikovana fyzioterapia, FZV UP

SNIP najlepsia hodnota
Kategorizacia BMI BMI BMI Cely subor
>5.-<85. >85.<95.percentil | >95. - <120 percentilu
percentilu o
r 0,412 0,527 -0,009 0,442
1. droveii p 0,0001*** 0,096 0,965 <0,0001 ***
N 83 11 28 122
r 0,353 0,656 -0,122 0,452
2. uroveit
p 0,001%* 0,029* 0,537 <0,0001%**
N 83 11 28 122
r 0,266 0,549 0,166 0,368
3. uroveii
P 0.015*% 0,081 0,398 <0,0001%%*
N 83 11 28 122
r 0,152 0,516 0,065 0,190
4. urovei
P 0,170 0,104 0,742 0,036*
N 83 11 28 122
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o Héritier et al. (1994)- SNIP metdda v sulade s predikciou sily nadychovych svalov
o Pringent et al. (2004)- 1. vol'ba SNIP pri Specifickych pacientov
o Marcelino et al. (2020)- Prezistenie funk¢nosti pl'ic

o Nokoff et al. (2019) ; Dhamale et al. (2026)- Metabolicko-hormonalna integrita

o Kythreotis et al. (2025); Calcaterra (2023)- Geneticka predispozicia zvySenej
koncentracie KISS1 u dievcat

o Mast et al. (2023)- VCasnd zmena zivotospravy pocas 6 mesiacov

o Charoensittisup et al. (2024)- Funk¢éne zmenena ventilacia vo vztahu s obezitou

o Mahmoud et al. (2018); Mello et al. (2025)- Obdobie pociatoCnej fazy mladosti
a kontinualna expanzia pl'icneho prierezu

o Phulgirkar et al. (2023) — VySetrenie pohyblivosti hrudnej steny
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> Statisticky vyznamna korelacia bola
preukazana pre hypotézy H3, H4 a H5

» Popri realizacii hlavného ciel'a sa ndm podarilo naplnit’
aj Ciastkovy ciel

» Limity prace:
o Nerovnomerne¢ zastupenie probandov v skupinach

o PredlZzeny Casovy horizont transportu nosovych adaptérov
I. typu

o Variabilné podmienky prostredia v 2 odlisnych
Specializovanych zariadeniach

Obrazok 5 Nazalne sondy, adaptér
(fotografia z vlastnych zdrojov)
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v Olomouci Prinos pre pl'aX

Vizia a vysoka uspesnost’ uplatnenia SNIP konceptu v praxi- detska rehabilitacia, Sportova fyzioterapia
Zhodnotenie akceptacie aerobnych tréningov

Vyhody ambulantného zadovazenia- ekonomicka Setrnost’, Casova uspora v manipulacii a transporte
Kalibracia pristroja

Hygienické pravidla- pravidelnd vymena nazalnej sondy s odstupfiovanym priemerom
Subjektivne odporicania:

Odporucané velkosti molitanovych modulov nemusia byt vzdy akceptovatel'né uzivatel'om

Objektivne prihliadat’ na subjektivne vnimanie a prvotny strach diet'at’a z neznameho

Bc. Nina Stanikova, Aplikovana fyzioterapia, FZV UP
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