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Uvod

* Fonorespirace - koordinovana souhra CNS, dechu,
hlasivek a artikulace

« Narusena komunikacni schopnost (NKS)
« Jazykove projevy neodpovidaji komunikaCnimu zameéru

* Propojeni NKS s deficity hrubé a jemné motoriky (mironova
Tabachova, 2020)

* Aerodynamicka vysetreni - maximalni fonacni doba
(MPT)
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Cile

* Hlavni cil: Zhodnotit vliv posturalne-respiracni
intervence u déti s narusenou komunikacni
schopnosti.

* Dilci cile: Porovnat vliv polohy téla na maximalni
fonacni dobu hlasek ‘A’, 'S, Z". Porovnat rozdil
maximalni fonacni doby u déti s naruSenou
komunikacni funkci a s fyziologickym vyvojem reci.
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Metodika

* Vyzkumny vzorek: cileny vybér
« Experimentalni: n = 11, pram. vék 5,90 + 0,81 roku
« Kontrolni: n =13, prum. vék 5,12 £ 0,61 roku

* Intervence: 4 tydenni program (posturalni korekce,
dechova reedukace, oromotorika, zaskoleni specialne-
pedagogického personalu)

» Vyzkumna metoda: mereni MPT - digitalni stopky,
nejlepsi ze 3 pokusu, pfed a po intervenci
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Testované polohy

Korigovany sed Uvolnény sed
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Testované polohy

Stoj Leh na zadech
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Vychozi stav

* Byl prokazan statisticky vyznamny rozdil MPT mezi kontrolni a
experimentalni skupinou pred intervenci (p < 0,05) (Giman, 2021;
Mendes Tavares, 2012).

Srovnani MPT ‘A’ pfed intervenci

skupina
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Fonadni doba v sekundach
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Analyza poloh

« U vSech tfi hlasek byl prokazan efekt polohy (p < 0,01) na dobu
fonace. Poloha korigovaného sedu byla u vSech tfi hlasek
shledana jako nejvyhodng&jSi (cardoso et al., 2019).

MPT ‘A’ experimentalni skupiny
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Vliv intervence

 Intervence méla statisticky vyznamny vliv na prodlouzeni MPT
vSech hlasek u Skupiny probandﬁ s NKS (p < 0,05) (Mironova Tabachova,

2020).
MPT ‘A’ experimentalni skupiny

}C% 6 6,48
2 5,83 5,83
S 5
X
(0]
(/7]
> 4 4,35
(4]
S
S 3
c
>8 2
C
(@]
by

0

Korigovany sed Volny sed Vieze Stoj
Poloha
Pred intervenci ® Po intervenci

Bc. Katefina Kotinkova, 11. 5. 2026, Ustav klinické rehabilitace, Fakulta zdravotnickych véd



Univerzita Palackého
v Olomouci
Zavery

* Vliv NKS na fonacni parametry

 KliCova role postury — provazanost fonorespiracniho
a posturalniho systemu

* Vychozi poloha pro terapii hlasu — korigovany sed

* Integrace fyzioterapie zvySuje efektivitu logopedické
péce — vyznam multidisciplinarni spoluprace
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Dekuji za pozornost.
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