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Uvod

Studijni opora je uréena studentiim nelékarskych studijnich program(i o3etfovatelstvi, po-
rodni asistence a radiologicka asistence, popfipadé vedoucim a oponentiim prehledovych
bakalafskych praci na Fakulté zdravotnickych véd Univerzity Palackého v Olomouci. Je také
navodem pro tvorbu teoretické ¢asti diplomové prace v uvedenych studijnich programech,
ktera by méla odpovidat piehledu aktualnich dohledanych poznatkd k tématu prace.

Predkladany text se zaméruje na problematiku pisemné védecké komunikace na vysokych
Skolach, veetné publikacni etiky a citaci, prehledu informacnich zdroja, procesu dohledani ak-
tudlnich a validnich poznatk( a informaci ke strategii psani odborného textu. Dale fesi nalezi-
tosti pfehledové bakalarské prace a jejich jednotlivych ¢asti, jak jsou definovany v pfislusnych
vnitfnich fidicich aktech Fakulty zdravotnickych véd. Rozebira administrativu zadani a ode-
vzdani prace, volbu tématu, harmonogram tvorby zavérecné bakalarské prace, jeji hodnoceni
a obhajobu v ramci statni zavérecné zkousky. Jednotlivé kapitoly jsou doplnény praktickymi
ukazkami, ukoly pro samostudium a seznamem pouzité a dalSi doporucené literatury a zdroja.

Publikace si neklade za cil prezentovat veskeré informace potiebné pro napsani zavére¢né
prace, ale s vyuzitim zkusenosti autorky s vedenim praci, podat ucelené informace pro pfiprav-
nou fazi tvorby zavérecné bakalaiské prace nebo teoretické ¢asti diplomové prace.



1 Pisemnd védeckd komunikace 1.1 Odborny styl pisemnych praci na vysoké $kole

1 Pisemna vedecka komunikace

— charakteristika, pozadavky, zdroje

Studijni cile
Cilem této kapitoly je
- seznamit s pozadavky na pisemné prace na vysoké Skole

v ramci studia nelékarskych zdravotnickych obor(,

- predstavit odborné styly téchto praci, orientaci v informac-
nich zdrojich a proces resersni strategie,

- poukazat na respektovani pravidel publika¢ni etiky a pfed-
loZit ukazky citaci zdroja dle CSN ISO 690 Informace a doku-
mentace - Pravidla pro bibliografické odkazy a citace infor-
macnich zdroja,

- predlozit ndvod pro psani odborného textu.

Klicova slova

kompilace, komparace, pfehledova stat, publikac¢ni etika, cita- Q
ce, informacni zdroj, dokument, resersni ¢innost, reSersni dotaz,

maketa textu, koncept, editace textu

lovani informaci, jedna se o tzv. odborny nebo odborné védec-
ky styl. Pisemné prace na VS mohou mit rGznou podobu od-
bornych text(, jedna se napf. o semindrni praci, referat, ¢clanek
do odborného casopisu, odbornou esej, odbornou polemiku,
odbornou recenzi a zavérecné prace — ro¢nikové, bakalarské,
diplomové, disertacni, habilitacni (Zbiral, 2009, s. 90-91). Jed-
notlivé prace se lisi nejen rozsahem, ale i pozadavky na kvalitu
zpracovani textu, strukturu a formalni nalezitosti. Kazda pisem-
na prace na vysoké skole by méla mit strukturu odborného tex-
tu, kterou tvofi tfi ¢asti: Gvod, stat (jadro) a zavér.

Pisemné prace na VS predstavuji zvlastni zanr védeckého sdé- /
’\/

Uvod pisemné prace Uvod pisemné
Uvod prace obsahuje informace o obsahu prace, pfedstaveni prace
problému (tématu), ktery prace popisuje a to formou znamych

fakt( v€etné odkazl na zdroje. Zacind se obecnymi udaji a pre-

chazi se ke specifickym informacim tématu prace. Uvod je po-

pisem o ¢em prace je”. MUze obsahovat popis resersni ¢innosti,

pokud tento neni samostatnou kapitolou nebo popis charak-

teru informacnich zdrojl. Kone¢nd verze Gvodu se zpracovava

po napsani celé prace. Jen tak je mozné stru¢né a vystizné tuto

Cast prace napsat.
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Jadro (stat) prace Jadro (stat) prace
Stézejni cast prace, jejiz stylistika odpovida druhu prace (viz

dale odborné styly). Informace jsou predkladany formou pa-

rafrdzi a pfimych citaci s odkazem na zdroje. Text je ¢lenén na

kapitoly, podkapitoly, useky, poduseky, odstavce dle ucelnos-

ti a logiky usporadani informaci. MGze byt doplnén tabulka-

mi, obrazky, grafy a obsahovat poznamky (exkurzy) doplnujici

hlavni text, které jsou v textu oznaceny ¢islem pomoci horniho

indexu nebo uvedenym v zavorce. Poznamky jsou umistény na

strance ,pod ¢arou”, na konec stranky nebo celého textu.

Zaveér prace Zavér prace
Zavér prace predstavuje shrnuti pisemné prace, popis k ¢emu
se dospélo. Obsahuje podnéty vyuZiti prace pro teorii, vyzkum
i v praxi, nastinuje limity (rezervy prace). Je vhodné si znamenat
podnéty a formulace pro zavér jiz v prlilbéhu psani prace. Findlni
verze se tvofi po napsani celé prace. (Sanderova, 2009, s. 61-66).

1.1 Odborny styl pisemnych praci
na vysokeé skole

Odborny text praci na vysokych Skolach ma nejcastéji kom-
pilatné komparativni charakter, jedna se o tzv. ,pfehledovou
stat” Profil textu se pak odviji od pouzitého pfistupu (charakter
analyticky, argumentaéni a popisny) (Sanderova, 2009, s. 67-
84; Zbiral, 2009, s. 90-91).

Kompilace

Etymologicky Ize termin vysvétlit prekladem slova ,compilare’,
coz znamena,vykrast” Jednd se o prehled prevzatych informaci
o tématu, usporadanych do promysleného systému. Tento pre-
hled obsahuje zdlvodnéni vybéru informaci a tvarci zpracova-
ni poznatkd, ke kterym dospéli jini (Sanderova, 2009, s. 71-72).
Eco (1997, s. 21) definuje kompilaci jako, cituiji:,,.....inteligentni,
synteticky prehled, ktery by mohl poslouzit jako zdroj dulezi-
tych informaci odbornikovi zdaného odvétvi, ktery se tématem
nikdy nezabyval tak konkrétné a do hloubky....."

Kompilace

Komparace

Etymologicky lze termin objasnit pfekladem ,comparace” =
srovnani. Jedna se o porovndni a srovnani textd podle urcitych
kritérii, jejichz vybér je zasadni pro kvalitu tohoto textu. Napsat
komparaci jako odborny text je diky stanovenym kritériim pak
snazsdi. (Sanderovd, 2009, s. 73-75)

Komparace
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Analyticky text Analyticky text
Analyticky text pfedstavuje rozbor tématu, problému na zakla-

dé soucasného poznani a nasledné propojeni informaci s cilem

vytvofit novy ndzor, stanovisko, feSeni. Nezbytné je kritické

zhodnoceni ziskanych informaci a predlozeni navrh( feSeni. Ta- Argumentacni
kovyto text se vyznacuje pouzitim kompila¢nich a komparativ- (normativni) text
nich prvka. (Zbiral, 2009, s. 90-91).

Argumentacni (normativni) text

Argumentacni text, ktery si klade za cil obhajeni pfedem defi-
novaného nazoru na zakladé argumentace a kritického pohle-
du autora. Argumentace musi byt podloZena validnimi infor-
macemi z rliznych zdroju a objektivnim vyhodnoceniinformaci
(pozitiva, negativa). Tento text pouziva kompila¢ni a kompara-
tivni prvky. (Zbiral, 2009, s. 90-91)

Popisny text Popisny text
Popisny text predstavuje shromazdéni informaci o tématu,

problému a jejich uspofadani do logickych vztah(. Nezada se

srovnani, analyza, ndvrh feseni. Text se vyznacuje uzitim prvkud

kompilace. (Zbiral, 2009, s. 90-91)

Odborny text jako ptehled poznatk je tvoien parafrdzemi Odborny text
a primymi citacemi (minimalné) s odkazem na zdroj. Ukazka Parafraze
parafraze a pfimé citace je uvedena v tabulce 1. P¥ima citace

Tabulka 1 Ukdazka parafraze a pfimé citace

Originalni | Kjasické (kvantitativné orientované, pozitivistické) pedagogické vyzkumy vychazeji, jak
text jiz bylo uvedeno, z pozitivismu, resp. novopozitivizmu. Z této filozofie vyplyva presvédce-
ni o existenci jedné objektivni reality, kterd neni zavisla na nasich citech, postojich nebo
presvédceni. Kvalitativné orientované vyzkumy vychazeji naproti tornu zejména z feno-
menologie, ktera zdlraznuje subjektivni aspekty jednani lidi, a tudiz kvalitativné orien-
tované vyzkumy pfipoustéji existenci vice realit. Z rozdilnych filozofickych vychodisek
vyplyvaiji i dalsi rozdily (cile vyzkumu, pfistup badatele apod.).

CHRASKA, M. Metody pedagogického vyzkumu. Zdklady kvantitativniho vyzkumu. Praha:
Grada Publishing, a.s., 2007.s. 272. ISBN 978-80-247-1369-4

Parafraze | Jsou popisovany dva typy vyzkumi. Kvantitativni vyzkumy vychazeji z pozitivismu (no-
vopozitivismu), kvalitativni z fenomenologie. Rozdilna filozoficka vychodiska maji vliv na
cile vyzkum (Chraska, 2007, s. 32-33).

Pfima Chréska popisuje dva typy vyzkum(i. Kvantitativné orientované vyzkumy vychazejici z,po-
Citace zitivismu resp. novopozitivismu” a kvalitativni vyzkumy, které maji zaklad ve fenomenolo-
gii (s. 32). Rozdilna filozoficka vychodiska maji vliv na cile vyzkuma (Chraska, 2007, s. 33).

Parafraze a citace jsou vhodné propojeny vlastnimi slovy s ohle-
dem na stylistiku textu. Autor tak prokazuje schopnost efektivni
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prace s informacemi. Odborny text predkladad myslenky, nazory,
hodnoceni jinych autor( a je nutné odlisit vlastni myslenky au-
tora od informaci a dat prevzatych od jinych autoru. Tento eticky
pozadavek ma uzkou vazbu na citacni etiku (viz text dale).

Piehledovy text (kompila¢né-komparativni text) jako prehled Pfehledovy text
badani v urcité oblasti (na urcité téma) se vyznacuje systema-

tickym shrnutim dostupnych faktd a promyslenou syntézu rlz-

nych nazorl na urcité téma nebo problém. Autor tviréim zpG-

sobem pracuje s informacemi a vytvafi novou kvalitu — aktudlni

prehled poznatkd k danému tématu.

Jedna se o piehledovou stat, pfehledovy odborny styl, ktery Prehledovy
charakterizuje: odborny styl
* vecnost, presnost, jednoznacnost,

* vylouceni osobniho jazykového projevu,

* absence expresivnich a subjektivnich prvk{ autora v textu,

* pouziti spisovného jazyka,

* nocionalni povaha textu (text je pojmové povahy),

* zaméfeni na fakta,

* uziti parafrazi a primych citaci s odkazy na zdroje

* aktudlnost poznatkl - predkladan soucasny stav a vysledky

poznani.
Pokud se tyka slovesného vyjadFovdni — doporucuje se uziti Slovesné
neutralniho, odosobnéného stylu, sloves ve tvaru 3. osoby jed- vyjadfovani

notného nebo mnozného disla, toleruje se i uziti tvaru 2. osoby
mnozného Cdisla (Zbiral, 2009, s. 99-100). Jen velmi omezené
pouzivat slovesné tvary v 1. osobé cisla jednotného, které se
pouzivaji v prohlaseni autora o puvodnosti prace. Je velmi zZa-
douci dodrzovat jednotnou formu slovesného vyjadieni v ce-
lém textu prace s vyjimkou napft. prohlaseni. Respektovat tuto
podminku neni vzdy snadné a v nékterych pfipadech dokon-
ce nemozné. Zde se doporucuje kombinovat odosobnény styl
v kombinaci s tvarem prvni osoby mnozného disla - ,my*. P¥i-
klady slovesného vyjadreni v textu uvadi tabulka 2.

Tabulka 2 Pfiklady slovesného stylu

1. 0soba ., mn. ¢ 3.0sobaj., mn. ¢ Odosobnény styl

...uvadim nazor na... ...uvadi ndzor na... ...Jje uvadén nazor na...
...uvadime nazor na... ...uvadéji ndzor na... ...lze uvadét nazor na...
...specifikuji pozadavky... ...specifikuje pozadavky... ...jsou specifikovany pozadavky...
...specifikujeme pozadavky... | ...specifikuji poZzadavky... ...1ze specifikovat pozadavky...
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Nerespektovani uvedenych doporuceni vede ke vzniku nekva-

litniho pfehledového textu, ktery se vyznacuje:

— sumarizaci prevzatych poznatk( bez logické navaznosti k té-
matu prace,

- predlozenim informaci bez utfidéni faktd (nelogicky uspofra-
dany prehled informaci),

- absenci koncepcniho pfistupu k informacim,

- neexistenci ndzoru autora k predkladanému tématu.

Kontrolni otazky a ukoly ?

Ukol €. 1
V uvedenych ukazkach textl vyhodnotte Zadouci prvky pfehle-
dového textu kompilac¢né-komparativniho charakteru:

Texta)

,Uvedeni pacientl do stavu celkové anestézie (CA) je zasadni
pro bezpecné a lidské provadéni vétsiny chirurgickych i ne-
chirurgickych, diagnostickych a lé¢ebnych postupt (Brown,
2011, s. 601). Celkova anestézie je léky zplsobeny, reverzibilni
stav, ktery zahrnuje specifické chovani a fyziologické vlastnosti
- bezvédomi, amnézie, analgezie pfi soucasné stabilité auto-
nomniho, kardiovaskularniho, respiracniho a termoregula¢niho
systému. Celkovou anestézii Ize také definovat jako léky indu-
kované reverzibilni kdma (Brown, 2010, s. 2638). Kasal definuje
celkovou anestézii jako cilené navozenou ztratu vnimani veske-
rého (iti (dotyku, tepla, chladu, bolesti) (Kasal, 2006, s. 17-19)."

Text b)

Vysledky ukazuji, Ze vnimani postaveni anesteziologa je v CR
podobné, jako v némecky mluvicich zemich, tedy ze 90 % paci-
entll povazovalo anesteziologa za kvalifikovaného Iékare. Pied-
pokladana délka vzdélani je ale velmi podcenovana, pouze 17
% respondentl ji odhadlo spravné. | pres navrzena opatreni,
kterd maji za cil zvysit informovanost o anesteziologii, je tato
uroven stéle velmi mald. Tato skute¢nost mlze mit vazné na-
sledky jako je napfiklad obtizné ziskavani finan¢nich a perso-
nalnich zdroji (Nohel, Dadak, 2004, s. 126)."

Ukol &. 2

V predloZenych ukazkach textl vyhodnotte nezadouci prvky
pfehledového odborného textu: osobni jazykovy projev auto-
ra, expresivnost a subjektivitu autora.

10
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Texta)

.Napf. v situaci, kdy se zaméstnanec vykonavajici epidemio-
logicky zavaznou cinnost (napf. v potravinaistvi) dostavi do
ambulance praktického Iékafe pro lehce probihajici prdjmové
onemocnéni a sestra se rozhodne ,vyrazit s pacientem dvere”
a neumoznit mu ani kontakt s lékafem. (v tomto pfipadé neni
ani podstatné, zda napf¥. sestra jednala svévolné v ramci domi-
nantnich osobnostnich rys(, ¢i dostala pokyn od Iékafe, aby jej
ted' nikdo neotravoval.) Dlsledkem muze byt hromadna epide-
mie infekéniho onemocnéni.”

Text b)

,Jako perli¢ku uvadim nazor PhDr. Mldkové z Ustavu bezpeé-
nosti prace, ktera je zcela mylné presvédcena, ze socialni pra-
covnik je proti napadeni blechami i jimi pfenasenymi choroba-
mi zaméstnavatelem ockovan.”

Ukol é&. 3

V predloZenych ukazkach textl vyhodnotte nezadouci prvky
prehledového odborného textu — nerespektovani spisovnosti,
logi¢nosti, ndvaznosti parafrazi:

Texta)
» Zdravotnici by méli v jejich kazdodenni praxi pfedchazet chy-
bam, protoze pacienti maji pravo na bezpecnou péci.”

Text b)
~Podani |éku je pouze jednim krokem v procesu, ktery zahrnuje
celou fadu zdravotnickych pracovniku.”

Text c)
.Mezi faktory, které pfispivaji k chybam, patii preruseni sestry
pfi podavani léku”

Textd)

,Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi CSR ¢ 72/1971 Sb. zavedla
pro stfedni zdravotnické pracovniky pomaturitni specializa¢ni
studium, které nahrazuje dfivéjsi kvalifikacni atestace a kterd
umoznila stfednim zdravotnickym pracovnik{im ziskat speciali-
zaci v nékterém z 35 Usekl prace!

Texte)

Mezinarodni rada sester (ICN), Svétova zdravotnicka organizace
(WHO) a Evropska unie (EU) se pokusili o sjednoceni vzdélava-

11



1 Pisemnd védeckd komunikace 1.1 Odborny styl pisemnych praci na vysoké $kole

ni zdravotnickych pracovnikd. Diky sjednocenému vzdélavani
mohou sestry z rliznych statu najit uplatnéni ne pouze ve své
rodné zemi, ale tfeba nékde v zahranici bez dalsiho studia.

Text f)

Informace o zdravotnickém vzdélavani, tj. o studentech a absol-
ventech Iékafskych, zdravotné-socialnich, farmaceutickych a ostat-
nich fakultach, na kterych se vyucuji zdravotnické obory, schraru-
je Ministerstvo skolstvi, mladeZe a télovychovy CR (MSMT).

Textg)

Casové organizace je zaloZena na principech a je souborem
riznych technik, které usnadnuji lepsi vyuziti ¢asu. Organizace
¢asu vychazi z princip(, jako je komunikace, planovani, dele-
govani a priorizace cilt (Grohar-Murray a DiCroce, 2003, s. 283).
Samotné organizovani osetfovatelské péce stanicni a vrchni se-
stfe v ramci vykonu manazerské cinnosti stfredni urovné zabere
z jeji pracovni doby az 2 hodiny ¢asu de (Kotrba, 2010, s. 45).

Text h)

Podle I. Gladkého Ize management definovat jako proces, sys-
tematického provadéni manazerskych funkci. Tento proces
napomaha k vyuzivani véech zdroju, za ucelem dosazeni cil{
podniku. Management lze chapat jako ¢innost a dovednost
¢lovéka, vedeni organizace, ale i védni disciplinu (Gladkij, 2003,
s.41). Jak uvadi Kotrba, styly vedeni sester at uz na pozici mana-
Zerek jako jsou stani¢ni vrchni sestry, nebo fadové vieobecné
sestry preferuji demokraticky styl vedeni, ktery je nejvice vhod-
ny v oblasti zdravotnictvi (Kotrba, 2010, s. 110; Grohar-Murray
a DiCroce, 2003, s. 54).

Co tedy déla manazer? Kazdy zdravotnicky pracovnik svym
zplsobem je manazer, at uz svlj osobni, nebo manazer dal-
Sich lidi, nejcastéji podfizenych. Ma velkou zodpovédnost, di-
lezitymi faktory v tomto odvétvi jsou komunikace a naklada-
ni s ¢asem u lGzka, pacientem i vykondavani administrativnich
zalezitosti. S tim souvisi dalSi manazerské zodpovédnosti jako
je organizovani, vedeni ¢i delegovani, planovani a kontrola.
(Hekelova, 2012, s. 17). Od manazer( se ocekavd, Zze budou
mit predevsim smysl pro organizaci. V této fazi by méla vrch-
ni nebo stani¢ni sestra fidit predevsim podfizeny tym jako jsou
vSeobecné sestry, zdravotnicti asistenti a zbytek pomocného
personalu. Prace ve zdravotnickém zafizeni je organizovana hi-
erarchicky dle urovné zodpovédnosti a dosazeného vzdélani.
Jsou rozdélovany urovné liniové neboli nizsi, stredni a vrcholo-
vé (Grohar-Murray a DiCroce, 2003, s. 152).

12



1 Pisemnd védeckd komunikace 1.2 Publikaéni etika, citace

Osetrovatelsky management, jak pise Plevova je realizace ve-
doucich funkci v fizeni a rozhodovani v organizacich zaméstna-
vajicich vSeobecné sestry. V oSetfovatelstvi existuji dva rozdilné
pohledy na management v oSetfovatelstvi a snim o3etfovatelsky
management. Management v oSetiovatelstvi podle Plevové Ize
chapat jako rozdéleni a pochopeni jednotlivych drovni o3etfova-
telstvi v praxi s vyuzitim klasického managementu. O3etfovatel-
skym managementem jsou cinnosti, které vykonavaji sestry na

evvys

CMEJRKOVA, S., DANES, F. a SVETLA, J. 2002. Jak napsat odborny
text. Voznice: LEDA. 256 s. ISBN 80-85927-69-1.

GERSLOVA, J. 2009. Vddemékum védecké a odborné prdce. Praha:
Professional Publishing. 148 s. ISBN 978-80-7431-002-7

SANDEROVA, J. 20009. Jak ¢&ist a psdt odborny text ve spolecen-
skych véddch, nékolik zdsad pro zacdtecniky. Praha: SLON.
209 s. ISBN 978-80-86429-40-3.

SIROKY, J. 2011. Tvofime a publikujeme odborné texty. Brno:
Computer Press. 208 s. ISBN 978-80-251-3510-5.

ZBIRAL, R. 2009. Pfirucka psani semindrnich a jinych vysokoskolskych
odbornych praci. Praha: Linde. 159 s. ISBN 978-80-7201-779-9.

Vybrané zdroje a dalsi informace ke kapitole @

V textu byly pouzity ukazky z praci studentt (semindarnich, ba-
kalafskych, diplomovych) z archivu autorky.

1.2 Publikacni etika, citace /
e

Odborny text predklada myslenky, nazory, hodnoceni jinych
autorl a proto jsou soucasti jakéhokoliv odborného védec-
kého textu citace. Jedna se o citace pouzitych zdroji v ramci
bibliografickych citaci (referen¢ni seznam) i o citace v samot-
ném textu (odkazy u parafrazi a pfimych - doslovnych citaci).
Tato povinnost je zakotvena také v Zakoné ¢. 121/2000 Sb. ze
dne 7. dubna 2000 o prdvu autorském, o pravech souvisejicich
s pravem autorskym a o zméné nékterych zakond, tzv. autor-
sky zakon v platném znéni, v paragrafu 31 (dostupné na: http.//
aplikace.mvcr.cz/sbirka-zakonu). Autor odborného textu by mél
odlisit vlastni myslenky a data od téch prevzatych a tak respek-
tovat zdsady publikacni etiky. Jedna se nejen o presné citova-
ni vSech zdrojU, které vyuZil, ale také o neuvadéni zdroj(, kte-
ré nebyly v praci pouzity. Samoziejmosti je absence jakékoliv
formy plagiatorstvi at uz védomé (zamérné neuvedeni zdroje)

Citace

Autorské pravo

Zasady publika¢ni
etiky
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nebo nevédomé (zdroj zapomene uvést, myslenku povazu-
je za vlastni, chybné uvadi pfimé citace apod.). Problematické
je také pouziti jednoho zdroje ¢i provedeni pouze drobnych
Uprav prevzatého textu (uziti synonym, zmény slovosledu ve
vété, zména poradi vét apod.). DUvodem pro citovani pouzitych
zdrojll je rovnéz moznost zpétného ovéreni informaci. U obecné
zndmych informaci kdy predpokladame, Ze je ¢tendr zn4, se ci-
tace nepouzivaji. Jedna se napf. o informace ziskané na zakladni
$kole (hlavnim méstem CR je Praha), jsou snadno dohledatelné
(vitaminy A, D, E, Kjsou rozpustné v tucich) nebo jsou dostatecné
znamé z médii (ministrem zdravotnictvi je Svatopluk Némecek).
V pripadé konkretizace udajl je nutno uvést zdroj, napf. pokud
budeme konkretizovat profesni zaméreni ministra zdravotnictvi.
Spravné uvadeéni citaci je dokladem schopnosti autora dohledat
zdroje, ziskat Zadouci validni informace, analyzovat je, srovnat se
svymi nazory a zaclenit smysluplné do odborného textu.

Citace predstavuje uZiti nékterého z cita¢nich styl( pfi uvedeni
zdroje nebo zdroji. Na FZV UP v Olomouci se pouziva citacni
styl uvadény v norméach €SN ISO 690 Informace a dokumentace
— Pravidla pro bibliografické odkazy a citace informacnich zdroju
a CSNISO 690-2 (01 0197) Informace a dokumentace - Bibliogra-
fické citace — Cdst 2: Elektronické dokumenty nebo jejich &dsti (viz
Metodicky pokyn dékana FZV). Cita¢ni norma uvadi udaje, které
musi odkazy na citace v textu (parafraze, pfimé citace) nebo bib-
liograficka citace obsahovat, jejich formu i pofadi a to pro jednot-
livé typy zdroji — monografie, ¢lanek v ¢asopise, kapitola v knize
apod. Uvedené normy nabizeji nékolik zplUsob( citaci (v textu
nebo v ramci bibliografickych citaci). Autor prace ma povinnost
citovat jednim vybranym zptsobem v celé praci.

V pfipadé odkazll na citace (parafraze, pfimé citace) v tex-
tu CSN 1SO 690 umoziuje pouzivat rizné formy odkazd, ale
v Metodickém pokynu dékana FZV UP v Olomouci pro vypra-
covani bakalafskych a diplomovych praci je doporucovan tzv.
harvardsky systém odkazii (author-date system). Za parafrazi
nebo pfimou citaci se uvede do zavorky pfijmeni prvniho auto-
ra, rok vydani a strana(y). Pokud neni dokument ¢islovan, strana
se nepise, doporucuje se uvést:,s. neuvedena”.

Priklad odkazu v textu:

»Syndrom vyhoteni je Ceské synonymum anglického nazvu,bur-
nout” Jednd se o soubor priznakl postihujicich ¢lovéka po psy-
chické i fyzické strance. Velky dopad ma tato nemoc i na socidlni
vztahy ¢lovéka s rodinou a pfateli (Kfivohlavy, 2009, s. 37).
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Priklady nejcastéjsich bibliografickych citaci
dle citaéni normy CSN ISO 690

Priklady v kontextu Uprav harvardského stylu odkazovani (modfe jsou zna-
ceny nepovinné udaje).
Upresnéni k udaji "Vydani": povinné je uvadét, pokud se jedna o jiné, nez
1. vydani. Udaje zapisujeme presné tak, jak jsou uvedeny ve zdroji. Jednot-
liva slova viak m{zZeme zkracovat (napf. 5. dopl. vyd.; 3rd ed., revised). Ja-
zyk dopliujicich vyraz( pouzivame ten, ve kterém je psana celd publikace.
Tvar uvadéni autor(l je variabilni. Kfestni jména Ize psat jak celd, tak
i zkratkami. U dvou a tfi autor(i pred poslednim piseme spojku "a". U vétsi-
ho poctu autord uvadime jen prvniho se zkratkou "et al." (pf. Novak, J. et al.).
Vybrana varianta jednotlivych prvkl pak musi byt dodrzena v celém dile.

Monografie
Schéma:
AUTOR. Rok. Nazev. Vedlejsi nazvy. Vydani. Misto: naklada-
tel. Pocet stran. ISBN.

Priklady:

BURIAN, Jan.1997. Rimské impérium: vrchol a promény an-
tické civilizace. 2. rozs. vyd. Praha: Svoboda. 237 s. ISBN
80-205-0536-9.

KOTLER, P. a ARMSTRONG, G. 2001. Principles of Marke-
ting. 9th ed. New Jersey: Prentice-Hall. 785 s. ISBN 0-13-
029368-7.

Kapitola v knize, stat ve sborniku
Schéma:
AUTOR kapitoly. Rok. Nazev kapitoly. In: Autor knihy. Ndzev
knihy. Vedlejsi nazvy. Vydani. Misto vydani: nakladatel.
Lokace v knize (strany od-do). ISBN.

Priklad:
NEMCOVA, Emilia. 2006. Zaklady rétoriky. In: MESKO, Du-
San aj. Akademickd prirucka. 2. vydani. Martin: Osveta.
s. 49-64. ISBN 80-8063-219-7.

Clanek v ¢asopise
Schéma:
AUTOR c¢lanku. Rok. Nazev ¢lanku. Ndzev casopisu. Vedlejst
nazvy. Misto: nakladatel, ro¢nik, ¢islo, strany. ISSN.

Priklady:
ESNEI, Vaclav. 1895.M4je z okoli uhlii‘sko-janovického. Ces-
ky lid. Praha: V. Simacek, 4(1), 4-8. ISSN 0933-4321.
SVOBODOVA, Kamila. 2006. Genderové aspekty starnuti:
rodina a péce o seniory. Demografie. Praha: 48(4), 256-
261.1SSN 0011-8265.
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Elektronické informacni zdroje - elektronické knihy
Schéma:
AUTOR. Datum publikovani. Ndzev. Vedlejsi nazvy [typ no-
sice]. Vydani. Misto: nakladatel. [cit. datum citovani].
Edice, ¢islo edice. ISBN. Dostupné z: DOI nebo adresa

Priklady:

CAPEK, Karel. 1981. Vilka s mloky [online]. 20. vyd. Praha:
Ceskoslovensky spisovatel. Spisy, sv. 9 [cit. 13.6.2011].
Dostupnéz: http://web2.mlp.cz/koweb/00/03/34/75/
66/valka_s_mloky.pdf.

CAPEK, Karel. 2004. R.U.R. [online] Release Date: August
2,2004 [cit.13.6.2011]. Dostupné z: http://www.guten-
berg.org/ebooks/13083

Clanek v elektronickém ¢asopise
Schéma:
AUTOR. Rok vydani. Ndzev prispévku. Dalsi informace
o prispévku. Nazev casopisu. Vedlejsi nazvy [typ nosice].
Misto: vydavatel, ro¢nik, ¢islo, rozsah stran [cit. datum
citovani]. ISSN. Dostupné z: DOI nebo adresa

Priklad:
BRATKOVA, Eva. 2010. Co prindsi tieti vyddni mezindrodni
normy 1S0 690:2010. Ikaros [online]. 14(9) [cit. 2.6.2011].
ISSN 1212-5075. Dostupné z: http://www.ikaros.cz/
node/6358

Pro citace zdroju lze vyuzit katalogy knihoven napf. Narodni
knihovny (www.nkp.cz ), Védecké knihovny v Olomouci (www.
vkol.cz), Narodni lékafské knihovny (www.nlk.cz), knihovny Na-
rodniho centra oSetfovatelstvi a nelékafskych zdravotnickych
oborl (www.nconzo.cz) aj.

Pfi citovani pravnich norem, nepublikovanych dokumentu
(vnitini fidici akty, smérnice, ndvody apod.), fotografie, prezen-
tace, pofad v rozhlase ¢i televizi nebo Ustni sdéleni se imple-
mentuji pravidla cita¢ni normy tak, aby byla zajisténa dohle-
datelnost zdroje nebo dokumentu. Napf. autor, firma, instituce
(primarni odpovédnost) — nazev — nosi¢ — misto vydani — datum
(rok vydani) - dostupnost. Dalsi informace - viz uvedené zdroje.
Nepresné citovani pouzitého zdroje nebo opomenuti citace
(nedmysIné ¢ umyslné) je povazovano za plagidtortvi. SZR UP
(Studijni a zkusebni fdd Univerzity Palackého v Olomouci) v €l. 26
odst. 2 k tomuto uvadi:

....Plagidtorstvim se pfitom rozumi kazdy pfipad, kdy se
autor zavérec¢né prace védomeé pfimo nebo nepfimo uchyli
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k publikované nebo nepublikované praci, ¢asti prace nebo pro-
-jevené myslence nékoho jiného s cilem vyvolat dojem, ze jde
o autorovu vlastni praci nebo myslenku.” Plagiatorstvi je pova-
Zovéano za poruseni povinnosti studenta dle Casti V., ¢lanku 54,
odst. 1 a 2a) SZR UP v Olomouci a mdze byt sankcionovano na-
pomenutim, podminénym vyloucenim ze studia a vyloucenim
ze studia (§ 65, odst. 1 zakona o VS).

Student ma moznost kontroly svého textu v nékterém sys-
tému na odhalovani plagiatd, ktery umoznuje vzijemné srov-
navani dokumentu, které jsou soucasti jeho databdaze. Nabizi se
pouziti antiplagiatorskych programt Theses.cz (kontrola zavé-
recnych praci), Odevzdej.cz (kontrola seminarnich praci) nebo
Repozitar.cz (kontrola védeckych praci).

Kontrolni otazky a ukoly

1. S vyuzitim CSN ISO 690 uvedte konkrétni pfiklady citaci mo-
nografie, kapitoly v knize, ¢lanku z ¢asopisu (tistény i elekt-
ronicky), elektronického informacniho zdroje.

Vybrané zdroje a dalsi informace ke kapitole

Antiplagiatorsky program Odevzdej. cz [online].
Dostupné z: https://odevzdej.cz

Antiplagiatorsky program Theses.cz [online].
Dostupné z: https://theses.cz

Antiplagiatorsky program Repozitai védeckych praci [online].
Dostupné z: https://repozitar.cz

CSN ISO 690, 2011. Informace a dokumentace — Pravidla pro bib-
liografické odkazy a citace informacnich zdroji. Praha: Ufad
pro technickou normalizaci, metrologii a statni zkuSebnictvi.
Tridici znak 01 0197.

CSN ISO 690-2 (01 0197), 2000. Informace a dokumentace — Bib-
liografické citace — Cdst 2: Elektronické dokumenty nebo jejich
¢dsti. Praha: Cesky normalizaéni institut.

FIRSTOVA, Z. 2011. Novd cita¢ni norma CSN ISO 690:2011. Biblio-
grafické citace — podrobny ndvod, jak citovat literaturu a pra-
meny, s Ceskymi priklady. Dostupné z: https://sites.google.
com/site/novaiso690

FZV UP v Olomouci. Metodicky pokyn dékana pro vypracovani
bakalaiskych a diplomovych praci na FZV UP v Olomouci ze
dne 2.7.2014 - FZV-MPD-2/2014. Dostupné z: http://www.
fzv.upol.cz/fileadmin/user _upload/FZV/dokumenty-nor-
my/2014/FZV_MPD 2 2014 Metodicky pokyn pro vypra-
covani_bakalarske a diplomove prace na FZV UPpdf

KRCAL, M. a TEPLIKOVA, Z. 2014. Naucte (se) citovat. Blansko: Ci-
tace.com. ISBN 978-80-260-6074-1.
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Studijni a zku3ebni fad Univerzity Palackého v Olomouci ze
dne 9. ¢ervence 2013 [online]. Dostupné z: https://files.upol.
cz/sites%2Fpub%2FPubNormy%2FA-10-2011.pdf

VITASKOVA, A. 2014. Implementace CSN ISO 690. FZV UP v Olo-
mouci. Prezentace 5. 3. 2014. Archiv autora.

Zéakon €. 137/2016 Sb. O vysokych skolach [online]. Dostupné z:
http://www.msmt.cz/vzdelavani/vysoke-skolstvi/legislativa

ZBIRAL, R.20009. Pfirucka psani semindrnich ajinych vysokoskolskych
odbornych praci. Praha: Linde. 159 s. ISBN 978-80-7201-779-9.

V textu byly pouzity ukazky z praci studentud (seminarnich, ba-
kalafskych, diplomovych) z archivu autorky.

v

1.3 Informacni prameny, relevantni zdroje

Informace jako podklad pro pisemné prace na vysokych $kolach Informace
musi byt ve vztahu k pozadavkim kladenym na tento typ pisem-
ného projevu relevantni a aktudlni. Relevantnost piedstavuje Relevantnost

vyznamnost informaci, kterd je dana jejich ptivodem (vysledky
védeckych vyzkumnych studii, autorizované zdroje) a zdrojem
(monografie, recenzované casopisy, periodika s IF apod.).

Zdrojem informaci (informaénim pramenem, informacnim
objektem) je tisténé, zvukové, obrazové sdéleni. Nepreber-
né mnozstvi zdrojl je mozno klasifikovat na zadkladé rlznych
kritérii, jak uvadi tabulka 3. Jedna se formalni ¢lenéni vedené
snahou zprehlednit orientaci ve zdrojich a dokumentech, které
jsou nezbytné pro psani prace. Konkrétni dokumenty predsta-
vuji obvykle splnéni kritérii nékolika uvedenych kategorii, napf.
se jedna o tistény, sekundarni, nevefejny dokument. Informacni
zdroje v odborné literature (Vymétal, 2010. s. 74-82).

Dokumentem je informacni zdroj tvofeny nosi¢em informaci
a souborem informaci na ném zaznamenanych. Slouzi k pfeno-
su informaci v ¢ase a prostoru (Dvorakova, 2014, s. 28).

Tabulka 3 Klasifikace informacnich pramenu

Kritérium ¢lenéni zdrojli dle: | Druhy zdrojl Priklady
nosi¢e dokumentd Tisténé, elektronické Kniha; sbornik na CD.
plvodnosti obsahu Primarni, sekundarni, Vyzkumna zprava; diplomova prace;
tercialni databaze databazi.
kontinuity Periodické, neperiodické | Casopis; u¢ebnice.
stupné zverejnéni Interni, vefejné, Smeérnice; vyro¢ni zpravy o ¢innosti ve-
neverejné, tajné fejnych instituci; zapisy z jednani vedeni
podniku; utajované informace z dlivodu
bezpecnosti statu.

18


https://files.upol.cz/sites%2Fpub%2FPubNormy%2FA-10-2011.pdf
https://files.upol.cz/sites%2Fpub%2FPubNormy%2FA-10-2011.pdf
http://www.msmt.cz/vzdelavani/vysoke-skolstvi/legislativa

1 Pisemnd védeckd komunikace 1.3 Informaéni prameny, relevantni zdroje

Vybrané textové pisemné zdroje

Nejcastéji pouzivanymi zdroji informaci pro pisemné prace na
vysoké Skole jsou textové pisemné zdroje, a to: knizni publika-
ce, periodika, textové specialni dokumenty a textové — obrazo-
vé, zvukové, audiovizualni dokumenty.

1. Knizni publikace Knizni publikace
Jde o textové pisemné zdroje, které jsou oznaceny jednoznac-
nym mezinarodnim identifikatorem pro knizni publikace — ISBN
(Internacional Standard Book Number). Toto standardni ¢islo-
vani knih vzniklo ve Velké Britanii v 60. letech XX. stoleti. Na-
rodni knihovna CR je narodni agenturou ISBN - pfidéluje na
zakladé zadosti tuto identifikaci kniznim publikacim. P¥i cito-
vani dle CSN 1SO 690 Informace a dokumentace — Pravidla pro
bibliografické odkazy a citace informacnich zdrojt z roku 2011 je
povinnosti tento identifikator uvadét.

Mezi knizni publikace patfi napf. monografie, ucebnice,
skripta, pfirucky, encyklopedie, slovniky, priivodce, ndvody.

2. Serialové publikace (Periodikum, Journal, Magazine) Serialové publikace
Jde o textové pisemné zdroje, které jsou oznaceny jednoznac-

nym mezinarodnim identifikdtorem pro seridlové publikace

— ISSN (Internacional Standard Serial Number). Narodni tech-

nickd knihovna CR je narodni agenturou ISSN - pfidéluje na

zakladé zadosti tuto identifikaci periodickym publikacim. P¥i ci-

tovani dle CSN 1SO 690 Informace a dokumentace - Pravidla pro

bibliografické odkazy a citace informacnich zdrojt z roku 2011 je

povinnosti tento identifikator uvadét.

Mezi seridlové publikace vydavané v ¢astech po sobé nasle-
dujicich, chronologicky fazenych s jednotnou upravou a ob-
sahovym zaméfenim patfi napf. noviny, ¢asopisy, periodické
sborniky, ro¢enky. Pro pisemné prace na vysoké skole jsou rele-
vantnimi zdroji recenzovand a indexovana periodika a prede-
vSim periodika s IF.

a) Kategorizace periodik

Odborna periodika jsou kategorizovana z pohledu procesné
nastavenych pravidel zvefrejnéni odbornych ¢lankd a na zakla-
dé citovanosti na recenzovang, recenzovana indexovana perio-
dika a na periodika s IF.

Recenzovand periodika Recenzovana
Jedna se o odborné ¢asopisy, ve kterych jsou publikovany ve- periodika
decké ¢lanky, predevsim vysledky vyzkumnych studii nebo
kazuistiky. Zvefejnéni ¢lankl predchazi posouzeni hodnoceni
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recenzentd (2-3 hodnoceni). Clanek musi odpovidat zaméfe-
ni periodika a splfiovat pozadavky pro autory stanovené re-
dakéni radou ¢asopisu. Piehled recenzovanych periodik v CR
je uveden v Seznamu recenzovanych neimpaktovanych peri-
odik vydavanych v CR, ktery schvaluje RVVI (Rada pro védu
vyzkum a inovace vlady CR) a je dostupny na: http.//www.vy-
zkum.cz/storage/att/B824F2CAD362169FB3F3287B0C4B6D7A/
Seznam%20%C4%8Dasopisu%20pro%20rok%202015.pdf

Recenzovand indexovand periodika

Jednd se o recenzovana periodika jejichz ¢lanky jsou do- Recenzovana
hledatelné v on-line ¢asopiseckych databazich. Musi splfo- indexovana
vat pozadavky indexace ¢asopisu v pfisluiné databézi, tzn. periodika

Upravu ¢lankd podle mezinarodnich parametr( a zpracovani
klicovych slov do podoby MeSH (Medical Subject Headings).
MeSH je slovnik vytvoreny pro ucely indexovéni ¢lankd, ¢a-
sopisU, knih v biologickych védach vytvofeny Americkou na-
rodni knihovnou mediciny; cesky preklad spravuje Narodni
|ékarska knihovna v Praze).

Periodika s IF
Jednd se o nejvice cenéna a vyzkumné zamérend periodi- Impakt factor (IF)
ka. Impact faktor (IF) neboli ,faktor vlivu’, ,faktor dopadu”
je méritkem kvality védeckych ¢asopisu. Pfredstavuje pomér
ro¢niho poctu citaci ¢lankd publikovanych v ¢asopise v po-
slednich dvou letech k celkovému poctu ¢lankl v daném ob-

vvvvvv

b) Relevantni periodika pro nelékarské obory

V nelékarskych oborech jsou k dispozici ¢lanky z celé fady vy-
znamnych periodik. Pfevazuji zahrani¢ni periodika v anglickém
jazyce.Z periodik vychazejicich v Ceské republice je mozno vy-
uzivat napf. ¢asopisy Kontakt, Profese online, Central European
Journal of Nursing and Midwifery a Ceska radiologie.

Kontakt je odborny a védecky ¢asopis Zdravotné socidlni fakulty
Jiho&eské univerzity v Ceskych Budé&jovicich, vychazi 4x za rok.
V roce 2016 byl zafazen do celosveétové citacni databaze Sco-
pus. K publikaci pfijima plvodni prace, pfehledové ¢lanky a dalsi
pojedndni tykajici se viech aspektli osetfovatelstvi, zdravotnich
a socialnich problému v souvislosti se zdravim a nemoci. Infor-
mace jsou dostupné na: http://casopis-zsfju.zsf.jcu.cz/kontakt

Profese online (ISSN 1803-4330) je recenzovany multioborovy
védecky ¢asopis publikujici prispévky z obor(: osetfovatelstvi,
porodni asistence, fyzioterapie, antropologie, psychologie, so-
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ciologie, radiologicka asistence a specializace ve zdravotnictvi,
jejichz prace se orientuje na zvyseni kvality poskytované péce
a rozvoj teoretické baze viech zdravotnickych obor(. Vydava je
Fakulta zdravotnickych véd UP, vychazi 2x ro¢né v elektronické
formé Cesky s anglickym prekladem abstraktu a klicovych slov
a od roku 2012 i v plné anglické verzi.

Casopis je indexovan v Bibliographia Medica Cechoslovaca
(BMC), v Narodni IékaFské knihovné Ceské republiky a je zafa-
zen do Seznamu recenzovanych neimpaktovanych periodik vy-
davanych v Ceské republice. Od prosince roku 2015 je indexo-
van v databézi Index Copernicus. Casopis poskytuje otevieny
pfistup k veSkerému obsahu - vSechny publikované ¢lanky jsou
zdarma k dispozici ve formatu PDF. Informace jsou dostupné
na: http.//profeseonline.upol.cz

Central European Journal of Nursing and Midwifery vydava LF OU
v Ostravé je recenzovany védecky casopis s otevienym pristu-
pem (open access) publikujici pfispévky z oboru o3etfovatelstvi
a porodni asistence. Zaméfuje se na teorii i praxi oSetrovatelstvi
a porodni asistence, zejména na osetiovatelsky vyzkum, klinické
oSetfovatelstvi, oSetfovatelstvi zaloZzené na dlkazech, osetfo-
vatelskou etiku a psychosocialni problematiku v oSetfovatelstvi
a porodni asistenci. Casopis pfijima plivodni prace a prehledo-
vé clanky v cesting, slovenstiné a anglictiné (Ceské a slovenské
rukopisy jsou po Uspésné recenzi zasilany zpét autorlim k pre-
kladu do angli¢tiny). Casopis vychazi 4x roéné v elektronické
formé, od 1. ledna 2014 v anglické verzi. V3echny pfispévky jsou
recenzovany dvéma nezavislymi recenzenty. Recenzni fizeni je
oboustranné anonymni. Vsechny ¢lanky jsou publikovany s plné
otevienym pfistupem bez publika¢niho poplatku. Je indexovan
v databézich Bibliographia Medica Cechoslovaca (BMC), SCO-
PUS, EBSCO, DOAJ, HINARI. Casopis je ¢lenem Committee on Pu-
blication Ethics (COPE) a dodrzuje COPE doporuceni pro dobrou
publikac¢ni praxi. ISSN: 2336-3517. Informace jsou dostupné na:
http.//periodika.osu.cz/cejnm/cz/7 profil-casopisu.html

Ceskd radiologie je recenzované (,peer review") periodikum, kte-
ré publikuje pavodni védecka sdéleni z oblasti zobrazovacich
metod, ¢lanky pro postgradualni celozivotni vzdélavani, pre-
hledné ¢lanky k aktudlnim tématdm radiologie a zobrazovacich
metod, vysledky klinickych studii, kazuistiky, zpravy z kongres(
a schizi odbornych spolecnosti. Soucasti ¢asopisu jsou recenze,
komentare k zajimavym ¢lankdm, diskuse, biografie (jubilea) vy-
znamnych osobnosti, osobni zpravy a dopisy redakci. Vydavate-
lem je Ceska lékaFska spole¢nost J. E. Purkyné. ISSN 1210-7883.
Informace na: http.//www.cesradiol.cz/periodikum.php
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Vzhledem k jazykové podobnosti je mozné uspésné vyuzivat
odborna recenzovana periodika nelékarského zaméreni vyda-
vana na Slovensku. Jedna se napf. o asopisy:

E-Casopis Osetrovatelstvo a pérodnd asistencia je odborné pe-
riodikum Slovenskej komory sestier a porodnych asistentiek.
Poskytuje informace o ¢innosti profesni organizace, zdravotnic-
ké legislativé, o praci sester a porodnich ve zdravotnickych i ne-
zdravotnickych zafizenich. Publikuje plvodnia pfehledové pra-
ce. Prilohou casopisu je védecké recenzované suplementum,
kde jsou zvefejiovany védecko - vyzkumné prispévky z oboru
oSetrovatelstvi a porodni asistence. Vychazi od r. 2003 6x ro¢né.
ISSN e-¢asopisu: 1339-5920. Informace na: http://www.sksapa.
sk/casopis/?issue=0114&timeout=2

Osetrovatelstvo: tedria, vyskum, vzdeldvanie je elektronicky, re-
cenzovany, védecko-odborny casopis, ktery se zaméfuje na
publikovani pfispévkl podporujicich rozvoj teorie, vyzkumu
a vzdélavani v oSetfovatelstvi. K publikovani jsou pfijimany
plvodni vyzkumné prace, teoretické prace a recenze odborné
literatury. Vydava Osveta, s.r.o. ve spolupraci s Ustavom oset-
rovatelstva JLF UK v Martiné , vychazi 2x ro¢né. Casopis je in-
dexovany v Bibliographia Medica Cechoslovaca (BMC), EBSCO
a v databazi Index Copernicus od roku 2014 (5,82). Dostupny
na: http://www.osetrovatelstvo.eu

V Ceské republice v roce 2016 neexistuje zadny nelékafsky za-
cileny odborny ¢asopis s IF. Je nutno se orientovat na zahranic-
ni ¢asopisy vydavané predevsim v anglickém jazyce. Priloha 1
(s. 98) uvadi vybrané zahrani¢ni ¢asopisy z oboru oSetfovatel-
stvi, priloha 2 (s. 100) predstavuje vybrané ¢asopisy oboru po-
rodni asistence a priloha 3 (s. 101) seznamuje s vybranymi peri-
odiky oboru radiologicky asistent.

Seznam casopisu a jejich kopletni prehled uvedeny v pfilo-
hach 1-3 vytvofila vedouci knihovny FZV Bc. Irena VofiSkova.

3. Textové pisemné specialni dokumenty

Mezi textové pisemné specialni dokumenty je mozno zahrnout
napf. patentové dokumenty, normativni dokumenty, firemni
dokumenty, vyzkumné zpravy, materidly z odbornych konfe-
renci, interni preklady, zavérecné prace na vysokych Skolach
(bakalafské a diplomové) a védecko-kvalifika¢ni prace (rigo-
rézni, disertacni, habilitacni prace). Informace z téchto zdroju
je mozno v omezené mife pouzit a to ve vztahu ke stanovenym
pozadavkim na kvalitu pisemné prace.
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4. Textové - obrazové, zvukové, audiovizualni dokumenty
Nositeli vyuzitelnych informaci mohou byt také textové - obra-
zové, zvukové, audiovizudlni dokumenty, mezi které patfi napf.
kartografické dokumenty, schémata, fotografie, némy film, zvu-
kové dokumenty (DVD, kazety, gramofonové desky...), audiovi-
zudIni dokumenty (filmy, reklamy, videa...). Posledni uvedené
mohou byt oznaceny jednoznac¢nym mezindrodnim identifi-
katorem — ISAN (Internacional Standard Audiovisual Number).
Narodni agenturou ISAN v CR je Asociace producentd v audio-
vizi, kterd od r. 2006 udéluje tento mezinarodni identifikator
audiovizualnim dokumentm. Pfi citovani dle CSN I1SO 690 In-
formace a dokumentace - Pravidla pro bibliografické odkazy
a citace informacnich zdrojl z roku 2011 je povinnosti tento
identifikator uvadét.

5. Elektronické dokumenty

Informace na elektronickém nosici napf. pisemny text (kni-

ha, sbornik, ¢asopis, ¢lanek apod.) mohou byt pro snadnéjsi

identifikaci a dohledani oznaceny identifikatorem DOI (Digi- DOI (Digital
tal Object Identifier). Jednd se o jednoznacny, mezindrodni Object Identifier)
identifikadtor autorskych dél, digitdlnich dokumentu na inter-

netu. International DOI Foundatio je mezinarodni organizaci

udélujici tento kdd. PFi citovani dle CSN ISO 690 Informace

a dokumentace - Pravidla pro bibliografické odkazy a citace

informacnich zdrojl z roku 2011 je povinnosti tento identifi-

kator uvadét.

Informacni zdroje dle pivodnosti obsahu
Dle plvodnosti obsahu informac¢niho zdroje jsou popisovany
primarni, sekundarni a tercidlni informacni prameny.

Primdrni informacni dokument Primarni
obsahuje informace pUvodniho charakteru, pavodni popis informacni
nebo interpretaci skutecnosti védeckym, popularizujicim, dokument

publicistickym aj. zpUsobem. Jedna se z vétsi ¢asti o nové in-
formace, které nebyly zaznamenany v jinych dokumentech.
Jedna se o informace typu textovych, obrazovych, zvuko-
vych zaznam. Patfi zde napf. vysledky vyzkumd, klinickych
studii, plvodni védecké ¢lanky, pravni dokumenty, technic-
ké zprévy, krdsna literatura, obrazové informace - malba,
fotografie, aj.,, hmotné prameny — budovy, nastroje, dobové
obleceni, ustni — lidova slovesnost, rozhovory, aj.
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Sekunddrni informacni dokument Sekundarni
obsahuje informace primarnich dokumentd. Jednd se informacni
o uspofadani informaci z primarnich zdrojd, které analyzu- dokument

ji, hodnoti, interpretuji, sumarizuji. Sumariza¢ni dokument
shrnuje, uspofadava nebo zobecriuje poznatky uplné nebo
z vétsi asti prevzaté z jinych dokumentd, sumarizaci se vy-
tvafi novd hodnota. Kompila¢ni dokument opakuje infor-
mace prevzaté z jinych dokumentd, informace jsou vsak pfi-
zplsobeny novému cili. Patfi zde napf. prehledové ¢lanky,
prehledové monografie, u¢ebnice, skripta, zavérecné prace
na vysokych skolach — bakalarské, diplomové, knihovni kata-
logy, bibliografie, knizni katalogy, aj.

Tercialni
Tercidlni informacni dokument informaéni
obsahuje informace o existenci sekundarnich dokumentd. dokument

Patfi zde bibliografie bibliografii (referen¢ni zdroje informa-
ci), databdze databazi (adresar databazi).

BMC a BMC on-line: obsahuje ¢eské tituly, abstrakta nebo plné texty.

SCOPUS  védecka multioborova abstraktova a citacni databaze.

CINAHL  nejdulezitéjsi elektronickd databaze pro obor osetfovatelstvi.

EMBASE  biomedicinska a farmaceutickd databdze, ¢aste¢né i osetrovatelstvi.

MEDLINE tzv. zlaty standard pro zdravotnické védy.

PudMed odborné ¢lanky ze rliznych obor mediciny, prevazuji abstrakta, slouzi
zejména k vyhledévani citaci odbornych ¢lankd konkrétniho autora.

Mezi on-line databaze periodik patfi napfiklad databaze:
Pfehled databazi uvadi knihovna UP v Olomouci na: http//www.
knihovna.upol.czzmenu/pobocky/fzv

Vybrané zdroje a dalsi informace ke kapitole
DVORAKOVA, 1. 2014. Informacni zdroje jako cesta k rozsifovdni @

odbornych znalosti - zdroje informaci, jejich analyza a kritické
zhodnoceni. Praha: Academia economia pro ICV - Institut cer-
tifikovaného vzdélavani s.r.o., 40 s. ISBN 978-80-87492-36-9.

Jak hledat informace: rychle a efektivné. Ilva - informacni vy-
chova na UTB ve Zliné [online]. Knihovna UTB, 2011 [cit.
7.12.2016]. Dostupné z: http://iva.k.utb.cz/?page id=735

MATUSIK, Z. a JONAK, Z. Dokument. In: KTD: Ceskd terminolo-
gickd databdze knihovnictvi a informacni védy (TDKIV) [on-
linel. Praha: Narodni knihovna CR, 2003- [cit. 1.7.2013].
Dostupné z: http://aleph.nkp.cz/F/?func=direct&doc _num-
ber=000000502&local base=KTD.
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Seznam recenzovanych neimpaktovanych periodik vydava-
nych v CR [online]. Rada pro védu vyzkum a inovace vlady CR.
[cit. 9.11.2016]. Dostupné z: http://www.vyzkum.cz/storage/
att/B824F2CAD362169FB3F3287B0C4B6D7A/Seznam%20
%C4%8Dasopisu%20pro%20rok%202015.pdf

VYMETAL, J. 2010. Informacéni zdroje v odborné literature. Praha:
Wolters Kluwer CR. 433 s. ISBN 978-80-7357-520-5.

Zéaklady prace s informacemi. Kurz Ustfedni knihovny Vysoké
Skoly banské — Technické univerzity Ostrava [online]. UKN
[cit. 7.12. 2016]. Dostupné z: http://knihovna.vsb.cz/kurzy/
uvod/obsah.html

http://www.knihovna.upol.cz/menu/pobocky/fzv
http://www.cesradiol.cz/periodikum.php
http://periodika.osu.cz/cejnm/cz/7 profil-casopisu.html
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1.4 ResSersni cinnost - proces, popis, analyza
dohledanych informaci

Podminkou napsani védeckého odborného textu (seminarni,
ro¢nikové, bakalarské diplomové aj. prace) jsou relevantni in-
formace k tématu prace. Jedna se o aktudlni poznatky k tématu,
nejcasteji o vysledky vyzkumnych studii v dané oblasti, které
jsou publikovany v odbornych ¢asopisech popfipadé mono-
grafiich. Ziskat plnotexty ¢lank( eventualné bibliografické ci
faktografické zdznamy je mozné s vyuzitim tercidlnich zdroja
prostfednictvim reSer3ni Cinnosti. Jedna se o standardni po-
stup, ktery tvofi série ¢innosti od ujasnéni si feSeného problé-
mu az po definovani soupisu relevantnich zdrojl ¢i plnotextt
dokumentd, tzv. resersi.

Piiprava na resSersni ¢innost

Dobra pfiprava na reSersni ¢innost je zakladem uspéchu a vede
k efektivnimu dohledani elektronickych informaénich zdrojq.
Na uvod je nutno si ujasnit,co” hledame, jaké informace chce-
me ziskat. Pomérné detailné a presné formulujeme o jaké in-
formace mame zdjem. Déle je nutno se zamyslet a specifikovat:

— typ dokumentu, ktery hleddme (¢lanky, védecko-kvalifi-
kac¢ni prace, konferenéni materidly...),

- jazykové hledisko (CeStina, slovenstina, angli¢tina, némci-
na, polstina,....),

- cCasové hledisko - v jakém ¢asovém rozmezi chceme pro-
blematiku sledovat,

- co nejpresnéji formulovat pozadavek reserse formou kli-
¢ovych slov, synonym, variantnich nazvu.
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1.4 ReSersni ¢innost

Klicova slova jsou pojmy, jednoslovné nebo viceslovné termi-
ny vystihujici a popisujici feSeny problém. Jsou specificka pro
feSenou problematiku. Je vhodné mit pfipraveny nejen klicové
pojmy, ale také jejich synonyma, nadfazené a podfazené termi-
ny. Priklady uvadi tabulka 4.

Tabulka 4 Kli¢ova slova a jejich varianty v ¢eském jazyce (CJ)
a anglickém jazyce (AJ)

Klicové slovo v CJ Synonymum v CJ Nadrazeny termin v CJ | Podfazeny termin v CJ

nadvaha, obezita tloustka, otylost télesna hmotnost geneticky podminéna nadvaha

Klicové slovo v AJ Synonymum v AJ Nadfazeny termin v AJ | Podfazeny termin v AJ

obesity being overweight | body weight overweight genetically
determined

Postup resersni ¢innosti

Samotny proces resersni ¢innosti zacina volbou vhodnych zdrojii
informaci a vhodnych vyhleddvacich nastroju (viz prehled data-
bazi). Orientujeme se dle zaméreni jednotlivych databazi a oblas-
ti feSeného problému. S pomoci kli¢ovych slov i jejich variant
a za pouziti tzv. Boleovskych operdtorii (and, not, or) vytvofime
reSersni dotaz a provedeme vyhledavani. V priibéhu resersni ¢in-
nosti ladime rederdni dotaz tak, abychom dosahli pfiméfeného
poc¢tu dohledanych dokumentt (v fadu desitek), které posoudi-
me podle pfedem stanovenych kritérii a rozhodneme, které z do-
hledanych dokumentt budou pouzity pro tvorbu pisemné prace.

Ladéni resersniho dotazu v pripadé dohleddni

prilis velkého poctu zdznam(
V tomto pfipadé je nutné presnéji nastavit reSersni dotaz, napf.
pouzitim operdtoru ,not’, zaddnim podfazenych termind,
upresnénim dotazu na urcity typ dokumentd (napf. monogra-
fie), upresnéni obdobi vyhledavani - zkraceni, limitujeme do-
hledavani napf. zadanim jména autora nebo urcitého jazyka.

Ladéni resersniho dotazu v pripadé dohleddni

malého poctu zdznamdi
V této situaci pouZzijeme variantni slova — synonyma nebo nad-
fazené terminy klicovych slov. Doporucuje se pouzit obecné ter-
miny s vysokym vyskytem, zrusit limitace dotazu, ovéfit sprav-
nost definovani problému formou kli¢ovych slov.
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Analyza dohledanych dokumenti

Dohledané dokumenty je nutno vyhodnotit na zakladé kvality
informaci, které pfindseji. Pfitom jako validni jsou hodnoceny
informace, které pfinaseji nejlepsi epidemiologicky dukaz. Vyu-
Zivdme k tomu tzv. pyramidu dikaz(, kterd je prezentaci typo-
logii studii. Viz obr. 1.

Obrazek 1 Pyramida dUkaz(

Dostupné z:
http://www.mojemedicina.
cz/evidence-based-medici-
ne/teorie-a-zdroje-pro-evi-
dence-based-medicine

Systematickeé
prehledy
a metaanalyzy

Randomizované dvojité
slepé kontrolované studie
/ Randomizované kontrolované studie\

Prospektivni (kohortové) studie

/ Retrospektivni studie (studie pfipadi a kontrol) \

/ Prifezové studie

\

/ Kazuistiky

\

/ Editorialy, nazory, myslenky

\

/ Studie na zviratech

\

/ In vitro vyzkum

\

Popis resersni ¢innosti

V pisemnych védeckych odbornych pracich véetné zavérec-

nych praci (bakalafskych, diplomovych apod.) je nutné pre-

hledné a stru¢né popsat postup resersni ¢innosti. V popisu re-

Sersni strategie je vhodné uvést:

— uzitd vyhledavaci/klicova slova,

- databdze, ve kterych reSerse probéhla,

- v jakém vyhledavacim obdobi byla reSerse provedena,

- kolik zdrojl bylo nalezeno v ¢eském jazyce, pfipadné jiném
zvoleném jazyce,
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- jaké typy zdrojli byly nalezeny,

- kolik zdroju (a na podkladé jakych kritérii) bylo z dalsiho stu-
dia vyfazeno,

- kolik dokumentu bylo pouzito v pisemné praci na zakladé
reSerSni Cinnosti (v Ceském nebo cizim jazyce), popfipadé
v ¢lenéni na databdze a periodika.

Popis reSersni Cinnos-
ti mdze mit podobu
schématu s vyuzitim G
algoritmu resersni ¢in-

ALGORITMUS RESERSNI CINNOSTI

_ . VYHLEDAVACI KRITERIA:
nosti nebo vécné sty- - Klicova slova vC]
lizovaného textu - viz - Kli¢ova slova vAJ
pfiklady struktury po- - jazyk
pisu resersni ¢innosti - obdobi
— obrazek 2 a 3. - dalsi kritéria: napt. recenzovand periodikavék
atd.
DATABAZE:

BMC, EBSCO, PROQUEST, MEDLINKGOOGLE scholar

O

Nalezeno..clankt

2

Vyftazujici kritérianapi
- duplicitni ¢lanky
- kvalifika¢ni prace
- clanky, které nesplnily kritéria

Y

SUMARIZACE VYUZITYCH DATABAZI A DOHLEDANYCH
DOKUMENTU
EBSCO- ...&lanki
PROQUEST. ...¢lanku
MEDLINE- ...¢lanka

SUMARIZACE DOHLEDANYCH PERIODIK A DOKUMENTU
Medicina pro praxi ...clanka
Kontakt ...¢lanku
Profese ontline- ...¢lanku

O

Pro tvorbu teoretekych vychodisek

Obrazek 2 Schéma popisu
reSersni ¢innosti s vyuZitim

algoritmu regerni strategie bylo pouzita..dohledanych ¢lanki
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Obrazek 3 Priklad popisu reSersni ¢innosti

VYHLEDAVACI KRITERIA:

— klicova slova v é] — fluktuace sester, vSeobecna sestra, stabilizace
zamestnancli

- klicova slova v AJ - turnover of nurses, general nurse, stabilization
of employees

—jazyk - anglicky, cesky, slovensky

— obdobi - 2005- biezen 2016

— dalsi kritéria: recenzovand periodika, sborniky, ¢lanky

¢

DATABAZE: BMC, CINAHL, MEDVIK, GOOGLE scholar

¢

Nalezeno 357 élanku

¢

Vyfrazujici kritéria:

— duplicitni ¢lanky

— kvalifikac¢ni prace

— ¢lanky, nesouvisejici s problematikou fluktuace

a2

SUMARIZACE VYUZITYCH DATABAZI A DOHLEDANYCH
DOKUMENTU

CINAHL - 16 zahrani¢nich ¢lankt

MEDVIK - 10 zahrani¢nich ¢lankd, 4 deské

GOOGLE schoolar — 2 c¢eské ¢lanky

SUMARIZACE DOHLEDANYCH PERIODIK A DOKUMENTU
Recenzovana tisténa periodika — 10 ¢eskych, 2 zahrani¢ni

Knizni publikace — 15 ¢eskych knih

Zakony — 4 ceské

a2

Pro tvorbu teoretickych vychodisek bylo pouzito
68 dohledanych ¢lanka
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Pokud se pouZzije stylizovany popis resersni ¢Cinnosti mél by byt
vécny a stru¢ny. Nasledujici pfiklad je nevhodnym zpracovanim
popisu resersni strategie.

Piiklad nevhodného popisu resersni ¢innosti:

LZpocatku prohlizim Ceské zdroje zejména databaze Medvik
a Anopress a www.theses.cz. Zaddvam tam slova typu kom-
petence, nelékafsky pracovnik, sestra, sanitar a dalsi desitky
rdznych slov a spojeni, kterd by se mohla vztahovat k tématu.
Ackoliv nachazim fadu cennych publikaci, nenachazim zde
bohuZel dostatek zdrojl tykajici se problematiky kompetenci
méné kvalikovanych pracovniku a ani dostate¢né podrobné vy-
mezeni kompetenci ve vybranych zahrani¢nich statech. Proto
saham k databdazim, které obsahuji pfevazné zahranicni zdroje:
zejméina databdaze Ebesco a Proquest. Tam sice zpocatku nena-
chazim dostatek potfebnych zdroju ale po objeveni kouzelného
spojeni unlicsed assistive personnel (UAP) nachazim pozado-
vané zdroje. Vzhledem k situaci, ze spojeni slova competency
ale i competence Casto popisuji tednto vyznam v materialnim
slova smyslu, uzivam castéji vyraz scope of practice. Kromé jiz
zminovanych databazi okrajové vyuzivam i databaze Pubmed
a nakladatelstvi Springer link. Dale zadam i spojeni obecné ve
vyhledavaci www.google.cz za icelem nasmérovani na oficial-
ni instituce jednotlivych zemi. Pfi zadavani slov uzivam radové
desitky mozna az stovky vyraz(. Obvykle pro filtrovani uzivam
moznosti advanced search jednotlivych databazi. Kromé zada-
vani tzv. klicovych slov pfi studiu jednotlivych ¢lankl zjistuji,
z jakych publikaci autofi ¢erpali, a ty pokud je povazuji za dule-
Zité téz vyhledavam. Celkové prochazim az 10* odkaz( a stahuiji
fadové 10% publikaci, z nichz ¢ast uzivdm k dohledani dalsich
zdrojl. Mnozstvi citovanych publikaci viz literatura a prameny.”

Ukoly a cvi¢eni pro samostudium

1. Zvolte si téma, problém, ktery chcete fesit, formulujte kli¢o-
va slova, jejich synonyma, nadfazené a podfazené terminy,
vytvorte reSerdni dotaz pomoci booleovskych operatord.

2. Provedte resersi s vyuzitim vybranych databazi. Predlozte re-
Sersi ke zvolené problematice.

3. Napiste popis provedené resersni ¢innosti.

Vybrané zdroje a dalsi informace ke kapitole

CSN 01 6910, 2007. Uprava pisemnosti zpracovanych textovymi
editory. Praha: CNI.

CSN ISO 7144 (01 0161), 1997. Formdini Uprava disertaci a po-
dobnych dokumentt. Praha: CNI.
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Jak hledat informace: rychle a efektivné. Iva — informacni vychova
na UTB ve Zliné [online]. Knihovna UTB, 2011 [cit. 7.12.2016].
Dostupné z: http://iva.k.utb.cz/?page id=735

VITASKOVA, A. 2014. Implementace CSN ISO 690. FZV UP v Olo-
mouci. Prezentace 5. 3. 2014. Archiv autora.

Zaklady préce s informacemi. Kurz Ustfedni knihovny Vysoké $koly
banské —Technické univerzity Ostrava [online]. UKN [cit. 7.12.2016].
Dostupné z: http://knihovna.vsb.cz/kurzy/uvod/obsah.html

http://mefanet.upol.cz/clanky.php?aid=27
http://www.mojemedicina.cz/evidence-based-medicine/teo-
rie-a-zdroje-pro-evidence-based-medicine

V textu byly pouzity ukazky z praci studentt (semindarnich, ba-
kalarskych, diplomovych) z archivu autorky.

1.5 Strategie a taktika psani odborného textu

Existuje mnoho rlznych rad tykajicich se postupu pfi psani od-
borného textu. Vztahuji se k asovym, prostorovym i procesnim
podminkam psani. Vzdy ale zalezi na individudlnim pfistupu au-
tora, jak uchopi pfipravu i samotné psani. Dulezita je pfiprava na
psani pisemné prace, kterd zahrnuje predevsim volbu tématu
prace, studium dostupnych zdroju a vytvoreni planu (Francirek,
2012, s. 16-17). Téma urcuji napf. stanovené pozadavky na ukon-
Ceni pfedmétu nebo typ prace (seminarni prace, bakalaiska pra-
ce apod.). Pro stanoveni ¢asového planu tvorby prace je urujici
termin jejiho odevzdani a poZzadavky na rozsah. Samotny proces
psani je pak mozno shrnout do ¢tyf nasledujicich krokd:

a) Vytvoreni makety textu.

b) Zformovani konceptu textu.

c) Tvofeni jednotlivych verzi textu.

d) Provedeni editace textu (Sanderova, 2009, s. 107-109)

a) Maketa textu

Maketa textu pfedstavuje osnovu textu. Jedna se o heslovitou
variantu textu, ktera ma logickou strukturu. Doporucuje se jed-
notlivé ¢asti osnovy stru¢né charakterizovat. Maketa textu, pfi-
spéje k logickému usporfadani jednotlivych témat vztahujicich
se k popisovanému problému (Sanderova, 2009, s. 126-129).
Zbiral doporucuje pfi sestaveni osnovy napsat seznam vsech
hlavnich myslenek, které ma prace obsahovat. Tyto pak na-
sledné sdruzit do skupin dle obsahové nebo jiné podobnosti.
V rdmci skupin pak srovnat polozky dle ddlezitosti pfi zacho-
vanim pfistupu od obecného ke specifickému, nadfizenosti
a podrizenosti (2009, s. 96-97). Maketa textu se zacina tvofit jiz
v dobé prace s dohledanymi informacemi.
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Dobra konstrukce ,makety textu” je prevenci zbytecné vyna-
loZzené prace — autor vytvofi text, ktery ,nezapada” do celkové
konstrukce prace a pfi zavéreCné Upraveé je z prace vyrazen.
Pfedstavuje rovnéz prevenci tzv.,syndromu prvni véty” coz pfi-
nasi stres. Dobfe postavena maketa textu umozniuje totiz au-
torovi zacit psat od kterékoliv ¢asti prace. Pfiklad makety textu
uvadi obrazek 4. N

AR

Obrazek 4 Pfiklad makety textu

Pisemna védecka komunikace (popis a charakteristika praci na V5)
1 Odborny text a styl (rozbor stylt pisemnych praci)

1.1 Odborny styl - Zanry styld (kompilace, komparace)

1.2 Charakteristika praci (analyticky, popisny, argumentacni)
2 Publika¢ni etika (vymezeni obsahu, plagidtorstvi)

2.1 Priklady citaci (pfiklady monografie, kapitoly v knize, elektronické publikace

—na CD, ¢ldnku v Easopise Ceském, cizojazycném, zdkona, vnitini smérnice)

3 Pfehledova stat (charakteristika, poZadavky)
4 Strategie a taktika psani odborného textu (maketa, koncept, verze textu, editace)
5 Prakticka cviceni k jednotlivym kapitolam (ke kap. 1.1, 1.2; 2.1)

b) Koncept textu

Postup vlastniho psani je velmi individudlni zalezitosti (Facirek, %
2012, s.32). Dobra pfiprava a vytvoiena osnova textu psani pra- -
ce velmi usnadni. Doporucuje se zacit psat od té c¢asti, kterd je
autorovi blizka, o které nejvic vi, ke které ma nejvic informa- Koncept textu
ci, které nejvic rozumi. Neni vhodné zacinat psat od prvni véty

uvodu. Je vhodné si vyhradit dostatecny (dvou - tfihodinovy)

nerudeny prostor pro psani, abychom byli schopni vnimat sou-

vislosti tvofeného textu. Dopsanim textu dle osnovy (makety)

vznikne koncept textu. Jednd se o prvni, pracovni verzi textu.

Koncept textu je nutno podrobit kritickému zhodnoceni, ana-

lyzovat jej z pohledu srozumitelnosti, logiky a systematického

pristupu. Tato kritickd revize autorem by se méla realizovat s ur-

¢itym ¢asovym odstupem po dopsani textu.

c) Jednotlivé verze textu Verze textu
Jednotlivé verze textu predstavuji zapracovavani vysledkd kon-

trol a revizi textu autorem, kolegou, vedoucim prace, konzul-

tantem, jazykovédcem, budoucim ¢tendfem apod. Jednotlivé

verze textu je nutno peclivé oznacit - doporucuje se oznaceni

arabskymi Cislicemi 1, 2, 3,...49........99... az do konec¢né verze

z hlediska pozadované struktury a obsahu prace (Sanderova,

2009, s. 130-132).
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d) Editace textu

Editace textu predstavuje jazykovou a formalni Upravu textu
bez zasahovani do obsahu textu. SpInéni pozadavk( na grama-
ticky spravné vyjadfovani (Sanderova, 2009, s. 132-135). Text se
upravuje dle pozadavku typu prace — seminarni prace, esej, ba-
kalarska prace, diplomova prace apod. Pozadavky na zavérecné
prace z pohledu formalni Upravy textu stanovi Metodicky po-
kyn dékana pro vypracovani bakalafskych a diplomovych pra-
ci na FZV UP v Olomouci ze dne 2. 7. 2014 — FZV-MPD-2/2014,
véetné pripadnych dodatkd. Dle ¢l. 1 odst. 3 se tyto pozadavky
v pfimérené mife uplatni i pfi editaci jinych pisemnych praci
v ramci studia nelékarkych zdravotnickych program0. Uvedeny
pfedpis stanovi tato pravidla pro psani pisemnych praci:

Editace textu

Pravidla pro psani

. Textse pise naformat papiru A4. Okraje nahofe a dole 2,5 cm, pisemnych praci
vlevo 3 cm, vpravo 2 cm.

« PFi psani textu prace v textovém editoru se pouziva pismo
proporciondlni fonty Arial nebo Times New Roman; velikost
pisma pro hlavni text je 12 bodd, pro poznamky pod ¢arou
10 bodU, pro nadpis prvni Urovné 16 bodi (tu¢né), druhé
urovné 14 boduU (tu¢né), treti Urovné 12 bodul (tu¢né); rad-
kovani pro hlavni text je 1,5 fadku, pro poznamky pod ¢arou
jednoduché (1 fadek).

« Text se zarovnava do bloku, prvni radek se odsazuje tabula-
torem, mezi odstavci se nedélaji mezery.

. Kapitoly se ¢isluji arabskymi ¢islicemi, kapitoly prvni drovné
zacinat na nové strance.

« Stranky se Cisluji priibézné a to od prvni strany obsahu (prv-
ni strana prace je strana titulni).

« Tabulky se Cisluji vzestupné, nazvy tabulek se uvadéji nad ta-
bulky, zarovnané k levému okraji; pod tabulky se uvadi zdroj
- text se zarovnava k levému okraji.

« Obrazky, grafy a schémata se ¢isluji vzestupné a oznacuji
jednotné jako,Obrazek”; nazvy se uvadéji pod obrazek, graf
¢i schéma a zarovnavaiji k levému okraji obrazku, pod nazev
obrazku se uvadi zdroj — text se zarovnava k levému okraji.

Autor by si mél byt védom toho, ze prace odbyta po formal-
ni strance vede k prfedpojatosti ¢tenare (pedagoga, oponenta,
hodnotitele) pfi hodnoceni obsahové kvality. (Sanderova, 2009,
s. 133-135). V pripadé, Ze interni pfedpis fakulty nestanovi
Upravu textu, vychazi autor z doporuceni pfislusnych platnych
norem v CR, napt. CSN 01 6910 Uprava pisemnosti psanych stro-
jem nebo zpracovanych textovymi editory. Ostatni normy - viz
vybrané zdroje ke kapitole.
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Vybrané zdroje a dalsi informace ke kapitole

CSN 01 6910, 2014. Uprava dokumentt zpracovanych textovymi
procesory. Praha: Ufad pro technickou normalizaci, metrolo-
gii a statni zkusebnictvi.

CSN ISO 2145 (01 0184), 1997. Dokumentace. Cislovdni oddilG
a pododdilt psanych dokumentti. Praha: CNI.

CSN ISO 690 (01 0197), 2011. Informace a dokumentace. Pravidla
pro bibliografické odkazy a citace informacnich zdrojii. Praha: CNI.

CSN ISO 7144 (01 0161), 1996. Dokumentace. Formdini tpra-
va disertaci a podobnych dokumentd. Stru¢ny vybér. Praha:
CNI. Dostupné z: http://user.unob.cz/fisera/files/badipra/
csn_iso 7144.pdf

Jazykova poradna Ustavu pro jazyk ¢esky AV CR, v. v. i. [online].
Praha: Ustav pro jazyk ¢esky AV CR, 2016. [cit. 30.11.2016].
Dostupny z: http://www.ujc.cas.cz/jazykova-poradna/zaklad-
ni-kontakty.html

Jazykova poradna Ustavu pro jazyk ¢esky AV CR, v. v. i.: Zajima-
vé dotazy [online]. Praha: Ustav pro jazyk ¢esky AV CR, 2016.
[cit. 30.11.2016]. Dostupny z: http://www.ujc.cas.cz/jazyko-
va-poradna/dotazy

Metodologie bakalaiské a diplomové prace [online]. Praha:
Univerzita Karlova, Fakulta télesné vychovy a sportu, 2016.
[cit. 10.12.2016]. Dostupné z: http://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-
161.html
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2 Prehledovd bakaldrskd prdce

2 Prehledova bakalarska prace
— charakteristika, proces tvorby,
pozadavky

Studijni cile

Cilem této kapitoly je

- seznamit s pozadavky na zavérec¢nou praci v ramci bakalar-
ského studia nelékarskych zdravotnickych obord,

- predstavit strukturu bakalafské prace v intencich pozadavkd
Fakulty zdravotnickych véd,

- predlozit navod pro vypracovani harmonogramu tvorby ba-
kalarské prace,

- prezentovat pozadavky na jednotlivé ¢asti bakalarské prace,

- informovat o pfipravé na obhajobu prace a pribéhu obhajo-
by v rdmci statnich zavéreénych zkousek.

Klicova slova
piehledova bakalaiska prace, anotace, téma prace, statni zaveé-
re¢na zkouska, hodnoceni prace, obhajoba bakalarské prace

Studium v bakalafském studijnim programu na Fakulté zdra-
votnickych véd Univerzity Palackého v Olomouci se ukoncuje
stdtni zdvérecnou zkouskou, jejiz soucasti je obhajoba baka-
lafské prace. Zakon €. 111/1998, Sb. V platném znéni - zakon
o vysokych Skolach sice tuto povinnost taxativné nevymezuje,
ale v akreditacnich spisech realizovanych studijnich programu
je tento pozadavek stanoven. Uvadi rovnéz navrhy témat zaveé-
re¢nych praci, eventudlné dalsi pozadavky tykajici se obhajoby
prace v ramci statni zkousky.

Zdvérecné bakaldrské prdce (dale jen zadvérecné BP) na Fa-
kulté zdravotnickych véd maji charakter prehledovych praci.
Jsou sumarizaci dohledanych, aktualnich a validnich poznatki
o daném tématu. Jedna se o prehled soucasnych dostupnych
poznatkd k vybranému tématu z relevantnich zdrojl. Nejde se
0 opis poznatkd z ulebnic, skript (vSeobecné znamych), tyto
mohou slouzit jako vstupni studijni literatura.

V ramci pfipravy, tvorby a obhajoby bakalafské prace ma stu-

dent prokazat dovednosti tykajici se:

- dohledani a analyzovani validnich a aktualnich informaci
k tématu bakalarské prace, tzn. prokazat schopnosti realiza-
ce resersni ¢innosti,

- sumarizovani poznatk( do védecko-odborného textu, textu
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kompilacné-komparativniho charakteru, s prvky popisu, ar-
gumentace, analyzy,
— prezentace ziskanych informaci, jejich obhdjeni formou vé-
decké argumentace.
Pfi psani zavérecné bakalarské prace je nutno respektovat interni
predpisy Univerzity Palackého v Olomouci a Fakulty zdravotnic-
kych véd vztahujici se svym obsahem k plnéni této povinnosti.

Univerzitni predpisy pro psani zavére¢nych BP

Prikaz rektora UP B3-09/3-PR: Zaddni tématu, odevzddvdni a evi-
dence udaji o bakaldrské, diplomové, disertalni prdci a rigoréz-
ni praci a zptsob jejich zverejnéni. Dostupné na: http://www.
fzv.upol.cz/fileadmin/user upload/FZV/BP-DP/PRB3-09-3.pdf.
(Dodatek ¢. 1 dostupny na: http//www.fzv.upol.cz/fileadmin/
user_upload/FZV/BP-DP/dodatek 1.pdf, Dodatek ¢. 2 dostupny
na: http://www.fzv.upol.cz/fileadmin/user upload/FZV/BP-DP/do-
datek 2.pdf). Ptedmétem tohoto vnitfniho fidiciho aktu je po-
stup pro zadani tématu zavérecné prace, nasledné odevzdani
a informace o evidenci Udaju vztahujicich se k bakalafské praci.
Jsou zde stanoveny nalezitosti, které je nutno splnit pro zadani
tématu prace do studijni agendy Univerzity Palackého (STAG)
a popsany pozadavky zaevidovani zavére¢né prace pfi jejim
odevzdani.

Studijni a zkuSebni tdd Univerzity Palackého v Olomouci ze dne
9. cervnece 2013. Dostupny na: http.//oldwww.upol.cz/fileadmin/
user_upload/dokumenty/2011/Studijni-UP-4-R-1.pdf. SZR UP v
Olomouci ve svych ustanovenich upravuje napf. pribéh stat-
nich zavére¢nych zkousek, hodnoceni, jmenovani komisi atd.

Fakultni predpisy pro psani zavérecnych BP

Vnitini Fidici akty fakulty specifikuji néktera ustanoveni univer-
zitnich predpisi na podminky Fakulty zdravotnickych véd nebo
definuji pozadavky na zavérecné bakalarské prace, které jsou vy-
sledkem shody nazor(i pracovist garantujicich studijni programy.
Pokyny pro zaddvdni a odevzddvdni bakaldiskych a diplomo-
vych praci studentd Fakulty zdravotnickych véd UP v Olomouci
(platné od 15. 9. 2016). Dostupné na: http://www.fzv.upol.cz/
fileadmin/user upload/FZV/BP-DP/Pokyny BP DP verze plat-
na_od 15.9.2016.pdf
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Smérnice dékanky FZV UPpro kondniSZZna FZV UP (FZV-B3-11/7).
Dostupné na: http//www.fzv.upol.cz/fileadmin/user _upload/FZV/
dokumenty-normy/FZV-B3-11-7 Smernice dekanky FZV pro
konani SZZ na FZV 7 10 2011.pdf

Smérnice dékanky FZV UP ke SZR UP (FZV-B3-11/5). Dostupné na:
http://www.fzv.upol.cz/fileadmin/user _upload/FZV/dokumenty-
-normy/FZV-B3-11-5 Smernice dekanky FZV ke studijnimu a
zkusebnimu radu UP v Ol 29 08 2011.pdf

Metodicky pokyn dékana pro vypracovadni bakaldfskych a diplo-
movych praci na FZV UP v Olomouci ze dne 2. 7. 2014 (FZV-M-
PD-2/2014), v€etné pfipadnych dodatk(. Zasadni interni pfed-
pis Fakulty zdravotnickych véd pro vymezeni pozadavkd na
zavéreCnou bakalarskou praci, pro jeji strukturu, vedeni, hod-
noceni a formalni Gpravu.

Metodicky pokyn pfednosty UO FZV UP v Olomouci pro vypraco-
vdni bakaldfskych a diplomovych praci na UO FZV UP v Olomouci
(platnost 9.9.2014, 1.9.2015)

Metodicky pokyn pfednosty UPA FZV UP v Olomouci pro vypraco-
vdni bakaldfskych a diplomovych pracina UPA FZV UP v Olomouci
(platnost 1.10.2014)

Ukoly a cvié¢eni pro samostudium

1. Analyzujte obsah vnitfnich norem UP v Olomouci vztahuji-
cich se k zavérecnym bakalafskym pracim.

2. Analyzujte obsah vnitfnich norem FZV UP v Olomouci vzta-
hujicich se k zdvére¢nym bakalafskym pracim.

3. Prostudujte interni pfedpisy vztahujici se k zavérecné baka-
laFské praci Univerzity Palackého a Fakulty zdravotnickych
véd a odpovézte na otazky:

a) Ktery predpis urcuje charakter bakalarské prace?

b) Které konkrétni ustanoveni kterého predpisu definuje ter-
min zadani a odevzdani bakalarské prace do STAGu?

c) Které konkrétni ustanoveni definuje rozsah zavérecnych praci?

d) Muze student konat obhajobu BP u SZZ v pfipadé negativni-
ho hodnoceni bakalafské prace?

e) Kdo urcuje vedouciho BP? Jaké musi spliovat pozadavky?
Jaké ma povinnosti?

f) Do jaké doby po ukonceni posledniho ro¢niku studia musite
vykonat SZZ (v¢etné obhajoby BP)?

g) Kdo ur¢uje oponenta pro hodnoceni bakalarské prace?
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2 Prehledovd bakaldrskd prdace

Vybrané zdroje a dalsi informace ke kapitole

Metodicky pokyn dékana pro vypracovani bakalafskych a di-
plomovych praci na FZV UP v Olomouci ze dne 2. 7. 2014
- FZV-MPD-2/2014. Dostupné z: http://www.fzv.upol.cz/
fileadmin/user upload/FZV/dokumenty-normy/2014/FZV
MPD 2 2014 Metodicky pokyn pro vypracovani baka-
larske a diplomove prace na FZV UPpdf

Metodicky pokyn pfednosty UO FZV UP v Olomouci pro vy-
pracovani bakalafskych a diplomovych praci na UO FzZV
UP v Olomouci (platnost 9. 9. 2014, 1. 9. 2015). Dostupné z:
http://www.fzv.upol.cz/fileadmin/user upload/FZV/doku-
menty-normy/2015/MPP_BP DP akt 9 2015.pdf

Metodicky pokyn pfednosty UPA FZV UP v Olomouci pro vy-
pracovéni bakalafskych a diplomovych praci na UPA FZV UP
v Olomouci (platnost 1. 10. 2014). Dostupné z: http://www.
fzv.upol.cz/fileadmin/user upload/FZV/dokumenty-nor-
my/2014/FZV_MPP 1 2014 Metodicky pokyn prednos-
ty UPA FZV UP v _Olomouci pro vypracovani bakalar-
skych a diplomovych praci.pdf

Pokyny pro zadavani a odevzdavani bakalaiskych a diplo-
movych praci student(l Fakulty zdravotnickych véd UP
v Olomouci. Dostupné z: http://www.fzv.upol.cz/fileadmin/
user _upload/FZV/BP-DP/Pokyny BP DP verze platna
od 15.9.2016.pdf

Pfikaz rektora UP B3-09/3-PR: Zadani tématu, odevzdavani
a evidence udaju o bakalarské, diplomové, disertacni pra-
Ci a rigordzni praci a zplsob jejich zvefejnéni. Dostupné z:
http://www.fzv.upol.cz/fileadmin/user upload/FZV/BP-DP/
PRB3-09-3.pdf. (Dodatek ¢. 1: http://www.fzv.upol.cz/filead-
min/user_upload/FZV/BP-DP/dodatek 1.pdf, Dodatek ¢. 2:
http://www.fzv.upol.cz/fileadmin/user upload/FZV/BP-DP/
dodatek 2.pdf)

Smérnice dékanky FZV UP ke SZR UP (FZV-B3-11/5). Dostupné
z: http://www.fzv.upol.cz/fileadmin/user upload/FZV/doku-
menty-normy/FZV-B3-11-5 Smernice dekanky FZV ke stu-
dijnimu_a zkusebnimu radu UP v Ol 29 08 2011.pdf

Smérnice dékanky FZV UP pro konani SZZ na FZV UP (FZV-
-B3-11/7). Dostupné z: http://www.fzv.upol.cz/fileadmin/
user_upload/FZV/dokumenty-normy/FZV-B3-11-7 Smerni-
ce dekanky FZV pro konani SZZ na FZV 7 10 2011.pdf

Studijni a zkusebni fad Univerzity Palackého v Olomouci ze dne
9. Cervence 2013. Dostupny z: http://oldwww.upol.cz/filead-
min/user_upload/dokumenty/2011/Studijni-UP-4-R-1.pdf
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http://www.fzv.upol.cz/fileadmin/user_upload/FZV/dokumenty-normy/2014/FZV_MPP_1_2014_Metodicky_pokyn_prednosty_UPA_FZV_UP_v_Olomouci_pro_vypracovani_bakalarskych_a_diplomovych_praci.pdf
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http://www.fzv.upol.cz/fileadmin/user_upload/FZV/dokumenty-normy/FZV-B3-11-5_Smernice_dekanky_FZV_ke_studijnimu_a_zkusebnimu_radu_UP_v_Ol_29_08_2011.pdf
http://www.fzv.upol.cz/fileadmin/user_upload/FZV/dokumenty-normy/FZV-B3-11-5_Smernice_dekanky_FZV_ke_studijnimu_a_zkusebnimu_radu_UP_v_Ol_29_08_2011.pdf
http://www.fzv.upol.cz/fileadmin/user_upload/FZV/dokumenty-normy/FZV-B3-11-5_Smernice_dekanky_FZV_ke_studijnimu_a_zkusebnimu_radu_UP_v_Ol_29_08_2011.pdf
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2.1 Administrativa zadani a odevzdani
zavérecné bakalarské prace %
’\/

Administrativni nalezZitosti souvisejici se zadanim a odevzda-
nim zavéreCné bakalarské prace, pfedepisuji interni predpisy
UP nebo Fakulty zdravotnickych véd.

Zadani zavérecné bakalarské prace Zadani
Nejzazsi termin pro zadani tématu bakalarské prace do systé- BN B
mu studijni agendy STAG je 31. ledna posledniho ro¢niku stu-
dia (3. ro¢nik). Po vyplnéni viech nélezitosti formulare ,Zadani
bakalaiské prace” se vygeneruje formulaf uréeny k tisku, ktery
student ve trojim vyhotoveni odevzda na sekretariat pracovis-
té, které garantuje jeho studijni program.

Ukazka vyplnéného formulare zadani bakaladiské prace je
uvedena na obr. 5.

Odevzdani zavérecné bakalaiské prace Odevzdani
) ) ) zavérecné BP

Terminy odevzdani BP urluje program garantujici pracovisté.
Standardné uréenym finalnim terminem pro jarni termin stat-
nich zavérecnych zkousek je termin odevzdani 30. 4. posledni-
ho ro¢niku studia. Dle Pfikazu rektora UP B3-09/3-PR Zadani
tématu, odevzdavani a evidence Gdajl o bakalafské, diplomo-
vé, disertacni praci a rigorézni praci a zplsob jejich zverejné-
ni, student vyplIni formulaf odevzdani zavéreéné prace ,Udaje
o bakaldiské praci studenta” a odevzda jej spolu s pfislusSnym
poctem vytisk(l na sekretariat pracovisté garantujici studijni
program, a to k datu stanovenému prednostou. Studenti ode-
vzdaji bakalaiskou praci sekretafce garantujiciho pracovisté ve
2 vyhotovenich (z toho jedno vyhotoveni v pevné vazbé, jed-
nostranny tisk jako podklad pro posudek oponenta BP a jedno
vyhotoveni v krouzkové vazbé, oboustranny tisk jako podklad
pro posudek vedouciho BP). Prace vracena oponentem je na-
sledné archivovana na fakulté, vytisk urceny pro vedouciho
prace je po vypracovani posudku vracen studentovi, pfipadné
si jej vedouci prace po dohodé se studentem ponecha. Ukazka
formulare ,Udaje o bakalafské praci” je uvedena na obr. 6.

Po odevzdani BP neni mozné v agendé STAG provadeét jake-
koliv zmény.
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Obrazek 5 D74

Pfiklad vypInéného formulare ,Zadani bakalaiské prace” ;l'R
Univerzita Palackého v Olomouci Studijni program: OSetfovatelstvi
Fakulta zdravotnickych véd Forma: Kombinovana
Akademicky rok: 2016/2017 Obor/komb.: Vieobecnd sestra (SESTRA-K)

Podklad pro zadéni BAKALARSKE préce studenta

PREDKLADA: ADRESA 0SOBNI ¢ISLO

TEMA CESKY:
Osetfovatelska péce v psychiatrii

TEMA ANGLICKY:
Nursing care in psychiatry

VEDOUC{ PRACE:
Mgr. Jana Koneénd - OSE

ZASADY PRO VYPRACOVANT:

1. Volba tématu

2. Reger¥ni ¢innost

3. Analyza dohledanych zdrojit

4. Tvorba staté k BP

5. Tvorba celé struktury BP

6. Editace textu (kontrola splnéni poZadavki)
7. Vytisknuti, svazani

8. Obhajoba

SEZNAM DOPORUCENE LITERATURY:

RABOCH, J.; ANDERS, M.; PRASKO, J. Doporuéené postupy psychiatrické péée IL Prvai vydani. Praha: Galén, 2005. ISBN
80-239-8501-9.

KAREL, Dusek; ALENA, VeéefovaProchézkova. Diagnostika a terapie dusevnich poruch. Grada Publishing as, 2010. ISBN
978-80-247-1620-6

TOMAS, Petr, et al. OSetfovatelstvi v psychiatrii. Grada Publishing, as, 2014, 978-80-247-4236-6

LATALOVA, Kldra. Agresivita v psychiatrii. Grada Publishing as, 2013. 978-80-247-4454-4

PRASKO, Jén. Klinické psychiatrie. Tigis, 2011.

SVOBODOVA, Dita. Prevence padu a zranéni pacienta/klienta a jeho feseni. 1. vyd.

Praha: Galén, 2008, ISBN 9788072625857.

SVARG, Jiti. Omezujici prostfedky v psychiatrii. Psychiatrie pro praxi [online]. 2008;

9(5): 243-245 [cit. 2015-03-01].

Podpis studenta: Datum: /Jfﬂ%

Podpis vedouctho préce: Datnm: 2 g - Rot6

(¢) IS/STAG,, Portél - Podklad kvalifikaéni price , Z14086 , 14.05.2016 09:45
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2 Prehledovd bakaldrskd prdace 2.1 Administrativa zaddni a odevzddni zdvérecné bakaldrské prdce

Obrazek 6 \I.I(

Priklad vyplnéného formulare ,Udaje o bakalaiské praci” (strana 1) AR
Univerzita Palackého v Olomouci Strana: /2
Udaje 0 BAKALARSKE PRACI studenta
Os. &islo: Datum zadéni: 26.01.2016
Pi{jmeni a jméno: Planované datum odevzdéni: 29.04.2016
Obor/komb.: V3eobecna sestra (SESTRA) Datum odevzdéni: dosud neodevzdano
Zadané téma: Bezpec¢nd a kvalitni péle v praxi zdravotnickych instituci
Stav préce: Rozprgcované prace
Udaje o kvalifikaéni préci
1. Hlavni téma:

Bezpecna a kvalitni péce v praxi zdravotnickych instituci
2. Hlavni téma v angliéting:

Safe and high-quality care in the practice of health facilities
3. Nézev dle studenta:

Poranéni jehlou u v3eobecnych sester
4. Nézev dle studenta v angli&ting:

Needlestick injuries among nurses

5. Soub&ny nézev:
6. Podnézev:

7. Anotace (kréatky popis préce):

Prehledova bakalafska prace se zabyvé poranénim jehlou u veobecnych sester pii vykonu povolani ve zdravotnickych
institucich. Cilem bylo predloZit dohledané a aktualni poznatky o rizikovych faktorech, preventivnich strategiich, post-expozicnim
managementu a nésledcich poranéni jehlou u vseobecnych sester. Z dohledanych informaci vyplyva, Ze takovymto poranénim lze
predchazet implementaci bezpetngjsich nastrojii a efektivnim managementem. Poranéni jehlou m4 dopad nejenom na psychiku, ale
i na samotné zdravi vSeobecnych sester. Nejéastéji nasledky jsou v podobé virovych hepatitid, HIV & tizkosti. Vieobecné sestry se
musi drzet zésad a postupl pii profesionalni expozici daného pracovisté. PredloZzené poznatky jsou &erpany z databazi EBSCO,
PubMed, GOOGLE Scholar a ProQuest Nursing and Allied Health Source.

8. Klitova slova (oddelujte Earkou):
profesiondlni poranéni, vieobecna sestra, poranéni jehlou, injekéni jehla, management, prevence, bezpe&nost, rizika
9. Anotace v angli¢ting (kratky popis prace):

The overview bachelor thesis describes the needlestick injuries among nurses during practising at the healthcare facilities. The
aim was to present traced and up to date knowledge about risk factors, prevention strategies, post-exposure management and
consequences of needlistick among nurses. The retrieved information show that the needlestick injuries are preventable by
implementation of safety-engineered devices and effective management. Needlestick injuries have a impact not only on the psyche
of nurses, but also on nurses' health. Needlestick injuries mainly result in viral hepatitis, HIV or anxiety. Nurse must follow the
rules and policies for occupational exposure of the department. The presented evidence was searched using the databases EBSCO,
PubMed, GOOGLE Scholar a ProQuest Nursing and Allied Health Source.

10. Anglické klicové slova (oddélujte ¢arkou):
needlestick injuries, needlestick, sharp injuries, nurses, occupational injuries, healthcare workers, needle handling, management,
risk factor

11. Pfilohy voln& vloZené:

1 CD ROM

12. Piflohy vézané v préci: ilustrace

13. Rozsah préce: 37s./2p. (51 984 znaki)

14. Jazyk préce: CZ

15. Z4znam pribshu obhajoby:

16. Zasady pro vypracovani:

Volba tématu

Resersni ¢innost

Zpracovani dohledanych informaci
Zadéni tématu bakalatské prace - stat’

(c) IS/STAG , Portal - Udaje o kvalifikadni préci , 04.05.2016 07:37
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2 Prehledovd bakaldrskd prdace

NV

Priklad vyplnéného formulare ,Udaje o bakalaiské praci” (strana 2) AR
Univerzita Palackého v Olomouci Strana:  2/2
Udaje 0 BAKALARSKE PRACI studenta

Os. &fslo: Datum zadéni: 26.01.2016
Ptijmeni a jméno: Planované datum odevzdént: 29.04.2016
Obor/komb.: Vseobeené sestra (SESTRA) Datum odevzdéni:  dosud neodevzdano
Zadané téma: Bezpe&na a kvalitnf pé&e v praxi zdravotnickych instituci

Stav préce: Rozpracovana prace

Zapracovani piipominek vedouciho

Tvorba dalich ¢asti bakalaiské prace dle struktury bakalarské prace
Finalni dprava

Odevzdani

Obhajoba

17. Seznam doporudené literatury:
PLEVOVA, Tlona. Management v odetfovatelstvi. 1. vyd. Praha: Grada, 2012, 304 s. Sestra (Grada). [SBN 978-80-247-3871-0
KOLEKTLV, Jifi Madar a. Rizeni kvality ve zdravotnickém zaf{zeni: vazn$ i nevazng k prosperité nemocnic a spokojenosti
pacienttl. 1. vyd. Praha: Grada, 2004. ISBN 9788024705859,
M.E. GROHAR-MURRAY, M.E.H a [pieloily Jana Hefmanova a Véra TOPILOVA]. Zasady vedeni a fizeni v oblasti
ofetiovatelské péce. 1. vyd. Praha: Grada, 2003. ISBN 9788024702674.
SKRLOVI, Petr a Magda. Kreativni odetfovatelsky management. Vyd. 1. Praha: Advent-Orion, 2003. ISBN 9788071728412
CESKO. Vyhlaska &.102 ze de 22.3.2012 o hodnoceni kvality a bezpedi lfizkové zdravotni péce. In: Sbika zakonu. ¢astka
39.ISSN 1211-1244. Dostupné také z: http://www.mzcr.cz/kvalitaabezpeci/obsah/hodnoceni-kvality-a-bezpeci-zdravotnich-
sluzeb_2556 15.html

18. Osoby VSKP:
Vedouci: Miksova Zdeiika, Mgr, Ph.D.

Elektronicka forma kvalifikagni prace

Naézev souboru : _Porangni jehlou u vieobecnych sester.pdf’

Velikost souboru 1431 KB
Typ souboru  PDF - textovy soubor
Zvetejnéni prace ANO - zpkistupnit vefejnosti
Omezeni pfistupu - Gasové Thned po odevzdani prace (4. od 29.04.2016)

Posudky kvalifikadni prace

Posudek(y) oponenta Nenf k dispozici...
Hodnoceni vedouctho Neni k dispozici...

Soubor s pritbéhem obhajoby Zadny neni vioZen

Potvrzuji spravnost vloZenych Gdaji : Datum: .... ................... Podpis:

(¢) IS/STAG, Portal - Udaje o kvalifikadni praci , 04.05.2016 07:37
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2 Prehledovd bakaldrskd prdce 2.1 Administrativa zaddni a odevzddni zdvérecné bakaldrské prdce

Zmény terminu odevzdani BP Zmény terminu
odevzdani

Student miize pozadat, v pfipadé nenadalych komplikaci o pro- S
zavérecné BP

dlouZeni nebo odlozeni terminu odevzdani bakalarské prace.
Pokud se jedna o odlozeni terminu, predpoklada se maximalné
tydenni odklad. Pokud student spolu s vedoucim prace vyhod-
noti stav rozpracovanosti prace vyzadujici del3i casovy usek pro
jeji dokonceni, pozada o odlozeniterminu odevzdani prace, a to
k 30. 6. daného roku nebo k standardnimu terminu odevzdani
prace v nasledujicim akademickém roce (30. 4. nasledujiciho
kalendarniho roku). Ukazku formulare Zzadosti o zménu terminu
odevzdani uvadi obr. 7. Formulaf je ke staZeni na: http://www.
fzv.upol.cz/skupiny/studentum/bakalarske-a-magisterske-stu-
dium/bakalarske-a-diplomove-prace. Zadost musi obsahovat
zdlvodnéni a vyjadfeni vedouciho prace.

Obrazek 7 Formular zadosti o zménu terminu odevzdani BP

Univerzita Palackého v Olomouci
Fakulta zdravotnickych véd

JMéNO a PIMENT ..o.veeiiiiieiieiececee e
Stud. ODOT ..o

Den, mésic, rok narozeni
ROCNTK.....vviiiiiciicciece e
AICSA ..
E-mail/mobil .......cccoooiiiiiiiiiiiecece e

ZADOST

podpis studenta

Vyjadieni vedouciho BP/DP:
Rozhodnuti prednosty garantujiciho ustavu*:
*V ptipadé kladného rozhodnuti pfednosty tstavu ve véci odloZeni

terminu odevzdani BP/DP je soucasti rozhodnuti ptednosty tstavu také
stanoveni nového terminu odevzdani BP/DP.
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2 Prehledovd bakaldrskd prdce 2.2 Pfiprava na psani bakaldrské prdce, volba tématu, stanoveni pldnu

Ukoly a cvi¢eni pro samostudium ?

1. Vyplite formuldf zadani bakalaiské prace.
2. Vyplrite Zadost o zménu terminu odevzdani bakalaiské prace.

Vybrané zdroje a dalsi informace ke kapitole

Pokyny pro zadavani a odevzdavani bakalarskych a diplomovych @
praci studentd Fakulty zdravotnickych véd UP v Olomouci. ‘1
Dostupné z: http://www.fzv.upol.cz/fileadmin/user _upload/
FZV/BP-DP/Pokyny BP DP_ verze platna od 15.9.2016.pdf

Prikaz rektora UP B3-09/3-PR: Zadani tématu, odevzdavani
a evidence udaju o bakalarské, diplomové, disertacni pra-
ci a rigordzni praci a zpUsob jejich zverejnéni. Dostupné z:
http://www.fzv.upol.cz/fileadmin/user_upload/FZV/BP-DP/

PRB3-09-3.pdf

2.2 P¥iprava na psani bakalarské prace, volba
tématu, stanoveni planu %
’\/

Tvorba bakalafské prace zacina volbou tématu prdce. S trochou
nadsazky lze Fici, Zze se jedna o Zivotni rozhodnuti, na kterém
zavisi do zna¢né miry Uspéch obhajoby u statnich zavérecnych Téma zavéreéné BP
zkousek. Téma je 3irsi, obecnéjsi formulaci problému, kterému
se bude bakalaiska prace vénovat. Formulace tématu by méla
byt jednoznacna a stru¢nd, obecnost pojmenovani problému
by méla davat moznost specifikace, ke které se dospéje az
v prubéhu vymezeni cild prace. Téma mUze a nemusi byt shod-
né s nazvem prace, ktery se do definitivni podoby formuluje az
v dobé, kdy je celd prace napsana. Jen tak muize odrazet obsah
zavéreCné prace. Nazev prace musi odpovidat tématu prace,
problém konkrétné feSeny v bakalafské praci je dekompozi-
ci zadaného tématu. K jednomu tématu se tak mlze vztahovat
vice praci. Napf. téma Kompetence ¢len(l osetfovatelského tymu
mUze byt zpracovano ve tfech obsahové rozdilnych pracich:
a) Napliovani pravné definovanych kompetenci vseobecnymi
sestrami v praxi zdravotnickych instituci.
b) Naplhovani pravné definovanych kompetenci vieobecnymi
sestrami oblasti domaci péce.
c) Pripravenost vseobecnych sester a zdravotnickych asistentt
k naplfiovani pravné stanovenych kompetenci

Téma prace by mélo byt v korelaci se studovanym programem,
zaméfenim studia. V definovaném tématu bakalarské prace by
se nemeély objevit otazniky, vykfi¢niky, pomlcky, tfi te¢ky apod.
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2 Prehledovd bakaldrskd prdce 2.2 Priprava na psani bakaldrské prdce, volba tématu, stanoveni pldnu

Pfi vybéru tematického zaméreni bakalarské prace je mozno Nabidka tématu
vyuzit nabidky témat jednotlivych pracovist Fakulty zdravot- zavérecné BP
nickych véd. Tabulky €. 5, 6, 7 uvadéji ukazky nabidky témat stu-

dijnich programU vieobecna sestra, porodni asistentka a radio-

logicky asistent. Aktualni seznam nabidky témat je zverejnén

na webovych strankach fakulty vzdy mésic po zahdjeni letniho

semestru. Vyhodou tohoto zpusobu vybéru tématu prace je jiz

urceny vedouci prace, se kterym je mozno ujasnit zptsob ucho-

peni tématu. Dalsi moznosti nabidky tématu ze strany Skoly, je

osloveni studenta akademickym pracovnikem v souvislosti s fe-

Senim vyzkumného projektu. Student samostatné zpracovava

téma majici vztah k realizaci projektu. Alternativou k uvedenym

moznostem vybéru tématu zavérecné prace je vlastni napad

studenta. Inspiraci mUze byt napf. potieba praxe nebo zajima-

vy problém, se kterym se student setka v ramci studia a ktery je

pfedmétem jeho zajmu.

Tabulka 5 Ukazka nabidky témat pro zavérecnou prehledovou
bakalafrskou praci oboru osetfovatelstvi

Téma zavérecné prace Vedouci prace Doporuceny
pocet
studentt

Poruc;hy VYzZIVy pa“atlvm. hO,SpICOV? pect doc. MUDr. Miroslav Kala, CSc. 1-2

a moznosti jejich terapeutického ovlivnéni

Darcovstvi krve MUDr. Dana Galuszkova, Ph.D., MBA 2

Seniofi v domdaci péci PhDr. Helena Kisvetrova 1

Péce o terminalné nemocné PhDr. Helena Kisvetrova 1

Kompetence ¢lenll osetiovatelského tymu pfi Mgr. Zdeftka Mikéova, Ph.D. )

zajisténi zdravotnické péce

Management osobniho rozvoje nelékafskych

zdravotnickych pracovniki Mgr. Zderika Mik3ova, Ph.D. 4
Transkulturni osetrovatelské zhodnoceni PhDr. Lenka Machalkova, Ph.D. 2
Komunikace v transkulturnim osetrovatelstvi PhDr. Lenka Machalkova, Ph.D. 2
Koncept bazalni stimulace PhDr. Lenka Machdlkova, Ph.D. 2
Praxe zaloZena na diikazech v osetfovatelské péci | Mgr. Lenka Mazalova 3
Hodnotici techniky v o3etfovatelské péci Mgr. Lenka Mazalové 2
Osetrovatelska péce o seniory Mgr. Jana Konecna 2
Historie osetfovatelstvi Magr. Jana Konec¢na 2
Prakticka vyuka v o3etfovatelské profesi Mgr. Sarka Sanakova 2
Osetfovatelska péce v neurochirurgii a neurologii | Mgr. Sarka Sanakova 2
Domdci a paliativni o3etfovatelska péce Mgr. Sarka Sanakova 2
Fyzikalni posouzeni pacienta sestrou Mgr. Marinella Danosova, Dis. 2
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2 Prehledovd bakaldrskd prdace 2.2 Priprava na psani bakaldrské prdce, volba tématu, stanoveni pldnu

Tabulka 6 Ukazka nabidky témat pro zavérecnou prehledovou
bakalafskou praci oboru porodni asistence

Téma zavérecné prace Vedouci prace Doporuceny
pocet
studentu

Navykové latky v téhotenstvi Mgr. Jana Holmanovg, DiS. 2

Neonatologické o3etiovatelstvi Mgr. Jana Holmanov3, DiS. 2

Zdravy zivotni styl matky, jeho vliv na plod Mgr. Jana Holmanovg, DiS. 1

Preeklapmpsie Prof. MUDr. Martin Prochazka, Ph.D. 1

Rizika a nasledky domacich porodu Prof. MUDr. Martin Prochézka, Ph.D. 1

Alternativni metody v PA Mgr. Stépanka Bubenikova 1

Karcinom prsu Mgr. Stépanka Bubenikova 1

Pfedcasné porody a péce PA Mgr. Stépénka Bubenikova 1

Roztrousena skleréza v porodni asistenci Mgr. Stépénka Bubenikova 1

Svalové dno panevni a porod Mgr. Stépanka Bubenikova 1

Syndrom mrtvého plodu a péce v PA Mgr. Stépéanka Bubenikova 1

Vojtova metoda a jeji vyuziti v PA Mgr. Stépénka Bubenikova 1

Hypertenze v gravidité Prof. MUDr. Martin Prochéazka, Ph.D. 1

Kardiovaskularni onemocnéni v téhotenstvi Prof. MUDr. Martin Prochazka, Ph.D. 1

Hematologické poruchy a nemoci v téhotenstvi | Prof. MUDr. Martin Prochéazka, Ph.D. 1

Onemocnéni jater v téhotenstvi Mgr. Katefina Janouskova 1

Endokrinologicka onemocnéni v téhotenstvi Mgr. Katefina Janouskova 1

Neurologicka onemocnéni v téhotenstvi Prof. MUDr. Martin Prochazka, Ph.D. 1

Téhotenstvi po transplantaci ledviny Mgr. Renata Hruba 1

Onemocnéni stitné zIazy a plodnost Mgr. Renata Hruba 1

Reprodukéni zdravi zeny Mgr. Renata Hruba 2

Vliv vyZivy na matku a plod Mgr. Renata Hruba 2

Navykové latky v téhotenstvi Mgr. Renata Hrubd 1

Reproduk¢ni zdravi Zeny - plodnost Mgr. Katefina Janouskova 1

Onemocnéni prsu u zeny Mgr. Katetina Janouskova 1
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2 Prehledovd bakaldrskd prdace

Tabulka 7 Ukazka nabidky témat pro zavérec¢nou prehledovou
bakalafskou praci oboru radiologicky asistent

Téma zavérecné prace Vedouci prace Doporuceny
pocet
studentt

Radionuklidova diagnostika zanéta prof. MUDr. Milan Kaminek, Ph.D. 1

Terapie otevienymi zafici MUDr. Iva Metelkova, Ph.D. 1

Radlpnuklldova diagnostika onemocnéni MUD'. Iva Metelkové, Ph.D. 1

ledvin

Radionuklidova diagnostika plicni embolie MUDr. Miroslava Budikova, Ph.D. 1

Ptiprava pacienta pred PET/CT vySetfenim MUDr. Miroslava Budikova, Ph.D. 1

Nevaskuldrni intervence v 1é¢bé bolesti zad MUDr. Jifi Kozék 2

Zobrazovaci metody tepen dolnich koncetin MUDr. Jifi Kozak 2

MOZQOSt,' vaskularnlc,h |ntervven'C| v Iecbfe MUD-Jii Kozak 5

postizeni tepen dolnich koncetin — nové trendy

Dla]gv;n?stlcko—teravpce’gtlcke r?dlf)loglcke metody MUDT. Jii Kozak 1

v |é¢bé onemocnénijater a Zlu¢ovych cest

Sekvence’prl zobrazovani magnetickou MUDr. Vojtéch Prasil 5

rezonanci

Elastoarafie doc. MUDr. Jaroslav Vomacka, 5

9 Ph,D. MBA

FfatologleVzI}Jcoyych gest a moznosti [é¢by MUDY. Vojtéch Prasil 5

(intervencni radiologie)

Soucasné trendy v zobrazeni cév MUDr. Vojtéch Prasil 2

Vysetteni kolenniho kloubu MUDr. Vojtéch Prasil

Mamografie MUDr. Lucia Veverkova 1

Eatologlevtelnkeho a t-Iusteho stfeva MUDT. Vojtéch Pragil ]

(intervencni radiologie)

Management a organizace prace . )

radiologického oddéleni (kliniky) Mgr. Lada Skacelova 2

Brachyradlgtelrapile (sarkomy, karcinomy prsu, MUDr. Vlastislav Sramek, Ph.D., MBA 2

gynekologické nadory)

Terapie pocatecnich stadii nadort prsu MUDr. Vlastislav Sramek,Ph.D., MBA 2
Radioterapie u hematologickych malignit MUDr. Yvona Klementova 2
Pfi vybéru tématu pozor na nebezpeéna témata! Jedna se o na- Nebezpecna

mét, ktery se zabyva velmi aktualnimi problémy, napf., O3etio- témata

vatelska péce o osoby nakazené virem Zika v CR” v dobé, kdy se
objevi prvni pfipady nakazy. Problematicky je také vybér atrak-
tivniho tématu, napt.,Odmeénovani v ramci nenarokové slozky
mzdy u zdravotnickych pracovnikd”. V danych situacich mohou
nastat potize se ziskanim dostate¢ného mnozstvi validnich in-
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2 Prehledovd bakaldrskd prdce 2.2 Pfiprava na psani bakaldrské prdce, volba tématu, stanoveni pldnu

formaci k tématim. ,Nebezpecnym” mize byt také interdisci-
plindrni téma, napf. ,Zavislost na alkoholu”. Ofiskem muUze byt
rozhodnuti jak téma uchopit. Z pohledu oSetfovatelské péce
v ramci hospitalizace pacienta zavislého na alkoholu? Z po-
hledu prozivani, chovani, postoj, pocit ¢lovéka zavislého na
alkoholu? Z pohledu edukace pacienta zavislého na alkoholu?
Z pohledu ulohy psychoterapie pfilécbé zavislosti na alkoholu?
Z pohledu kompetenci adiktologické sestry? Nejen z téchto dU-
vod{ by vybér tématu nemél byt ndhodny.

Postup vybéru tématu zavéreéné prace Proces vybéru
tématu

Pfi rozhodovani o tématu prace je doporucovano zacit defino- v v
zaveérecné BP

vanim problému — problém, kterym se chceme vénovat. Na-
méty bychom si méli zaznamenat pisemné. Ujasnit si, ¢im se
chceme zabyvat a zformulovat otdzky, na které bychom radi
nasli odpovéd. Nasledné je zadouci provést priizkum informaci
k vybranému tématu - prostudovat literaturu, provést reSersni
¢innost a dohledat validni zdroje, ¢lanky na dané téma. Pred
definitivnim rozhodnutim je vhodné prokonzultovat svij za-
mér s odbornikem - konzultantem (budoucim vedoucim ba-
kalarské prace). Na konzultaci je vhodné se dobre pfipravit.
Pfedlozit formulované otazky k tématu, seznam prostudované
literatury, vysledky reSerSni Cinnosti — rozbor prostudovanych
¢lankd. To vie by mélo smérovat k prvnim navrhim cile nebo
dil¢ich cild prace. Ani odpovédna priprava nemusi zabranit
tomu, Ze v pribéhu tvorby zdvérecné prace nastane situace,
ktera povede ke zméné tématu prace.

Zména tématu bakalaiské prace Zména tématu

Zména tématu prehledové bakalaiské prace je mozna po sou- zavérecné BP
hlasném vyjadreni vedouciho prace a odsouhlaseni pfednostou
Ustavu garantujiciho studijni obor. Zddost se podava na formu-
laFi zvefejnéném na www strankach FZV - viz: http://www.fzv.
upol.cz/skupiny/studentum/bakalarske-a-magisterske-studi-
um/bakalarske-a-diplomove-prace

Zménu tématu je nutno radné zdlvodnit a dobre zvazit ve
vztahu k terminu odevzdani bakalaiské prace. Formular zados-
ti 0 zménu tématu prehledové bakalaiské prace je uveden na
obrazku 8. Dostupné na: http://www.fzv.upol.cz/skupiny/stu-
dentum/bakalarske-a-magisterske-studium/bakalarske-a-di-
plomove-prace
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2 Prehledovd bakaldrskd prdce 2.2 Pfiprava na psani bakaldrské prdce, volba tématu, stanoveni pldnu

Obrazek 8 Formular zadosti o zménu tématu PBP

Univerzita Palackého v Olomouci
Fakulta zdravotnickych véd

JMENO @ PIMENT ..ovveveiiiieiieiceeee e
StUA. ODOT ..iieiiieiiieiee ettt e e
Den, mESic, roK NAr0ZENT ......cccvvveeeeeiiiiieieeeeeee e
ROCNTK....viiiiiiiciicc et e
AICSA ..o
E-mail/mobil .......cccoooiiiiiiiiicice e

ZADOST

podpis studenta

Vyjadreni vedouciho BP/DP:

Rozhodnuti piednosty garantujiciho Gstavu*:

* V piipad¢ kladného rozhodnuti pfednosty tstavu ve véci odlozeni
terminu odevzdani BP/DP je soucasti rozhodnuti pfednosty tstavu také
stanoveni nového terminu odevzdani BP/DP.

Proces tvorby prehledové bakalarské prace

Tvorba bakalarské prace zacina rozhodovanim, volbou a zadanim
tématu prace, tj. pomérné Sirokym vymezenim oblasti, ktera ma
byt zpracovana do prehledové studie. Kon¢i odevzdanim prace
a jeji obhajobou v ramci statni zavérecné zkousky. Optimalni caso-
vé vymezeni této doby je 1216 mésicu. Stejné dllezitym rozhod-
nutim jako je zvoleni tématu prace je specifikace tématu. Nez se
pfistoupi k vlastnimu psani je nutné konkretizovat problém, o kte-
rém bude bakalarska prace formou otazky a stanovenim cile a dil-
Cich cili prace. Poté je mozno pfistoupit k vlastnimu sepisovani.

Plan postupu napsani bakalaiské prace by mél zahrnovat
irevidovani tvorby ze strany vedouciho prace s tim, Ze je nutno
respektovat jeho redlné moznosti pro vypracovani hodnoceni
textu. Je nezbytné vedoucimu prace vymezit prostor 3—-4 tydna
pro posouzeni dodaného textu, ¢asti nebo celé prace.
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2 Prehledovd bakaldrskd prdce 2.3 Struktura prehledové bakaldrské prdce

Postup psani pfehledové bakalarské prace zahrnuje nékolik na

sebe navazujicich krok(:

1. Rozhodovani o tématu, konzultace, zadani tématu.

2. Konkretizace tématu, stanoveni cile a dil¢ich cilt prace.

—-> souhlas vedouciho prdce

ReSersni innost.

4. Tvorba prehledu publikovanych poznatku.
- priabéznd recenze vedouciho prdce

5. Tvorba ostatnich casti struktury bakalafské prace, zapraco-
vani pfipominek vedouciho prace.

6. Kompletizace dle struktury bakalarské prace - editace.
—-> zavérecnd kontrola vedouciho prdce

7. Zapracovani pfipominek vedouciho bakalarské prace, finalni
Uprava, tisk, vazba.

8. Odevzdani bakalarské prace

Souhlas vedouciho
prace

w

Priibézna recenze
vedouciho prace

Zavérecna kontrola
vedouciho prace

Doplnénim terminu k jednotlivym Cinnostem vznikne harmo-
nogram tvorby bakalarské prace.

Ukoly a cviéeni pro samostudium ?

1. Definujte ndvrh tématu bakalaiské prace, formulujte otazky
k tématu prace.

2. Provedte reSersi v ramci vybéru tématu bakalaiské prace
a rozbor dohledanych zdroju.

3. Vytvorte plan (harmonogram) tvorby bakalarské prace.

Vybrané zdroje a dalsi informace ke kapitole

Metodicky pokyn dékana pro vypracovani bakalarskych a di- @
plomovych praci na FZV UP v Olomouci ze dne 2. 7. 2014 L~
- FZV-MPD-2/2014. Dostupné z: http://www.fzv.upol.cz/
fileadmin/user upload/FZV/dokumenty-normy/2014/FZV
MPD 2 2014 Metodicky pokyn pro vypracovani baka-
larske a diplomove prace na FZV UPpdf

Metodicky pokyn pfednosty UO FZV UP v Olomouci pro vy-
pracovani bakalafskych a diplomovych praci na UO FzZV
UP v Olomouci (platnost 9. 9. 2014, 1. 9. 2015). Dostupné z:
http://www.fzv.upol.cz/fileadmin/user upload/FZV/doku-
menty-normy/2015/MPP_BP_DP_akt 9 2015.pdf

Metodicky pokyn pfednosty UPA FZV UP v Olomouci pro vy-
pracovéni bakalafskych a diplomovych praci na UPA FZV UP
v Olomouci (platnost 1. 10. 2014). Dostupné z: http://www.
fzv.upol.cz/fileadmin/user_upload/FZV/dokumenty-nor-
my/2014/FZV_MPP 1 2014 Metodicky pokyn prednos-
ty UPA FZV UP v Olomouci pro vypracovani bakalar-
skych a diplomovych praci.pdf
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2.3 Struktura prehledové bakalarské prace

Struktura pfehledové bakalaiské prace by méla vychazet ze stan- ,\,%
dardnich pozadavk( na pisemnou praci a obsahovat tfi zaklad-
ni ¢asti — Uvod, jadro, zavér a dalsi komponenty dle poZzadavkl
stanovenych na fakulté nebo studium garantujicim pracovisti.
Pfedpisem upravujicim pozadavky na strukturu bakalarské
prace na Fakulté zdravotnickych véd je Metodicky pokyn déka-
na pro vypracovani bakalarskych a diplomovych praci na FZV
UP v Olomouci ze dne 2. 7. 2014 - FZV-MPD-2/2014, vcetné
pfipadnych dodatkU. Néktera ustanoveni tohoto pokynu jsou
program garantujicim pracovistém upfesnéna — viz Metodic-
ky pokyn pfednosty UO FZV UP v Olomouci pro vypracovani
bakalafskych a diplomovych praci na UO FZV UP v Olomouci
(platnost 9. 9. 2014, 1. 9. 2015) a Metodicky pokyn pfednosty
UPA FZV UP v Olomouci pro vypracovani bakalafskych a diplo-
movych praci na UPA FZV UP v Olomouci (platnost 1.10.2014).

Z uvedenych pfedpi-

sU vyplyva, ze skladba Titulni list
pfehledové bakalarské Prohlaseni autora o plivodnosti prace
prace je nasledujici: Podékovani autora

Anotace

Obsah

Uvod

1. Popis reSersni strategie

2. Prehled publikovanych poznatki
Zaveér

Referencni seznam

Seznam zkratek, pfiloh, obrazk
Prilohy

2.3.1 Titulni list, prohlaseni, podékovani

Titulni list

Na titulni strané jsou sdéleny tdaje o nazvu vysoké skoly, fakul-
ty, pracovisté, jméno autora, nazev prace, druh prace, vedouci
prace, misto a rok. Vzor titulniho listu je uveden v Metodickém
pokynu dékana pro vypracovani bakalarskych a diplomovych
praci na FZV UP v Olomouci ze dne 2. 7. 2014. Pfedepisuje
umisténi a velikost pisma udaju titulni strany, jak je uvedeno
na obr. 9.
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Obrazek 9
Vzor titulniho UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
listu prehledové FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH VED

bakalarské prace , . ]
USTAV OSETROVATELSTVI

Petra Novosadova

Prevence nejCastéjSich nozokomialnich nakaz

Bakalarska prace

Vedouci prace: Mgr. Zderika MikSova, Ph.D.

Olomouc 2015

Prohlaseni autora o piivodnosti prace

Prohlaseni autora o pUvodnosti prace je umisténo za titulnim
listem. Jedna se o proklamaci, Zze autor praci vypracoval sam
a uvedl viechny vyuzité zdroje informaci. Ukazka ¢estného pro-
hladseni je uvedena v Metodickém pokynu dékana pro vypraco-
vani bakalafskych a diplomovych praci na FZV UP v Olomouci
zedne 2.7.2014 anaobr. 10.

Obrazek 10
Vzor ¢estného Prohlasuji, Ze jsem bakalarskou praci vypracovala samostat-
prohlaseni né a pouZila jen uvedené bibliografické a elektronické zdroje.

Olomouc 6.kvétna 2016

Podpis autora

52



2 Prehledovd bakaldrskd prdace

Podékovani

Nepovinnou casti struktury bakalarské prace je podékovani,
které se uvadi v pripadé, Ze autor chce podékovat osobé ¢i oso-
bam, které napomohly nebo se spolupodilely na vzniku prace.
Obvykle se jedna o vedouciho prace, konzultanta, dalsi odbor-
niky. Pfiklad podékovani uvadi obr. 11.

Obrazek 11 Podékovani autora

Dékuji doc. Karoliné Svétlé, Ph.D. za odborné vedeni a cenné
rady pfi zpracovani bakalarské prace.

Ukoly a cviéeni pro samostudium

S vyuzitim pozadavk( na strukturu prace vyhodnotte titulni list,
prohlaseni autora, podékovani autora a anotaci u uréenych ba-
kalarskych praci. V pripadé nedodrzeni pozadavkd na hodno-
cené Casti prace navrhnéte odpovidajici Upravy.

Vybrané zdroje a dalsi informace ke kapitole

Metodicky pokyn dékana pro vypracovani bakalafskych a di-
plomovych praci na FZV UP v Olomouci ze dne 2. 7. 2014
- FZV-MPD-2/2014. Dostupné z: http://www.fzv.upol.cz/
fileadmin/user upload/FZV/dokumenty-normy/2014/FZV
MPD 2 2014 Metodicky pokyn pro vypracovani baka-
larske a diplomove prace na FZV_UP.pdf

Metodicky pokyn pfednosty UO FZV UP v Olomouci pro vy-
pracovani bakalafskych a diplomovych praci na UO FzV
UP v Olomouci (platnost 9. 9. 2014, 1. 9. 2015). Dostupné z:
http://www.fzv.upol.cz/fileadmin/user_upload/FZV/doku-
menty-normy/2015/MPP_BP_DP_akt 9 2015.pdf

Metodicky pokyn pfednosty UPA FZV UP v Olomouci pro vy-
pracovani bakalafskych a diplomovych praci na UPA FZV UP
v Olomouci (platnost 1. 10. 2014). Dostupné z: http://www.
fzv.upol.cz/fileadmin/user upload/FZV/dokumenty-nor-
my/2014/FZV_MPP_1 2014 Metodicky pokyn prednos-
ty UPA FZV UP v Olomouci pro vypracovani bakalar-
skych a diplomovych praci.pdf
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2.3.2 Anotace

Anotace predstavuje faktograficky popis prace. Tisténd podoba
je soucasti prace, je umisténa za podékovanim, resp. prohlase-
nim. Elektronicka podoba anotace se vklada spolu s plnotex-
tem prace do studijni agendy pfi odevzdani prace.

Dle Metodického pokynu dékana pro vypracovani bakalaf-
skych a diplomovych praci na FZV UP v Olomouci zr. 2014 jsou
soucasti anotace informace o typu, tématu a nazvu prace, datu
zadani a odevzdani, vysoké Skole, autorovi, vedoucim a opo-
nentovi prace. Dale obsahuje stru¢ny popis prace - abstrakt,
klicova slova v ¢eském a anglickém jazyce a rozsah prace. Pfi-
klad anotace prehledové bakalarské prace uvadiobr. €. 12.

Konkrétni ukadzka anotace prehledové bakalaiské prace je
uvedena na obr. ¢. 14

Obrazek 12 Anotace bakalaiské prace - specifika komponent

Typ prace: Bakalafska prace

Téma prace: zadani - STAG

Nazev prace vCJ: ndzev prace (musi odpovidat obsahu prace)

Nazev prace v ANJ: nazev v ANJ (nepouzivat preklad z prekladace)

Datum zadani: zadani prace do STAGu (posledni lednovy den posledniho ro¢-
niku bakalarského studia — 31.1.). Format rok-mésic-den.

Datum odevzdani: aktudlni datum odevzdani prace nebo garantujicim pracovi-
$tém stanoveny termin po odevzdani prace. Format rok-mé-
sic-den.

VS, fakulta, Ustav:  Univerzita Palackého v Olomouci
Fakulta zdravotnickych véd
Ustav porodni asistence, Ustav radiologickych metod, Ustav
oSetfovatelstvi

Autor: pfijmeni, jméno (piSe se v konverznim tvaru)

Vedouci: titul(y), jméno, pfijmeni, titul(y)

Oponent: titul(y), jméno, pfijmeni, titul(y) (pokud je znam)

Abstrakt v CJ: Jedna se o stru¢ny popis obsahu prace, kratka, presna, kon-

krétni a vystizna charakteristika prace. Ma vécny obsah (cile
prace, shrnuti — konkrétni informace, resersni ¢innost véetné
vyuzitych databazi, pfinos pro praxi a teorii). Ukazku abstrak-
tu uvadiobr. €. 13.

Abstrakt v AJ: text abstraktu v anglickém jazyce (nepouzivat prekladu
z piekladace)

Klicova slovav CJ:  pojmy, terminy, ne véty

Klicova slovav AJ:  kli¢cova slova v anglickém jazyce

Rozsah prace: rozsah prace ve tvaru pocet stran/pocet pfiloh
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Obrazek 13 Priklad abstraktu bakalarské prace

%
AR

Zdravotnické povolani vyzaduje velké psychické, fyzické
usili a patficnou miru motivace k jeho vykonavani. Piehle-
dova bakalarska prace se zabyvad motivaci v ramci pregra-
dudlni pfipravy studentd zdravotnickych obor( a motivac-
nimi a demotiva¢nimi faktory vieobecnych sester v jejich
zaméstnani. Ze ziskanych informaci vyplyva, Ze nejvice
motivuje vieobecné sestry k vykonu povolani kladny vztah
k lidem. Za nejcastéjsi motivacni bariéry byly oznaceny ne-
dostate¢né finan¢ni ohodnoceni, Spatné pracovni podmin-
ky a negativni pfistup manazerU. Informace byly Cerpany
z databazi: EBSCO, BMC, GOOGLE Scholar, GOOGLE-rozsite-
né vyhledavani a Pub Med. Dale v odbornych ¢eskych a slo-
venskych periodikach.

Ukoly a cviéeni pro samostudium ?

S vyuzitim pozadavk( na strukturu prace vyhodnotte anotaci °
u urcenych bakalarskych praci. V pfipadé nedodrzeni pozadav-
k& na hodnocené &asti prace navrhnéte odpovidajici Upravy.

Vybrané zdroje a dalsi informace ke kapitole

Metodicky pokyn dékana pro vypracovani bakalafskych a di- @
plomovych praci na FZV UP v Olomouci ze dne 2. 7. 2014 ‘1
- FZV-MPD-2/2014. Dostupné z: http://www.fzv.upol.cz/
fileadmin/user upload/FZV/dokumenty-normy/2014/FZV
MPD 2 2014 Metodicky pokyn pro vypracovani baka-
larske a diplomove prace na FZV UP.pdf
ZBIRAL, R. 2009. Ptiru¢ka psani seminarnich a jinych vysoko-
Skolskych odbornych praci. Praha: Linde. 159 s. ISBN 978-80-
7201-779-9.

V textu byly pouzity ukdzky z praci studentl — semindrnich,
bakaléafskych, diplomovych z archivu autorky (konkrétni jména
autor( byly vzhledem k ochrané osobnich udaji zménény).
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2 Prehledovd bakaldrskd prdce

Obrazek 14 Anotace bakalarské prace

ANOTACE

Typ prace:

Téma prace:

Nazev prace v CJ:
Nazev prace v ANJ:
Datum zadani:
Datum odevzdani:
VS, fakulta, Ustav:

Autor:
Vedouci:
Oponent:
Abstrakt v CJ:

Abstrakt v AJ:

Kli¢cova slova v CJ:

Kli¢cova slova v AJ:

Rozsah prace:

Bakalarska prace

Bezpecnd péce v praxi zdravotnickych instituci
Prevence nej¢astéjsich nozokomialnich nékaz
Prevention of most frequent nosocomial infections
2015-01-30

2015-04-30

Univerzita Palackého v Olomouci

Fakulta zdravotnickych véd

Ustav o3etfovatelstvi

Naroc¢nd Sylva

Mgr. Zdenka Miksov4, Ph.D.

Piehledovéa bakalafskd prace se zabyva problematikou tfi nejcastéj-
Sich nozokomialnich nakaz a jejich prevenci. Pfredklada publikované
poznatky o preventivnich opatfenich, kterd snizuji vyskyt nozokomi-
alnich infekci mocového a dychaciho traktu a infekci v misté chirur-
gického vykonu. V Uvodu kazdé kapitoly je popsén vyskyt, priciny
a rizika vzniku nozokomialnich nakaz, na kterd navazuji doporucena
preventivni opatfeni, mezi néz patfi: alternativni moznosti invazivnich
vykon, vybér a typ vhodnych katétr(, kanyl, materiald, dezinfekénich
prostiedkd, |ékd a antibiotik. Nejdllezitéjsimi opatfenimi jsou: dodrzo-
vani aseptické a 3etrné techniky pfi vykonech, hygienicko-epidemio-
logického rezimu a bariérového osetfovani ve viech oblastech péce
o pacienta. Prace také uvadi vysledky studii ve $koleni personalu, zava-
déni ucinnych program( a surveillance nozokomidlnich ndkaz. Poznat-
ky jsou dohledany z databazi (EBSCO, PUBMED, MEDLINE, PROQUEST,
GOOGLE scholar, BMC) a z ¢eskych periodik.

The survey thesis deals with problems concerning three of the most
frequent nosocomial infections and the ways of preventing them. It
presents previously published findings dealing with preventive mea-
sures which can lower the incidence of nosocomial infections of urina-
ry and respiratory tracts and a surgical site infection. The introduction
of every chapter brings the describtion of the incidence, reasons and
the danger of formation of nosocomial infections. This is followed by
recommendations of preventive measures, such as alternatives of in-
vasive procedures, selection and types of suitable catheters, cannulas,
materials, desinfectants, medicine and antibiotics. The most important
measures is the observance of aseptic and considerate technique of
execution, sanitary-epidemiological regime and barrier nursing in
all spheres of the patient care. The thesis also presents the results of
studies relating the staff trainings, implementation of effective pro-
gramms and surveillance of nosocomial infections. Findings used in
the thesis were looked up in databases (EBSCO, PUBMED, MEDLINE,
PROQUEST, GOOGLE scholar, BMC) and czech periodicals.
nozokomialni, infekce, mocovy trakt, infekce mocového traktu sou-
visejici s katétrem, dychaci trakt, ventildtorovd pneumonie, infekce
v misté chirurgického vykonu, prevence

nosocomial, infection, urinary tract, catheter-associated urinary tract
infection, respiratory tract, ventilator-associated pneumonia, surgical
site infection, prevention

52/0
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2 Prehledovd bakaldrskd prdce 2.3 Struktura prehledové bakaldrské prdce

2.3.3 Obsah

Vyjadiuje stru¢nou a vystiznou strukturu prace. Je umistén za /
anotaci. Od prvni strany obsahu zacina viditelné ¢islovani stra- i
nek (zapocitavaji se i predeslé neocislované stranky - titulni list,
prohlaeni, anotace, podékovani). Clenéni textu do &asti spe-
cifikuje také norma ISO 2145, Dokumentace, cislovani oddilt
a pododdilt psanych dokument(.

Obsah uvéadi nazvy jednotlivych kapitol, podkapitol, oddild,
usekd, tzn. ¢islovanych casti prace. Jednotlivé ¢islované &asti
jadra prace maji hierarchickou strukturu, nazvy kapitol, podka-
pitol, usekll, odpovidaji jejich obsahu a samy o sobé maji vy-
povidaci hodnotu. Nazvy musi byt proto konkrétni a vystizné.
Problematické jsou nazvy prilis obecné, které neodpovidaji ob-
sahu textu, napf. pokud nazev podkapitoly je ,syndrom vyho-
feni” a v textu takto nazvané podkapitoly se pojednava pouze
o syndromu vyhoteni u sester pracujicich na lizkovych oddé-
lenich nemocnic, je ndzev chybny. Ukazka nesouladu nazvu ka-
pitoly a textu je uvedena v obr. 15.

Obrazek 15 Ukdazka nesouladu nazvu kapitoly a textu

2 Vyznam hygieny rukou

Mikrobidlni osidleni kiZe je rozdéleno na stdlou (rezidentni)
a prfechodnou mikrofléru. Stdld mikrofléra jsou mikroorganis-
my, které se vyskytuji v hlubsich vrstvdch epidermis, ve vyvo-
dech mazovych Zldz, v okoli nehtu a jsou Spatné pripstuné pro
hygienu rukou. (MZCR 2012, str. 17) Skiddd se hlavné z koagu-
ldza-negativnich stafylokoku, Corynebakteriuma a anaerobd.
Infekci mizZe zpisobovat jen vyjimecné a to v pripadé pokud
je kiiZze néjakym zpisobem narusena, napfiklad invazivnimi
vstupy. (Jumaa 2005, str. 4) Pfechodnd mikroflora jsou mik-
roorganismy na povrchu kiZze. Jejich mnoZstvi a charakter
ukazuje stav a mikrobidini zatizeni okolniho prosttedi. (MZCR
2012, str.17) Jsou méné prilnavé na pokoZce a odstranitelné
sprdvnou hygienou rukou. Pfenosné jsou pfimym kontaktem
rukou s lidskou pokoZkou, ale i prostfedim. Tato mikrofldra se
u kazdého c¢lovéka lisi, ale v nemocniénim prostredi to mohou
byt vyznamné kmeny jako Staphylococcus aureus, enterokoky
a gram-negativni bakterie jako napf. Pseudomonas, Klepsiella
a Acinetobacter. Viry také nejsou povaZovdny za soucdst mik-
roflory na rukou, patii k prechodné mikrofléfe a mély by byt
sprdvnou hygienou rukou odstranény. Pravé mikroorganismy
prechodné flory jsou spojené s nozokomidlnimi ndkazami.
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(Jumaa 2005, str. 4) Pfechodnd mikroflora rukou se tedy skld-
dd z baketerii, plisni a virG, které se na kuZzi vyskytuji, prendseji,
ale mnoZi jen vyjimecné. Pfendsi se pfimym dotykem, nebo se
mohou prendset pres povrchy v okoli pacienta. Kamf ve ¢ldnku
v Clinikal mikrobiologi reviews roku 2004 popsal nejéastéjsi mi-
kroorganismy, které jsou pritomny v mikrobidlni flofe na rukou
zdravotniku. Nejcastéjsi gram-pozitivni bakterie vyskytujici se
na pokoZce rukou je Staphylococus aureus. Také roste vyskyt
Methicillin rezistentni staphylococccus aureus (MRSA). Mivaji
nejvyssi podil na infekcich mocovych cest, septikémiiich a zd-
nétech dolnich dychacich cest. Castd byvd také kontaminace
Staphylococcus faecium a Staphylococcus Faecalis, které casto
zpusobuji infekce mocovych cest. (Kampf 2004, str. 863-893)

Patogenni mikroorganismy, které jsou zodpovédné za vznik
nozokomikdlnich ndkaz se nachdzeji v télnich tekutindch, na
infikované oblasti kizZe, ale také na neporusené kuzi pacienta.
Zdravotnici mohou kontaminovat své ruce nemocnicni florou
jiz pfi béZném kontaktu s pacientem jako je méreni TK, nebo
napfiklad uchopeni pacienta za rameno. Aby nedoslo k dalsi-
mu prenosu infekce a tim ke vzniku nozokomidlni ndkazy, je
nutné prerusit cestu prenosu infekce provedenim rfddné hygi-
eny rukou. (Jumaa 2005, str. 3-5) Patogenni mikroflora se tedy
nachdzi na rukou zdravotnikt po ¢innostech jako jsou preva-
zy, péce o invazivni vstupy, péce o dychaci cesty, manipulace
se sekrety, méreni TT, pulsu, TK. Ale dostanou se na ruce také
pri styku s povrchy v okoli pacienta, kde patogenni mikroflora
vyskytuje také. (Schafer 2014) Rozsah kontaminace je zdvisi na
délce a typu cinnosti, i kdyZ neni pfesné zndmo kolik mikroor-
ganismi a které cinnosti jsou nejvice zodpovédné za prenos
infekce. (Jumaa 2005, str. 3-4)

Cislovani kapitol a stranek

K oznaceni jednotlivych kapitol, podkapitol, tisekl a poduse-
kd se pouziva cislovani pomoci arabskych cisel - desetinného
tfidéni. Za posledni arabskou ¢islici, za kterou nasleduje text,
se tecka nepise.

Anotace, Uvod, zavér, seznam zdrojud, seznam pfiloh, seznam
tabulek, graft, ilustraci, obrazkd, seznam zkratek se necisluji.
Ukdazky mozné struktury prehledové bakalarské prace — obsah
jsou uvedeny naobr. 16.a 17.

Vzhledem k pozadavkim na kompila¢né komparativni styl
textu je nepfipustné pokud velikost jedné Cislované strany je
mensi nez A4 (1800-2500 znakt véetné mezer).
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Obrazek 16 Ukazka obsahu bakalarské prace

Obsah
Uvod 7
1 Popis reSersni Cinnosti 9
2 Hygiena rukou p¥i poskytovani zdravotni péce 10
2.1 Vyznam hygieny rukou jako prevence nozokomialnich nakaz..........ccc..c..... 11
2.2 Postupy spravné hygieny rukou pfi poskytovani zdravotni péce................ 16
2.3 Programy provadéni spravné hygieny rukou
pfi poskytovani zdravotni péce 25
2.4 Vyznam a limitace dohledanych poznatkd 29
Zavér 30
Referen¢ni seznam .33
Seznam zkratek ..40
Seznam obrazki .41

Obrazek 17 Ukazka obsahu bakalarské prace

Obsah
Uvod 7
1 Popis reSersni ¢innosti 9
2 Terminologie, pfi¢iny a disledky sororigenie, iatropatogenie..........ccco.... 11
2.1 Terminologie pojm0 sororigenie, iatropatogenie
a nezadoucich udalosti ve zdravotnictvi 12
2.2 Pfi¢iny sororigenie, iatropatogenie a nezadoucich
udalosti ve zdravotnictvi 23
2.3 Dusledky sororigenie, iatropatogenie a nezddoucich
udalosti ve zdravotnictvi 31
2.4 Vyznam a limitace dohledanych poznatkd 32
Zavér 33
Referencni seznam 34
Seznam zkratek 42
Ukoly a cvi¢eni pro samostudium
1. S vyuzitim pozadavkl na obsah bakaladfské prace vyhodnot- ?
te tuto ¢ast prace u vybranych bakalarskych praci.V pfipadé =

nedodrzeni pozadavk( na hodnocenou ¢ast prace navrhné-
te odpovidajici upravy.
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2. Zhodnotte respektovani pozadavkl na ,obsah” bakalarské
prace v nasledujici ukazce.

Obsah
Uvod do problematiky 6
Popis reSersni Cinnosti 7
1. Historie 8
2. Vyznam hygieny rukou 11
3. Pripravky k hygiené rukou........ 13
4. Pojmy, indikace a postupy hygieny rukou.................... 15
4.1 Myti rukou 15
4.2 Dezinfekce rukou 18
5. Programy 77 20
Zavér 24
Bibliografické a elektronické zdroje (referen¢ni zdroje).....25
Seznam zkratek 30
Seznam obrazki 31
Vybrané zdroje a dalsi informace ke kapitole |
CSN ISO 2145 (01 0184), 1997. Dokumentace. Cislovdni oddilt @

a pododdilt psanych dokumentd. Praha: CNI.

CMEJRKOVA, S., DANES, F. a SVETLA, J. 2002. Jak napsat odbor-
ny text. Voznice: LEDA. 256 s. ISBN 80-85927-69-1.

Metodicky pokyn dékana pro vypracovani bakalarskych a di-
plomovych praci na FZV UP v Olomouci ze dne 2. 7. 2014
- FZV-MPD-2/2014. Dostupné z: http://www.fzv.upol.cz/
fileadmin/user upload/FZV/dokumenty-normy/2014/FZV
MPD 2 2014 Metodicky pokyn pro vypracovani baka-
larske a diplomove prace na FZV UPpdf

SANDEROVA, J. 2009. Jak ¢ist a psdt odborny text ve spolecen-
skych véddch, nékolik zdsad pro zaldtecniky. Praha: SLON. 209
s. ISBN 978-80-86429-40-3.

ZBIRAL, R. 20009. Pfiru¢ka psani semindrnich a jinych vysokoskolskych
odbornych praci. Praha: Linde. 159 s.ISBN 978-80-7201-779-9.

V textu byly pouzity ukazky z praci studentl — seminarnich,
bakalafskych, diplomovych z archivu autorky (konkrétni jména
autorud byly vzhledem k ochrané osobnich udaji zménény).
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2.3.4 Uvod

Kapitola uvod je prvni casti bakalaiské prace, ktera ctenare /

Ve . v . v Ve . Ve ’\/
uvede do zkoumané problematiky. Pfedstavuje stru¢né a jasné
vysvétleni o ¢em prace je, zdlvodnéni vybéru tématu, zkouma-
ny problém - zkoumané problémy formou otazky, cile prace
a vstupni studijni literaturu.

Soucasti uvodu:
Stru¢né uvedeni do problematiky tématu prace
Cil(e) prace - zkoumany problém v podobé otazek
Vstupni studijni literatura

Strucné uvedeni do problematiky tématu prace

ZdlGvodnéni vybéru tématu nemd osobni charakter. Jako vhod-
né se jevi zdlraznéni vyznamu tématu pro odbornou i laickou
vefejnost, napf. vhodné okomentované statistické udaje ze
zdravotnické rocenky. Rozhodné nezdlvodnujeme vybér téma-
tu osobni zkusenosti, praxi apod. Ukazka je uvedena na obr. 18.

Obrazek 18 Ukazka stru¢ného uvedeni do problematiky téma-
tu prace

N

Karcinom délozniho hrdla predstavuje velmi zdvazny zdra- °
votnicky problém v Ceské republice i na celém svété. | kdyz AN
se jednd o jedno z nejvice preventabilnich onemocnéni, std-
le v CR, ale i celosvétové umird rocné na karcinom délozniho
hrdla pomérné velky pocet zen (Fait, 2009, s. 7-10). V sou-
vislosti s timto je mozno si poloZit otdzku: ,Jaké jsou nejno-
véjsi poznatky o karcinomu délozniho hrdla, jeho prevenci,
screeningu a osetrovatelské péci po radioterapii?”

Problém, kterym se bude zavére¢na BP zabyvat, je vhodné uvést
formou otazky, kterd vymezi uchopeni tématu. Napf. Jaké exis-
tuji poznatky o..., pfesné vymezeni tématu...?

Priklady viz obr. 19.

Formulace problému a stanoveni cile prace [/
N
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Obrazek 19 Formulace problému formou otazky - priklady

»Jaké jsou aktudlni, validni poznatky o kompetencich clend
osetrovatelského tymu?”

»Jaké jsou aktudlni, validni poznatky o radiodiagnostickych
vySetfovacich metoddch zazivaciho traktu, o pfipravé paci-
enta a moznych komplikacich?”

LJaké jsou aktudlni, validni poznatky o vedeni a komplika-
cich porodu u Zen zdvislych na alkoholu?”

Spravna formulace feSeného problému je dllezita pro stano-
veni cile a dil¢ich cil( prace. Formulaci cile prace a dil¢ich cilt
uvadi obr. 20.

Obrazek 20 Ukézky formulace cile a dilcich cild bakalafské prace

NV
AR

v

,Cilem prdce je sumarizovat dohledané publikované aktu-

dIni poznatky o kompetencich ¢lend osetrovatelského tymu.

Dil¢imi cili jsou:

1) Explikace termin( vztahujicich se ke kompetencim &lend
osetrovatelského tymu.

2) Sumarizace dohledanych publikovanych aktudlnich po-
znatku o kompetencich vseobecnych sester.

3) Sumarizace dohledanych publikovanych aktudlnich po-
znatku o kompetencich zdravotnického asistenta, oset-
fovatele a sanitdre.”

,Cilem prdce je sumarizovat dohledané publikované aktu-
dIni poznatky o radiodiagnostickych metoddch zazivaciho
traktu, pfipravé pacienta a komplikacich vysetreni.

Dil¢imi cili jsou:

1) Sumarizovat dohledané publikované aktudlini poznatky
o radiodiagnostickych metoddch zaZivaciho traktu.

2) Sumarizovat dohledané publikované aktudlini poznatky
o pfipravé pacienta pred radiodiagnostickym vysetre-
nim zazivaciho traktu.

3) Sumarizovat aktudlini dohledané publikované poznatky
o komplikacich po radiodiagnostickém vysetreni zaZiva-
ciho traktu u pacienta.”

N
AR
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N

,Cilem prdce je sumarizovat dohledané publikované aktu- °
dlni poznatky o vedeni porodu a poporodnich komplikacich AN

u rodicek zavislych na alkoholu.

Dil¢imi cili jsou:

1) Sumarizovat aktudlni dohledané publikované poznatky
o vedeni porodu Zeny zavislé na alkoholu.

2) Sumarizovat aktudlni dohledané publikované poznatky
o poporodnich komplikacich u rodicek se zdvislosti na al-
koholu.”

Uvod obsahuje také vstupni studijni literaturu, respektive

Vstupni studijni literatura /
bibliografické citace prostudované literatury pred specifikaci ~

zkoumaného problému bakalafské prace. Uvadi se 4-8 titull
monografii, u¢ebnic, skript, odborné literatury. Ukdzku uvodni

kapitoly bakalafské prace uvadi obr. 21.

N

[ ]
Obrazek 21 Ukdazka,uvodu” bakalarské prace AN

,Uvod

Kvalita Zivota jednotlivych lidi je ddna historickym, geografickym, ekonomickym
i spolecenskym kontextem. Je ovlivnéna Zivotnimi zkusenostmi i Zivotnimi pod-
minkami a jejich subjektivnim vnimdnim. Pohled na kvalitu Zivota se mize ménit
s vékem, zdravotnim stavem, socidlnim postavenim a mnoha dalsimi okolnost-
mi (Dvordckovd, 2012, s. 7). Chronické onemocnéni mizZe negativné kvalitu Zi-
vota ovlivnit. Diabetes mellitus, je onemocnéni, které nejen negativné ovlivriu-
je Zivot pacienta, ale vyznamné ho omezuje, ¢imz nepfiznivé ovliviiuje kvalitu
jeho Zivota. Dobrym seberizenim (self-managementem) mohou lidé s cukrovkou
zlepsit kvalitu svého Zivota a omezit tak riziko vzniku komplikaci. UmoZznit lidem
uplatriovat self-management vsak vyZaduje ndleZitou podporu (Smallwood,
2009, s. 1022-1024) Vzdéldvdni v oblasti sel--managementu u diabetikd je dile-
zitym prvkem v péci o pacienty s timto onemocnénim po celém svété. Pro zlepse-
ni kvality jejich Zivota je nutné, aby se zlepsilo i povédomi a vysledky edukace o
self-managementu u diabetu zaloZené na aktivni spoluprdci pacienta s tymem
zdravotnickych pracovnikd (Funnell, 2009, s. 107-102). V souvislosti s timto je
moZno si poloZit otdzku: Jaké jsou publikovdny poznatky o self-managementu u
diabetik(i? Cilem bakaldiské prdce je sumarizovat dohledané publikované aktu-
dIni poznatky o self-managementu u pacient( s diabetem mellitem. Cil bakaldr-
ské prdce je specifikovdn v dil¢ich cilech:
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2.

3.

1) Sumarizovat dohledané publikované aktudlini poznatky o terminologii vztahu-
jici se k sel-managementu u diabetu mellitu 1. typu.
2) Sumarizovat dohledané publikované aktudlni poznatky o self managementu

inzulinové terapie i pacient( s diabetem mellitem.

3) Sumarizovat dohledané publikované aktudini poznatky o self-managemen-

tu v prevenci komplikaci diabetu mellitu.

Jako vstupni studijni literatura byly prostudovdny publikace:
1.

DVORACKOVA, D. Kvalita Zivota seniort: v domovech pro seniory. 1. vyd. Pra-
ha: Grada, 2012, 112 5. ISBN 978-80-247-4138-3.

PERUSICOVA, J. Diabetes mellitus v kostce: [privodce pro kazdodenni praxi].
Praha: Maxdorf, 2012, 151 s. ISBN 978-80-7345-303-9.

RUSAVY, Z. a BROZ, J. Diabetes a sport: pFiruc¢ka pro lékare osetfujici nemocné
sdiabetem 1. typu. Praha: Maxdorf, 2012, 183 s. ISBN 978-80-7345-289-6.
SKRHA, J. et al. Diabetologie. 1. vyd. Praha: Galén, 2009, 417 s. ISBN 978-80-
7262-607-6.

VRANOVA, D. Chronickd onemocnéni a doporucend vyzivovd opatteni. Olo-
mouc: ANAG, 2013, 183 s. ISBN 978-80-7263-788-1.,,

Dalsi ukazku ,,uvodu” bakalarské prace uvadi priloha 4 (s. 102).

Ukoly a cvi¢eni pro samostudium

S vyuzitim pozadavkl na strukturu prace vyhodnotte Uvod
u urcenych bakaldarskych praci. V pfipadé nedodrzeni pozadav-

kd na tuto ¢ast prace navrhnéte odpovidajici Upravy.

Vybrané zdroje a dalsi informace ke kapitole

Metodicky pokyn dékana pro vypracovani bakalafskych a di-
plomovych praci na FZV UP v Olomouci ze dne 2. 7. 2014

- FZV-MPD-2/2014. Dostupné z: http://www.fzv.upol.cz/
fileadmin/user upload/FZV/dokumenty-normy/2014/FZV

MPD 2 2014 Metodicky pokyn pro vypracovani baka-

larske a diplomove prace na FZV_UPpdf

ZBIRAL, R. 2009. Pfiruc¢ka psani semindrnich a jinych vysokoskol-
skych odbornych praci. Praha: Linde. 159 s. ISBN 978-80-7201-
779-9.

V textu byly pouzity ukdzky z praci studentll — semindrnich,
bakalarskych, diplomovych z archivu autorky (konkrétni jména
autor® byly vzhledem k ochrané osobnich udajd zménény).
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2.3.5 Popis resersni cinnosti %
’\/

Reserdni Cinnost je nedilnou soucasti tvorby prehledové baka-
larské prace. Student ji prokazuje schopnost dohledani validnich
zdroju — védeckych odbornych textl a dovednost prehledné
a srozumitelné tuto ¢innost popsat. Popis reserdni cinnosti by mél
obsahovat vyuzita klicova slova, vyuzité elektronické informacni
zdroje, pfehled dohledanych a vyuzitych dokumentd v ¢eském
i cizich jazycich, kritéria vybéru dohledanych dokumentd, vy-
hledavaci obdobi reserse, prehled elektronickych informacnich
zdroju a dokument(, které nebyly pro tvorbu prace pouzity
a zdUvodnéni. Nabizi se pouziti tzv. algoritmu rederdni ¢innosti,
ktery uvadi Metodicky pokyn piednostky Ustavu o3etfovatelstvi
FZV a Metodicky pokyn pfednosty Ustavu porodni asistence.
Mozny popis reSersni ¢innosti uvadi obr. 22.V pfipadé, Ze popis
RC neni samostatnou kapitolou, je nutné jej zafadit do ,Gvodu,

Ukoly a cvié¢eni pro samostudium 0?

1. Kvybranému tématu bakalafské prace definujte klicova slo-
va a provedte redersi v minimalné 3 databazich. Dle poza-
davkd na popis reSerdni Cinnosti tuto aktivitu popiste.

2. S vyuzitim pozadavku na strukturu prace vyhodnotte popis
reSersni ¢innosti u uréenych bakaldfskych praci. V pfipadé
nedodrzeni pozadavku na tuto ¢ast prace navrhnéte odpo-
vidajici upravy.

Vybrané zdroje a dalsi informace ke kapitole @

Jak hledat informace: rychle a efektivné. Iva - informacni vy- :
chova na UTB ve Zliné [online]. Knihovna UTB, 2011 [cit.
7.11.2016]. Dostupné z: http://iva.k.utb.cz/?page id=735

KRCAL, M. a TEPLIKOVA, Z. 2014. Naucte (se) citovat. Blansko: Ci-
tace.com. ISBN 978-80-260-6074-1.

Kurzy informacni vychovy na UTB. Informacni vychova na utb
ve Zliné iva [online]. [cit. 7.11.2016]. Dostupné z: http://
iva.k.utb.cz/?page id=5043

Metodicky pokyn pfednosty UO FZV UP v Olomouci pro vy-
pracovani bakalafskych a diplomovych praci na UO FzZV
UP v Olomouci (platnost 9. 9. 2014, 1. 9. 2015). Dostupné z:
http://www.fzv.upol.cz/fileadmin/user_upload/FZV/doku-
menty-normy/2015/MPP_BP_DP_akt 9 2015.pdf

Metodicky pokyn pfednosty UPA FZV UP v Olomouci pro vy-
pracovani bakalafskych a diplomovych praci na UPA FZV UP
v Olomouci (platnost 1. 10. 2014). Dostupné z: http://www.
fzv.upol.cz/fileadmin/user upload/FZV/dokumenty-nor-
my/2014/FZV_MPP_1 2014 Metodicky pokyn prednos-
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ty UPA FZV UP v Olomouci pro vypracovani bakalar-
skych a diplomovych praci.pdf

Zéklady prace s informacemi. Kurz Ustfedni knihovny Vysoké
Skoly banské — Technické univerzity Ostrava [online]. UKN
[cit. 7.11.2016]. Dostupné z: http://knihovna.vsb.cz/kurzy/
uvod/obsah.html

V textu byly pouzity ukdzky z praci studentll - seminarnich,
bakaldarskych, diplomovych z archivu autorky (konkrétni jména
autorud byly vzhledem k ochrané osobnich udaji zménény). N

AR

Obrazek 22 Popis resersni ¢innosti s vyuzitim prvkd algoritmu
reSersni ¢innosti

» 1 Popis resersni ¢Cinnosti

Pro resersni ¢innosti byl pouZit standardni postup vyhleddvdni s pouZitim vhod-
nych klicovych slov a s pomoci booleovskych operdtord. Sumarizacni tdaje
o provedené resersni ¢innosti jsou uvedeny na obr. ¢. 1

Obr. ¢ 1 Sumarizace udaju k popisu resersni cinnosti

Klicova slova v CJ: motivace, motivac¢ni faktory, pracovni motivace, sestra, student
manazer, oSetfovatelstvi, oSetfovatelska praxe, vzdélavani, volba povolani

Kli¢ova slova v AJ: motivation, motivational factors, work motivation, nurse, student
manager, nursing, nursing practice, education, career choice

Jazyk: CJ, AJ, SJ

Obdobi: 2001-2015

Dalsi kritéria: recenzovand periodika

‘

DATABAZE:
EBSCO, BMC, GOOGLE SCHOLAR, GOOGLE - rozsitené vyhledav., PUB MED

azeno 115 ¢lanki.

<

Nalezeno 158 clankt. Vy

‘

SUMARIZACE VYUZITYCH DATABAZ{ A DOHLEDANYCH DOKUMENTU
GOQGLE SCHOLAR - 2 ¢lanky PUB MED - 4 clanky
BMC - 19 ¢lanka EBSCO - 6 ¢lanka
GOOGLE -rozsifené vyhledavani — 12 ¢lanki

¢

Pro tvorbu teoretickych vychodisek bylo pouzito
43 dohledanych clanka

Pro tvorbu bakaldrské prdce byly ddle pouZity 3 monografie, 3 zdkony a 2 vyhlds-
ky Ministerstva zdravotnictvi, které jsou citovdny v referenénim seznamu.”

o
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2.3.6 Prehled publikovanych poznatki /

Stézejni ¢ast prace tvoli prehled publikovanych poznatkd, kte-
ry tvofi samostatnou kapitolu dale ¢lenénou na podkapitoly,
oddily, pododdily, useky a poduseky. Vnitini ¢lenéni vychazi
z ozadavkl smysluplnosti, logiky a pfehlednosti predkladané-
ho textu. Vzhledem k nevelkému rozsahu bakalafské prace je
doporucovano ¢lenéni na 3-4 podkapitoly, které se mliZzou, ale
nemusi dale segmentovat na Cislované casti.

Poznatky jsou predkladany formou parafrdzi nebo pfimych Parafraze
citaci s odkazem na zdroj. Parafraze a citace jsou vhodné pro-
pojeny vlastnimi slovy s ohledem na stylistiku textu. Autor pro- PFimé citace

kazuje schopnost efektivni prace s informacemi a schopnost
tvorby védeckého odborného textu, ktery splnuje urcité poza-
davky. Stylistika textu nepfipousti osobni jazykovy projev, napf.
popis vlastni zkuSenosti ¢i hodnoceni. Text ma nocionalni cha-
rakter, neobsahuje prvky expresivniho a subjektivniho pfistupu
autora, predklada fakta. Je gramaticky spravny, stylisticky pou-
Ziva neosobni slovesné vyjadreni.

Pfi psani textu je nutno respektovat doporuceni normy pro
Upravu dokumenttl zpracovanych textovymi procesory — CSN
01 6910, z roku 2014. Norma definuje pravidla pro Gpravu textu
zpracovanych textovymi procesory. Plati zasada, Ze ¢asti textu
bakalarské prace stejného vyznamu maji byt v celém dokumen-
tu formatovany stejnym zplsobem. Jestlize norma nabizi vice
moznosti Upravy urcitého jevu, pouZije se v celé bakalafské pra-
Ci pouze jeden z moznych zpusobl. Uvedend norma obsahu-
je napf. pravidla pro psani interpunkénich znamének, zkratek,
znacek a znakad, cisel a cislic, vyznacovani textu, clenéni textu na
c¢asti, samotnou Upravu pisma, okraj(, ¢islovani stran, tabulek.

Vybrana doporuceni psani interpunkénich znamének: Psani
« Tecka, ¢arka, dvojtecka, stfrednik, vykfi¢nik a otaznik se pfi- interpunk¢nich
pojuji k pfedchazejicimu slovu bez mezery a za nimi nasle- znamének

duje mezera, s vyjimkou napf. te¢ky pfi zapisu ¢asu (16.10 h.),
dvoumistném zapisu dat (07. 12. 2016), v internetovych
a e-mailovych adresach (napf. www.fzv.cz).

«+ Jestlize se ¢asti textu oddéluji pomlckou, pred a za ni se pisi
mezery, napr.,...podavani silnych analgetik - jako jsou opia-
ty — vyzaduje respektovani zasad...”

. Radek nema zacinat pomlé¢kou, nejde-li o poml¢ku pouzitou
jako znak odrazky; pomlcka oznacujici rozmezi se piSe bez
mezer (1.-7.12.2016).

+ V textu se prednostné pouzivaji kulaté zavorky. Hranaté za-
vorky se pouzivaji pfi uvedeni vyslovnosti nebo v ramci cita-
ci, napf. online [onlaijn].
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« Vtextu se pouzivaji uvozovaci znaménka — dvojité uvozovky
(,..."), ale v Ceském textu je mozno pouzit i Spicaté dvojité
uvozovky (»....«).

+ Lomitko se pouziva k oznaceni alternativ. Jsou-li vyrazy jed-
noslovné mezera se mezi nimi nepise (otevieno/zavieno),
jsou-li vyrazy viceslovné je nutno lomitko oddélit mezerou
(liniovi manazefi / top manazefi).

Néktera doporuéeni pro psani zkratek: Psani zkratek

« Za zkratkami, které se tvofi zkracovanim slov se piSe tecka,
napf. p., popf., rtg., apod., atd., pf.n.l. Za zkratkami inicialovy-
mi se te¢ka nepise, napi CR, MZ, WHO, FZV. Po kontrakénich
zkratkach, které se tvofiz prvniho pismena a posledniho pis-
mena zkracovaného slova se tecka nepise, napt. pi (pani), fy
(firmy), cca (circa). Zkratky tituld a akademickych hodnosti se
neoddéluji carkou, napf. doc. RNDr. Barbora Sazovska, Ph.D.,
pfi uvadi vice titul( z rdznych $kol nebo oborl se pouZije
.€t" nebo ampersand (&), napf. Mgr. et Mgr. Milada Farska,
Bc. & Bc. Jonds Barak. Tituly a zkratky védeckych hodnosti
uvadéné za jménem se oddéluji ¢arkou, napf. PaedDr. Tereza
Sramkova, Ph.D.

Ukazky doporuéeni pro psani znacek a znak: Psani znacek
+ Znacky se obvykle pouzivaji za Ciselnym udajem a jsou od- aznaku
déleny mezerou, napf. 150 m, 80 kg, 30's, 45 min, 21,4 MPa.
« Exponenty a indexy se pfipojuji k Cislici ¢i pismenu bez me-
zery a pro jejich zapis se pouziva horni, resp. dolni index,
napf. H,O, CO,, 2 m?,
« Pfi psani procent se mezi Cislem a znakem piSe mezera, po-
kud nejde o pridavné jméno, napf. 15 % [15 procent], 15%
[patnactiprocentni].
« Znak pro paragraf (8) se piSe pred ¢islici, uvadi-li se odkaz na
vice paragrafli — znak se pise jen jednou (§ 123-128).
« Pro narozeni se pouziva znak hvézdi¢ky (*), pro znak umrti
kfizek (1)

Ukazky psani ¢Cisel: Psani ¢isel
« Desetinné (asti Cisel se od sebe oddéluji ¢arkou bez mezer,
v pfipadé psani vice desetinnych Cisel za sebou se Cisla od-
déluji strednikem, napf. 66,87; 1959,1; 2013,23.
« Letopocty a cisla popisna se necleni (roku 1378, Kfizna
617/19).
« Skupiny dislic pouzité v oznacenich a kodech se v textu pisi
beze zmén, v pavodnim tvaru, napt. CSN 01 6910, EC 7318.
+ Spojuje-li se Cislo se slovem mezera ani spojovnik se zde ne-
pisi, napf. 10denni pobyt, 5krat vice, 20nasobek.

68



2 Prehledovd bakaldrskd prdce 2.3 Struktura prehledové bakaldrské prdce

. Ciselné vyjadreni kalendafniho dne se uvadi vzestupné v po-
fadi den, mésic, rok. Za poradové cislo dne a mésice se pise
te¢ka a mezera, napt. 8. 12. 2016.V pfipadé vzestupného za-
pisu data v administrativnich dokumentech je mozno den
a mésic uvést dvoumistné, a to bez mezery za teckou, napf.
08.12.2016. Pfi sestupném zapisu data (rok, mésic, den) se
den a mésic uvadéji dvoumistné a oddéluji se spojovnikem,
napr. 2016-12-08. V souvislém textu je vhodné uzit Ciselné-
-slovni vyjadfeni data — napf. 8. prosince 2016.

« Pfi zapisu doby trvani a casového udaje se hodiny, minuty,
sekundy oddéluji dvojteckou, hodiny se pisi jednomistnég,
minuty dvojmistné napft. 14:05; 6:45; 2:04:35.

- Telefonnia faxova Cisla se déli po trojicich, napft. 777 264 332;
Ctyfmistna cisla se necleni, napf. 2853. Pokud odlisné clené-
ni mGze prispét k lepsimu zapamatovani Cisla, je dovoleno
i jiné nez trojmistné clenéni, napt. 800 15 55 20.

- Rimské ¢islice se pisi velkymi pismeny abecedy (I1=1,V =5,
X=10,L=50,C=100, D =500, M = 1000). Mensi ¢islo pred
vétsim se odecita (VC = 95), mensi Cislo za vétsim se pricita

(CV=105).
Moznosti vyznacovani v textu: Vyznacovani
« Vyznacovani v textu ma byt smysluplné, idaje shodného vy- v textu

znamu maji byt vyznaceny shodné.

. Casti textu Ize vyznacit zménou Fezu pisma (uzit nap, kur-
zivu nebo tu¢né pismo); zménou velikosti pisma nebo
barvy; umisténim na samostatny radek; prostrkavanim
(meziu ¢inkyrfadime). Nedoporucuje se vzhledem k tomu,
Zze znemoznuje ucinné vyhledavani v elektronickych doku-
mentech. VyznacCovani podtrzenim se také nedoporucuje
s vyjimkou hypertextovych odkaz(, napf. www.upol.fzv.cz.
Vyznacovani verzalkami (velkymi pismeny abecedy) nebo
vkladanim textu do uvozovek se v zdkladnim textu nedo-
porucuje.

Pravidla pro psani vycti: Psani vyctl

+ Jestlize vycet obsahuje polozky nevétného charakteru, zaci-
naji malym pismenem a ukoncuiji se ¢arkou, posledni poloz-
ka se ukonci teckou, napf.:

N
,K pfiznakim poruchy zdravi patfi: Z.R
- zvysena teplota,
— bolest,
- Unava’
« Jestlize polozky vyctu obsahuji celé véty zacinaji velkym N/

pismenem a ukoncuji se teckou. Je rovnéz dovoleno psani
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s malym pismenem na zacatku polozek a jejich ukonceni
¢arkami (popftipadé strednikem), posledni polozka se ukon-
Cuje teckou, napf.

.Nejsou-li respektovana uvedena doporuceni je text N
nekvalitni: O
- Sumarizuje prevzaté poznatky bez logické navaznosti AKN

k tématu prace.

— Predklada informace bez utfidéni faktu, jedna se o ne-
logické usporadani poznatka.

— Text postrada koncep¢ni pfistup k informacim.”

.Nerespektovani uvedenych doporuceni vede ke vzniku

nekvalitniho pfehledového textu, ktery se vyznacuje:

— sumarizaci prevzatych poznatk( bez logické ndvaz-
nosti k tématu prace,

- predlozenim informaci bez utfidéni faktd (nelogicky
uspofadany prehled informaci),

- absenci koncep¢niho pfistupu k informacim.”

nebo jinymi odrazkami. Je doporucovano pouzivat stfidmého
a jednotného oznaceni polozek v celém textu prace. Cislovani
se pouziva u polozek, které naznacuji poradi nebo jsou vycty
uvedeny souhrnem, napf.

Jednotlivé polozky vyctu se oznacuiji Cisly, pismeny, pomlckami
4

,Zanét urcuji ¢tyfi zakladni priznaky: N4
1. bolest, 7|.R
2. teplota,

3. zarudnuti,

4. porucha funkce.

Doporuceni pro Ciselné oznacovani textu: /
. Ciselné oznacovani textu zahrnuje rtizné druhy textu - ka- ~
pitoly, podkapitoly, oddily, pododdily, useky, poduseky, od-
stavce apod.
« Pravidla pro oznacovani ¢asti text(:
- Casti textu se oznacuji arabskymi ¢islicemi, jednotlivé
urovné se ¢leni teckami.
- ZateCku v Ciselném oznaceni se nepiSe mezera, na konci
¢iselného oznaceni se nepise tecka.
- Cislovéani na kazdé urovni za¢ina jednickou.
- Text se od cisla oddéluje mezerou o Sifce nejméné dvou
mezislovnich mezer.
- V obsahu, prehledech nebo vyctech se oznaceni i texty
polozek pisi od jednotnych svislic.

Ciselné oznacovani
v textu
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Priklad ¢iselného oznacovani: N
2 Prehledova bakalafska prace - charakteristika, pozadavky Z.R
2.1 Administrativa bakalarské prace, zadani, odevzdani

2.2 Pfiprava na psani bakalarské prace, volba tématu, stano-
veni planu
2.3 Struktura PBP
2.3.1 Titulni list, prohlaseni, podékovani
2.3.2 Anotace
2.3.3 Obsah
2.3.4 Uvod
2.3.5 Popis reSersni ¢innosti
2.3.6 Prehled publikovanych poznatku
2.3.7 Zavér
2.3.8 Referencni seznam
2.3.9 Seznamy, pfilohy
2.4 Hodnoceni BP
2.5 Obhajoba BP*

Doporuceni pro psani nadpist: %
« Nadpisy se zarovnavaji vlevo. ~—
« Zanadpisem se nepise tecka.
- Nadpisy se od dal$iho textu oddéluji pfiméfenou mezerou. Psani nadpist
Mezera nad nadpisem by neméla byt vétsi nez trojnasobek
vysky radku zakladniho textu.
+ Strana nesmi koncit nadpisem.

Pravidla pro ¢islovani obrazk, tabulek a jinych prvka: Cislovani obrazka,
. Cislovani obrazkg, tabulek a jinych prvkd a odkazovani na tabulek a jinych
né v textu musi byt v celé praci jednotné. prvki

« Obrazky a tabulky, na néz se v textu odkazuje se Cisluji pri-
bézné vzestupné arabskymi Cislicemi, napt. tabulka 12, tab.
12, obrazek 9, obr. 9.

« Poznamky pod carou se Cisluji pribézné v celém textu nebo
po oddilech arabskymi cislicemi psanymi formou horniho
indexu.

. Strany se ¢&isluji priibézné arabskymi ¢islicemi. Cislo strany se
umistuje v zapati strany, zarovna se k pravému nebo levému
okraji, popfipadé na stfed. Umisténi Cislovani strany v zahla-
vi je vazano na dalsi udaje v této &asti strany.

Ukazka kapitoly bakalafské prace je uvedena v priloze 5 (s. 104).

V pfipadé nejasnosti tykajicich se formalni Gpravy odborné- Pfehled norem
ho textu véetné textu bakalafské prace je mozno pouzit prvky urcijicich strukturu
Upravy, které jsou dany normami, jejichz kompletni ptehled je BP

sestaven v priloze 6 (str. 110).
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Specifickym pozadavkem piehledovych bakaldfskych praci na
Ustavu o3etiovatelstvi a Ustavu porodni asistence FZV je zavé-
recna kapitola s ndazvem ,Vyznam a limitace dohledanych po-
znatkd"”. Jedna se o shrnuti vyznamu dohledanych informaci
(nezaménovat se shrnutim prace v kapitole ,zavér”), vyjadreni
v ¢em konkrétné jsou dohledané informace limitujici ve vzta-
hu k tématu prace, tzn. co chybi, co nebylo dohledano. Text by
mél byt inspirativnim ve smyslu dal3iho vyuziti poznatkd. Jedna
se o podkapitolu, které nemusi byt pfilis obsahla - rozsah pdl
strany A4 je dostacujici. Jde o vlastni vyjadifenim autora, tvir-
¢i praci s informacemi. Ukdzky podkapitoly ,Vyznam a limitace
dohledanych poznatkd” v Zadouci struktufe a v nevhodném
uchopeni uvadéji obr. €. 23 a obr. ¢. 24.

Zavérecna kapitola jadra bakalarské prace %
f\/

Obrazek 23 Korektni text podkapitoly ,Vyznam a limitace do-
hledanych poznatkd"

N

,Vyznam a limitace dohledanych poznatku °
Proces zapracovdni vieobecnych sester v zahranici je zalo- AN
Zen na programech, které podporuji nové nastupujici sestry
absolventky a maji pozitivni dopad na amysl sester zistat
ve zdravotnickém zafizeni. Z vysledku vyzkumdi vyplyvd,
Ze dobre zrealizovany adaptacni proces vede ke stabilizaci
a spokojenosti pracovniku. Ukazuje se, Ze proces zapracovdni
je spojovdn s pocity strachu, obav a Uzkosti u nastupujiciho
pracovnika. U sester nové nastupujicich do zaméstndni byly
identifikovdny nejvétsi problémy s organizaci prdce a dele-
govdnim cinnosti na méné kvalifikovany persondl. Problémy
jsou také s prijetim a respektovdnim ze strany zkusenéjsich
kolegyri a s komunikaci s lékafi. Byl prokdzdn pozitivni vliv
pracovniho kolektivu a pracovniho klimatu na zapracovdni
nové sestry. V zahranici existuji hodnotici ndstroje specifické
pro adaptacni proces ve zdravotnictvi, které maji za cil zefek-
tivnit viastni prabéh adaptace. Tyto mérici ndstroje jsou za-
loZeny na posouzeni zapracovdni novych sester a pojimaji je
komplexné. BohuZel standardizovany ndstroj pro hodnoceni
pribéhu a efektivity procesu zapracovdni sester pro Ceskou
republiku nebyl dohleddn, stejné jako studie zamérené na
adaptacni proces Ceskych sester v prostredi poskytovatelti
zdravotni péce. Pro efektivni fizeni lidskych zdroji pfi posky-
tovdni zdravotni péce by bylo pfinosné standardizovat né-
ktery ze zahranicnich ndstroji pro hodnoceni adaptacniho
procesu u sester nebo dotaznik vytvorit a validizovat. ”
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Obrazek 24 Nekorektni text podkapitoly ,Vyznam a limitace
dohledanych poznatk(”

,ZAVERECNA PODKAPITOLA

Téma ,Kompetence clenu osetrovatelského tymu pfi zajis-
téni zdravotnické péce” jsem si ke své prehledové bakaldr-
ské prdci vybrala proto, Ze se mi toto téma zddlo zajimavé.
Kompetence sester jsou v dnesni dobé stdle hodné diskuto-
vanym tématem, jak mezi zdravotnickymi odborniky, tak
laickou verejnosti. Touto praci jsem ziskala hlavné znalosti
v oblasti pravniho vymezeni kompetenci sester v obdobi od
padesdtych let dvacdtého azZ po soucasnost. Znalost prdv-
né vymezenych kompetenci je v kazdé dobé velice dulezitd,
protoZe sestra, kterd provddi ¢innosti mimo rdmec svych
kompetenci ohroZuje nejen pacienta, ale také svou pozici
a pozici zaméstnavatele. Zjisténé poznatky z bakaldrské
prdce Ize pouZit pro tvorbu standardu osetrovatelské péce,
které by upozorfiovaly jednotlivé nelékarské zdravotniky
nejen o rozsahu jejich kompetenci, ale také na komplikace,
které by mohly nastat pri vykondvdni ¢innosti nekvalifiko-
vanym persondlem. Standardy by zdlrazriovaly postihy
sester, ke kterym by mohlo dojit v dusledku nenaplfiovdni
kompetenci. Pfehledovou bakaldrskou prdci Ize také pouZit
jako zdroj informaci pro odbornou verejnost na semindfich
nebo konferencich pofddanych pro nelékarské zdravotnické
pracovniky a k publikaci v odbornych casopisech.”

Ukoly a cvié¢eni pro samostudium
1. S vyuzitim pozadavk( na strukturu prace vyhodnotte pre- ?
hled publikovanych poznatkli u uréenych bakalafskych e

praci. V pripadé nedodrZeni pozadavkui na tuto ¢ast prace
navrhnéte odpovidajici Upravy.

Vybrané zdroje a dalsi informace ke kapitole

CSN ISO 690 (01 0197), 2011. Informace a dokumentace — Pravidla —
pro bibliografické odkazy a citace informacnich zdrojii. Praha: CNI. !
CSN ISO 7144 (01 0161), 1996. Dokumentace. Formdlni tprava
disertaci a podobnych dokumentd. Praha: CNI.

CSN 01 6910, 2014. Uprava dokumentt zpracovanych textovymi
procesory. Praha: Ufad pro technickou normalizaci, metrolo-
gii a statni zkusebnictvi.
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Jazykova poradna Ustavu pro jazyk ¢esky AV CR, v. v. i. [online].
Praha: Ustav pro jazyk ¢esky AV CR, 2016. [cit. 30.11.2016].
Dostupny z: http://www.ujc.cas.cz/jazykova-poradna/zaklad-
ni-kontakty.html

Jazykova poradna Ustavu pro jazyk ¢esky AV CR, v. v. i.: Zajima-
vé dotazy [online]. Praha: Ustav pro jazyk ¢esky AV CR, 2016.
[cit. 30.11.2016]. Dostupny z: http://www.ujc.cas.cz/jazyko-
va-poradna/dotazy

ECO, UMBERTO, 1997. Jak napsat diplomovou prdci. Prel. Ivan
Seidl, Olomouc: Votobia.

FILKA, J. 2002. Metodika tvorby diplomové prdce. Brno. KNIHAR.
224 s., ISBN 80-86292-05-3.

KRCAL, M. a TEPLIKOVA, Z. 2014. Naucte (se) citovat. Blansko: Ci-
tace.com. ISBN 978-80-260-6074-1.

KUBATOVA, H. a SIMEK, D. eds. 2007. Od abstraktu do zdvére¢-
né prdce: Jak napsat diplomovou prdci ve spoleCenskovédnich
a humanitnich oborech: Prakticka prirucka. Olomouc: Univer-
zita Palackého v Olomouci.

MESKO, D. et.al. 2006. Akademickd pfiru¢ka. Martin: Osveta. 256
s. ISBN 80-8063-219-7.

Metodicky pokyn dékana pro vypracovani bakalarskych a di-
plomovych praci na FZV UP v Olomouci ze dne 2. 7. 2014
- FZV-MPD-2/2014. Dostupné z: http://www.fzv.upol.cz/
fileadmin/user_upload/FZV/dokumenty-normy/2014/FZV
MPD 2 2014 Metodicky pokyn pro vypracovani baka-
larske a diplomove prace na FZV UPpdf

ZBIRAL, R. 2009. Pfiru¢ka psani semindrnich a jinych vysoko-
Skolskych odbornych praci. Praha: Linde. 159 s. ISBN 978-80-
7201-779-9.
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2.3.7 Zaver

Zavérecna kapitola pfindsi odpovédi na polozené otazky k pro-
blému a stanovenym ciliim a doklada jejich splnéni. Soucasti ka-
pitoly ,zavér” je popis vyuziti prace pro teorii a praxi. Vzhledem
k tomu, Ze neposkytuje jiz zZadné nové poznatky nepouzivaji se
v textu odkazy. Svou velikosti nepfekracuje rozsah 1 strany A4.
Ukazka Casti zavérecné prace ,Zavér” je uvedena na obr. 25.

Obrazek 25 Ukazka kapitoly ,Zavér” prehledové bakalaiské prace

L Zavér A4

Pro tvorbu prehledové bakaldrské prdce jsem si zvolila téma AN
psychickad zdtéz u vseobecnych sester. Téma, které je na jed-
né strané hodné diskutované, na strané druhé vsak dochdzi
zejména ze strany vrcholového managementu zdravot-
nickych zarizeni k privirdni o¢i nad problémy zdravotnikd.
JelikoZ sama pracuji v nepretrzitém pracovnim provozu, za-
jimala mne problematika psychické zdtéZe, stresu a syndro-
mu vyhoreni u ostatnich kolegyn, v riiznych typech zdravot-
nickych zarizeni a na ruznych typech lizkovych oddélent.
Dle mého ndzoru neni sprdvné, Ze i v dnesni dobé se casto
lékar stavi nad vseobecnou sestru, chovd se jako jeji nadri-
zeny, nebere ji jako svého partnera na stejné trovni v péci
o pacienta. | to je dle mého ndzoru &asty problém, proc u se-
ster dochdzi k psychickym problémdm, zvldsté tehdy, kdyz
dochdzi ke konfliktim sestra x lékar pred ostatnim perso-
ndlem, nebo dokonce pred pacientem. V neposledni radé
je velkym problémem nedostatek persondlu na oddélenich.
Sestry trdvi v zaméstndni pfilis mnoho casu, o ktery casto
okrddaiji své rodiny, kterym se nemohou vénovat tak, jak by
si pfedstavovaly.

Dohledané informace a jejich sumarizace by mohly byt
publikovdny napfiklad v asopise Sestra, nebo v Lékarskych
listech. Tyto informace by mohly byt pfinosné pro vrcholovy
management nemocnic, ktery diky témto poznatkim uvidi,
ve kterych oblastech pocituji vSeobecné sestry nedostatky
a mohlo by tim dojit k pripadnym opatfenim, brdnicim psy-
chické zatézi a vzniku syndromu vyhoreni. Ddle by tyto pub-
likované poznatky mohly byt podkladem pro dalsi vyzkumy
a studie, které by se spise mély zamérit na vedeni nemocnic
a to, jakym zptsobem zajistuji péci o psychickou pohodu
svého persondlu.”
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Ukoly a cvi¢eni pro samostudium
1. S vyuzitim pozadavkui na strukturu prace vyhodnotte kapi- 7
tolu zavér u bakalarskych praci. V pfipadé nedodrzeni poza- ®

davkd na tuto ¢ast prace navrhnéte odpovidajici Upravy.

Vybrané zdroje a dalsi informace ke kapitole @

Metodicky pokyn dékana pro vypracovani bakalafskych a di-
plomovych praci na FZV UP v Olomouci ze dne 2. 7. 2014
- FZV-MPD-2/2014. Dostupné z: http://www.fzv.upol.cz/
fileadmin/user upload/FZV/dokumenty-normy/2014/FZV
MPD 2 2014 Metodicky pokyn pro vypracovani baka-
larske a diplomove prace na FZV UP.pdf

ZBIRAL, Robert. Pfiru¢ka psani semindrnich a jinych vysokoskol-
skych odbornych praci. Praha: Linde, 2009. 159 s. ISBN 978-
80-7201-779-9.

2.3.8 Referencni seznam %
’\/

Seznam pouzitych zdroju (literarnich, elektronickych aj.) je ne-
dilnou soucasti zavérecné prace. Uvadéji se pouze zdroje, které
byly pouzity v praci. Pro bibliografickou citaci se pouzije format
odpovidajici CSN 1SO 690 - Pravidla pro bibliografické odkazy
a citace. Vsechny uvedené zdroje by mély mit jednotnou formu
citaci dle tohoto doporuceni. Pro tvorbu bibliografickych citaci
je mozno vyuzit napf. katalogt knihoven. V pfipadé nejasnos-
ti je nutné respektovat zakladni pravidlo citovani, tzn. popsat
zdroj tak, aby byl dohledatelny. Ukazky bibliografickych citaci
jsou uvedeny v kapitole 1.2 Publikacni etika a citace.

Ukoly a cvi¢eni pro samostudium ?
1. S vyuzitim pozadavk( na strukturu prace vyhodnotte cast o
Jreferenéni seznam” u vybranych bakalarskych praci. V pii-
padé nedodrzeni pozadavkl na tuto ¢ast prace navrhnéte
odpovidajici upravy.
Vybrané zdroje a dalsi informace ke kapitole @
CSN 1SO 690 (01 0197), 2011. Informace a dokumentace — Pra- L~

vidla pro bibliografické odkazy a citace informacnich zdrojd.
Praha: CNI.

Metodicky pokyn dékana pro vypracovani bakalarskych a di-
plomovych praci na FZV UP v Olomouci ze dne 2. 7. 2014
- FZV-MPD-2/2014. Dostupné z: http://www.fzv.upol.cz/
fileadmin/user upload/FZV/dokumenty-normy/2014/FZV
MPD 2 2014 Metodicky pokyn pro vypracovani baka-
larske a diplomove prace na FZV_UP.pdf
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2.3.9 Seznam zkratek, obrazk, tabulek, p¥i-
loh, p¥ilohy, errata /
’\/

Mezi zavérecné Casti bakalarské prace patii seznam zkratek, se-
znam obrdazk(, seznam tabulek, seznam pf¥iloh a pfilohy, pokud
je prace obsahuje.

Seznam zkratek

Seznam zkratek tvofi prosty vycet zkratek, které se v textu prace
pouzivaji a jejich vysvétleni. Zkratky jsou uvedeny v abecednim
poradku. Ukazka prehledu zkratek je uvedena na obrazku ¢. 26.

Obrazek 26 Ukazka,seznamu zkratek”

Seznam zkratek \I.I(
EHR elektronickd zdravotnickd dokumentace AN
E. coli Escherichia coli

HEPA filtr  High Efficiency Particulare Air filter
HME filtry  Heat and Moisture Exchangers

H,0 voda

CHOPN Chronickd obstrukéni plicni nemoc

JIP Jednotka intenzivni péce

LN Licensed nurses

MRSA Methicilin rezistentni Staphylococcus aureus

MZ CR Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky
PDS plus  Polydioxanone Suture

RN Registrated Nurses, registrovand sestra
RTG Rentgen

upv Uméld plicni ventilace

WHO Svétovd zdravotnickd organizace

Seznam obrazk

Jsou-li soucasti textu bakaldiské prace obrazky, uvadi se jejich

seznam vzestupném cislovani véetné ndzvu obrazku a uvedeni o
strany. Ukdzka seznamu obrazk{ je uvedena na obr. 27.

Obrazek 27 Ukdazka Casti prace,Seznam obrazkd”

Seznam obrdzkd \I.I(
Obradzek 1: Stupné poskozeni KUZe.............cewereeereerersneneanes 12 KN
Obrdzek 2: Ukdzka hldseni vyskytu dekubitd........................ 18
Obrdzek 3: Antidekubitni matrace.............veeeeecveneerreenenn. 38
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2 Prehledovd bakaldrskd prdce

Seznam tabulek

Jsou-li soucasti textu bakalarské prace tabulky, uvadi se jejich
seznam vzestupném cislovani véetné nazvu obrazku a uvedeni
strany. Ukazka seznamu tabulek je uvedena na obr. 28.

Obrazek 28 Ukazka ¢asti prace ,Seznam tabulek”

Seznam tabulek
Tabulka 1: Poskytovatelé ltzkové péce pro

SNIOIY V KIAJICR s 26
Tabulka 2: Prehled agentur domdci pécle v krajich............ 33
Tabulka 3: Prehled hospiCti V CR ....ceeeeeeeererenssvrssssve. 35

Seznam priloh

Pokud text prace dopliuji pfilohy uvadi se jejich seznam, a to
v pofadi, v jakém se na né odkazuje v textu prace, pocinaje prv-
nim odkazem. Ukazka seznamu pfiloh je uvedena na obr. 29.
Pfilohy nasleduji za ,Seznamem pfiloh”

Obrazek 29 Ukazka ¢asti prace,Seznam priloh”

Seznam pfiloh

Priloha 1 Dotaznik ,Hospital Survey on Patient Safety v ang-
lické verzi

Priloha 2 Dotaznik ,Hospital Survey on Patient Safety — Ne-
mocnicni prizkum bezpecnosti pacientt v Ceské verzi

Pfiloha 3 Dotaznik hodnoceni kvality péce v CR

Ukoly a cvi¢eni pro samostudium

1. S vyuzitim pozadavkl na strukturu prace vyhodnotte se-
znam zkratek, obrazk(, tabulek, pfiloh, pfilohy u bakalaf-
skych praci. V pfipadé nedodrzeni pozadavkl na tuto ¢ast
prace navrhnéte odpovidajici upravy.

Vybrané zdroje a dalsi informace ke kapitole

CSN ISO 7144 (01 0161). 1996. Dokumentace. Formdlni dprava
disertaci a podobnych dokumentt. Praha: CNI.

CSN 01 6910. 2014. Uprava dokumentd zpracovanych textovymi
procesory. Praha: Ufad pro technickou normalizaci, metrolo-
gii a statni zkusebnictvi.
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2 Prehledovd bakaldrskd prdce 2.4 Hodnoceni zdvérecnych bakaldrskych praci

Metodicky pokyn dékana pro vypracovani bakalarskych a di-
plomovych praci na FZV UP v Olomouci ze dne 2. 7. 2014
- FZV-MPD-2/2014. Dostupné z: http://www.fzv.upol.cz/
fileadmin/user upload/FZV/dokumenty-normy/2014/FZV
MPD_2 2014 Metodicky pokyn pro vypracovani baka-
larske a_diplomove prace na FZV_UPpdf

2.4 Hodnoceni zavérecnych bakalarskych
praci

Bakalarska prace je hodnocena dvéma hodnotiteli - vedoucim
prace a oponentem. Oponenta jmenuje prednosta Ustavu ga-
rantujiciho realizovany studijni program. Student je s hodnoce-
nim seznamen 7 dnl pfed kondnim statni zavérecné zkousky
a to zvefejnénim na Portalu UP. Pro hodnoceni pouzivaji hod-
notitelé formuldre ,Hodnoceni kvalifikacni prace studenta FZV
UP v Olomouci’, ktery je uveden v Metodickém pokynu dékana
pro vypracovani bakalarskych a diplomovych praci na FZV UP
v Olomouci. Ukazku Formulare pro hodnoceni zavére¢nych ba-
kalarskych praci uvadi obr. 30.

*Hodnotici $kala pro hodnoceni kvalifika¢ni prace:

A vyjimecné, excelentni, vysoce nadstandardni

B nadstandardni, vyborné, vycerpavajici

C standardni, dobré, nepodstatné drobné nedostatky

D uspokojivé, pfiméfené, nedostatky neovliviujici vysledky

E jesté vyhovujici, neldplné, vyraznéjsi nedostatky ovliviu-
jici vysledky

F nevyhovuijici, povrchni, zdvazné nedostatky podstatné

ovliviujici vysledky

Hodnoceni miize byt doplnéno pfilohou v podobé slovniho
vyjadreni. Ukdzka konkrétniho hodnoceni bakalarské prace je
uvedenav priloze 7 (s. 111).

Upozornéni:

Vypracovany posudek zasle hodnotitel ve tfech tisténych vy-
hotovenich s podpisem na sekretariat prislusného obor garan-
tujiciho Ustavu FZV UP. Soucasné zasle na e-mailovou adresu
sekretarky tohoto ustavu posudek také v elektronické podobé.
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2 Prehledovd bakaldrskd prdce 2.4 Hodnoceni zdvérecnych bakaldrskych praci

Obrazek 30 Formulaf hodnoceni zavérecné bakalarské prace

Hodnoceni kvalifikacni prace studenta FZV UP v Olomouci

Nazev prace:

Typ prace (bakalafska/diplomova):

Jméno, pfijmeni studenta:

Obor studia:

Obor garantujici pracovisté:

Jméno, pfijmeni hodnotitele:

Kritéria hodnoceni Stupen hodnoceni*
Vztah tématu prace k oboru studia ALl B[] c] p[] E] Ll
Splnéni stanovenych ciltl ALl B[] c] p[] e FLJ

Prace s informacnimi zdroji véetné Al B[] c o] e FOJ

citaci a odkaz(

Zvoleny postup rfeSeni, adekvatnost
pouzitych metod Al B[] cd o] ] F
Schopnost interpretovat dosazené AD BD CD D|:| E|:| F|:|

vysledky a vyvozovat z nich zavéry

Originalita, vlastni invence studenta AD BD CD DD ED FD

k tématu
Prakticka vyuZitelnost vysledka ALl B[] c] p[] e FLJ

Formalni naleZitosti, odborna jazykova
e . ] A B C D E F
a stylisticka Uroven, rozsah prace D D D D D D

Vlastni kritérium hodnotitele (vypsat):

A0 8 cd o] ] F]

Celkové hodnoceni prace AD BD CD DD ED FD

(F= nedoporuceno k obhajobé)

Praci k obhajobé doporuéuji [] nedoporucuji [[]

ZdUvodnéni celkového
hodnoceni:

(v pripadé hodnoceni
stupni D aZ F povinné)

Otézky k obhajobé:

Datum: Podpis:

* A—-F na str. 79
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2 Prehledovd bakaldrskd prdce 2.4 Hodnoceni zdvérecnych bakaldfskych praci

Formalni spInéni pozadavku bakalaiské prace

Formalni Upravu a splnéni pozadavk{ na jednotlivé ¢asti baka-
laFské prace je mozno hodnotit na zakladé kritérii odpovidaji-
cich témto narokdm.

U ,titulniho listu” se hodnoti velikost pisma jednotlivych Hodnoceni:
udajl (univerzita, fakulty, Ustav garantujici program, jméno au-
tora, ndzev prace apod.). ,Prohlaseni autora o puvodnosti pra-
ce” a,podékovani” je zalezitosti stylistického uchopeni autora - anotace
prace. U ,anotace” jsou predmétem hodnoceni jednak respek-
tovani vsech predepsanych Udajli o praci a také obsah abstrak-
ta v ¢eském a cizim jazycich.V ,uvodu” se hodnoti uvedeni do - uvod
problematiky, formulace problému formou otazky, definovani
cile a dil¢ich cild prace, vstupni studijni literatura, popfipadé
popis reserdni ¢innosti. Pokud je tento samostatnou kapito- — popis RC
lou je predmétem hodnoceni definovani pozadavku reserse,
pouzité databaze, nastaveni kritérii pro vybér a vyfazeni do-
hledanych elektronickych informacnich zdroju (dokumenta),
statistika dohledanych, pouzitych a vyrazenych elektronickych
informacnich zdrojl v ¢eském a cizich jazycich a prehled vyuzi-
tych dokumentt v jednotlivych databazich a periodicich. Krité-
ria ,pfehledu publikovanych poznatkd” vychazeji z pozadavki —jadro
na kompila¢né-komparativni styl prace, respektovani smyslu-
plnosti a logiky pfi vytvoreni struktury a ¢lenéni textu. Samo-
ziejmé nejdullezitéjSim kritériem je obsah sdéleni, usporadani
dohledanych poznatk( do nového systému védomosti. Nemé-
né dulezity je pohled autora na,vyznam a limitaci dohledanych
poznatkd” jako na shrnuti nejdulezitéjSich informaci a vysle-
dek zamysleni se nad pfinosem dohledanych dat. Od kapitoly
.Zavér” se oekdva odpovéd na definované cile prace a popis — zaver
vyuziti poznatk( bakalarské prace pro praxi a teorii v oboru
studijniho programu. V ¢&asti ,referencni seznam” je hodnoce-
no predevsiim respektovani citaéni normy CSN ISO 690 cita¢ni
norma. U ,seznamu zkratek”, seznamu pfiloh”, ,seznamu tabu-
lek” a,seznamu priloh” - pokud jsou soucasti prace se hodnoti
splnéni pozadavkl na jejich usporadani.

Nejdulezitéjsim kritériem hodnoceni bakalarské prace je ob-
sahové hodnoceni textu jejich jednotlivych ¢asti.

Formalni hodnoceni bakalaiské prace se specifikaci kritérii
odpovidajicich tomuto pfistupu je uvedeno na obr. 31
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2 Prehledovd bakaldrskd prdce 2.4 Hodnoceni zdvérecnych bakaldfskych praci

Obrazek 31 Kritéria formalniho hodnoceni jednotlivych ¢asti
bakalarské prace

Predni strany desek
(nazev prace, vlevo rok, vpravo jméno piijmeni autora)

Titulni list
(UPVOLOMOUCI, FZV - 14, U0 - 12, jméno a pfijmeni autora — 14, NAZEV
PRACE, druh prace, vedouci prace véetné titult, OLOMOUC 2015 - 14)

Prohlaseni

Podékovani - neni povinné
ANOTACE
Umisténi (za,,podékovani” event..,,prohlaseni”)

Téma prace — dle STAGu

Nazev prace - CJ/AJ

Datum zadani - datum odevzdani (napt. 2015-01-30)
VS, fakulta, tstav
Autor - Konverze jména autora prace

Vedouci, oponent

Abstrakt — ¢esky jazyk/anglicky jazyk

Klicova slova — ¢esky jazyk/anglicky jazyk

Pocet s./pocet priloh
OBSAH

Umisténi (za anotaci)

Cislovani stran BP — zde zacina

Cislovani kapitol, podkap., Usekd

Necislované ¢asti (Uvod, zavér, referen¢ni seznam atd.)

Celkova struktura prace
uvoD
Teoreticky Uvod do problematiky

Reseny problém formou otazky

Cil prace, dil¢i cile

O ¢em prace je

Seznam vstupni literatury
PREHLED DOHLEDANYCH POZNATKU
Védecko-odborny styl textu (kompilace, komparace)

Ne expresivita, subjektivita, hodnoceni

Slovesné vyjadreni v celém textu

Spisovnost

Parafraze - odkazy, citace v textu (splnéni CSN 1SO 690)
Citace - odkazy v textu dle CSN 1SO 690
Nocionalni povaha textu, fakta

Efektivita prace s informacemi

Shrnuti teoretickych vychodisek (Vyznam a limitace)
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2 Prehledovd bakaldrskd prdace

2.5 Obhajoba bakaldrské prdce

ZAVER

Shrnuti prace

Splnéni cilt

Vyznam, vyuziti pro teorii, praxi

NE odkazy v textu

Referencni seznam

Zkratky, pfilohy

Celkové hodnoceni splnéni formalnich pozadavkd bakalarské
prace je uvedeno v priloze 8 (s. 113).

Ukoly a cvi¢eni pro samostudium

1. S pouzitim hodnoticiho formulafe ,Hodnoceni kvalifikacni
prace studenta FZV UP v Olomouci” zhodnotte vybranou
bakalafskou praci. Navrhnéte otazky k obhajobé prace.

Vybrané zdroje a dalsi informace ke kapitole

Formulaf hodnoceni BP. Dostupné z: http://www.fzv.upol.cz/
skupiny/studentum/bakalarske-a-magisterske-studium/ba-
kalarske-a-diplomove-prace

Metodicky pokyn dékana pro vypracovani bakalafskych a di-
plomovych praci na FZV UP v Olomouci ze dne 2. 7. 2014
- FZV-MPD-2/2014. Dostupné z: http://www.fzv.upol.cz/
fileadmin/user upload/FZV/dokumenty-normy/2014/FZV
MPD 2 2014 Metodicky pokyn pro vypracovani baka-
larske a diplomove prace na FZV UPpdf

2.5 Obhajoba bakalarské prace

Obhajoba bakalaiské prace je soucasti statni zavérecné zkous-
ky. Casové je vymezena dobou 15-30 minut, v prabéhu, kte-
rych se oCekdva, ze student predstavi svou praci, obhaji svij
pfistup a odpovi na dotazy.

Je Zadouci, aby student prezentoval svoji praci v priibéhu ob-
hajoby formou Microsoft PowerPointové prezentace. Ta slouzi
jako podpora ¢lendm komise a neni textem, ktery by mél stu-
dent predcitat. Text prezentace je shrnutim hlavnich myslenek
pomoci nékolika slov, ne vét. Rozhodné neni vhodné ,kopirovat”
Casti textu z bakalarské prace. Délka prezentace by neméla pre-
sahnout 10 minut. Tomu odpovida pocet slidi prezentace — 12
az 14 obrazk(. Format PowerPointové prezentace by mél odpo-
vidat jednotnému vizualnimu stylu Univerzity Palackého v Olo-
mouci, ktery je ke stazeni na: http://vizual.upol.cz/sablony.html
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2 Prehledovd bakaldrskd prdce

2.5 Obhajoba bakaldrské prdce

Jednotlivé obrazky (slidy) je vhodné Clenit v poradi:
Prvni obrazek:

Uvodni slid je souhrnem identifikacnich udajd k pfedstavované
bakalafské praci a obsahuje:

- nazev $koly, fakulty, ustavu garantujiciho studijni program,
nazev prace (nejdulezitéjsi udaj),

jméno, prijmeni, tituly autora,

jméno, prijmeni, tituly vedouciho prace,

datum obhajoby.

Dalsi obrazky (slidy) ve svém ¢lenéni kopiruji obsah bakalarské

prace a obsahuiji:

- Uvod (v¢etné divodU volby tématu), cil, popis reserdni stra-
tegie (celkem3 slidy),

- prehled dohledanych poznatk( jako stézejni ¢ast predstave-
ni prace (4 slidy),

— zavér a doporuceni pro teorii a praxi (3 slidy),

- pfipadné reakce na hodnoceni bakalarské prace v podobé
otazek vedouciho a oponenta (2 slidy).

Usporadani jednotlivych slidd by mélo prehledné a schematicky

seznamovat s hlavnimi myslenkami jednotlivych ¢asti prace, kte-

ré student vlastnimi slovy rozvadi. Uspofadani textu by mélo re-

spektovat zakladni pozadavky na formalni Gpravu textu obrazku:

- na 1 obréazku (slidu) je optimalné 6 fadkl textu,

- na 1fadku neni vic jak 7 slov,

- nutny je kontrast pisma a pozadi (bila - ¢erna, modra Zlutg,
bila ¢ervenad),

- v celé prezentaci pouzit stejny typ pisma,

- za samoziejmost se povazuje Citelnost viech prezentova-
nych Udaj(, tzn. respektovani minimalni velikosti pisma 18
a zvyraznéni uzitim tu¢ného fezu pisma.

Samotny prednes v ramci obhajoby bakalafské prace s vyuzitim
PowerPointové prezentace by mél byt kultivovany a dostatec-
né hlasity. Neni pfipustné ¢teni textu jednotlivych slidd. Autor
sebevédomé predstavuje praci, kterou se zabyval nékolik mé-
sic(. V prlibéhu slovniho vykladu udrzuje o¢ni kontakt se ¢leny
komise, zvlada doprovodné neverbalni projevy svého vystou-
peni, napf. bezucelnou gestikulaci. Pro Zadouci prabéh prezen-
tace prace v ramci obhajoby se doporucuje vyzkouseni nane-
Cisto v domacim prostiedi. Je nezbytné predchazejici ovéreni
funkcniho technického aparatu pro prezentaci, kompatibilitu
pfipravené prezentace a programového vybaveni audiovizual-
ni techniky. Doporucuje se mit prezentaci k dispozici na vice
nez jednom nosici (CD, flash disk, internetové ulozisté).
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2 Prehledovd bakaldrskd prdace 2.5 Obhajoba bakaldrské prdce

Vzhledem k slavnostnimu rdzu statni zavérecné zkousky se
predpokladd odpovédny pristup autora, manifestovany, mimo
jiné také jeho vhodnym spole¢enskym odévem, dodavajicim
vaznosti této vyznamné udalosti.

O pribéhu obhajoby bakalafské prace je veden protokol
statni zaverecné zkousky. Ukazka protokolu obhajoby bakalar-
ské prace je uvedena na obr. 32.

Obrazek 32 Protokol obhajoby SZ7

Pritbéh obhajoby diplomové prace: JOULE) SESTEL IK/TE Z/w(fl/ OPOZY 41 PELIECTOST

YOSTITILILOVARY ty PACIEMY 1 74 HOTeL &
wdentin /m%z«/amlw s ot n oa /,/7:’4,;‘@% v o /7//5//,0{5//4/%7 W
Resgriabe ma 7%\?',;///7;;/2’14;9 widrwnly 4 4;7///,’/&71%/.«/ ‘//I///L be w
/"'44”6///”1/‘:"405:/ Ve gﬁ/%4'ffé/c' 4 ‘4&%7 ;

7 7%# - ﬂ/l/?’fﬁ? Mﬂ,vw//mj /Q/W////lc% Y1, 45 a Y & Jeralme pobus g
plpreadte. i i L

L, f”%@ Mo sprrcinas a ///W”/O s s prda b ///ﬁ‘ﬁw/'/’ii(f
Gurne 4 o Tk diond ‘%)'/0/(7 elishiiod o /,%»7»7;/%%4224//7%@ ﬂ

5 Ty 7 At LAders, e M 17 A WAy bl FO % /cwfﬂ/;%wﬂ%/ //
ten I8 franrtnsmd pakbinty susiflend sdalitl Ivete qoneit,
bl pusiilaniih pdalluld o plclle dradive ne firpied pu FL Teedn
Adan' & gl Jriarnad Fl hatel » Llycaintrnn. 2L 7 ¢

s ///m%’l%cfm/ ﬂ/’/wzﬁ/zi?/ ////////4:@%!4/ vl frrntsty a0 MéﬁY%MMN/

phiteniest po dand gorldnrhoe . :

Uomee - fosf. MO Wil %/MM%@/ P40, 7250
Do Lenda %’MMZM/J/ ).

Hin. &lerin Drudrom’, 70D,

Mo Hentn Hnvatna 7h0.

M. VZ//Ll/fu )/7'7(1:«/'7'775 e, 7hD. /

2NN Y e Zw/z'z(// /e

Klasifikace: ... . Ao
DG AL
Datum obhajoby: 7% 6. KL /C/

podpis zkousejiciho
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2 Prehledovd bakaldrskd prdace 2.5 Obhajoba bakaldrské prdce

Ukoly a cvi¢eni pro samostudium

1. S vyuzitim pozadavku na prezentaci bakalafské prace v ramci
statni zavére¢né zkousky vyhodnotte uvedenou prezentaci.

v

Univerzita Palackého
v Olomouci

VyuZiti PIH Skaly v oSetiovatelské pééi

Alena Malinova

Vedouci prace: Mgr. Irena Spanihelova, Ph.D. Olomouc 18.6.2016

Fakulta

sdravatnickych vid
Motivace volby daného téma

- Prace autorky na pozici edukaéni sestry

- Aktualnost tématu
— Iména role pacienta — pacient partner zdravotnika
— Posileni aktivni role pacienta

- Individualizovana péce
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Wy Fakitlta
_; zdravotnickych véd

Uvod

— OSSN na zakladé svych populaénich projekci odhaduje,
Zevroce 2010 na celém svété Zilo 4 850 000 osob
5 diabetem mellitermn owHo, 2013, 5. 43).

- Vysledky metaanalyzy Winklera et al. (2013, s 68-70)
konstatuji, Ze kaZdych 20 let se pocet osob s DM
zdvojnasobi.

-V Ceské republice Zije dle kvalifikovanych odhadii 215
tisic lidi s diagnostikovanym DM (Zatorska, 2015, 5. 23).

Py Fakiilta
__5' zdravotnickych véd

Cil bakalarske prace

Stanovené diléi cile:

Cil 1

— PredloZit dohledané poznatky terminelogii self-
managementu pacienta s diabetem mellitem.

Cil 2

— Predlozit dohledané poznatky o hodnoceni self-
managementu s vyuZitim PIH $kaly u pacientt s
diabetem mellitem.
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Wyhledavaci kritéria:

- klifové slova v &) self management, disbetes
mellitus, dospéky,

- klicova slova v Al sef-management, disbetes
mellitus, adult

- jazyk: Cesky, slovensky, anglicky

- obdobi: 2005-2015

- recenzovana periodika

| pemaBAzE-
EmE, EBS0D, Google scholar, PubMed

Vetazuitc kiitérs
- Buplicitn! Enky

- Clanky nespinujici kritsra

- SEnky nevetahujicl se ktEmaty price
- kvalifikaini prace

Reierini
cinnost

BME — 10 Ednkd
EBSCO — 6 Sdnkd

Goomie schotar — 24 E&nkd
Pubhied — 23 Sdnky

dravatnickych vid

ﬁ:ﬁ?? Fakulta

Prehled dohledanych poznatku
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ﬁ' Fakulta
,_‘,E" :dravutni:khh wid

Terminologie

— Diabetes mellitus

— favainé chronické onemocnéni (Sula et al,, 2009, =. 69; Krba et
al., 2006, 5. 120-121; Kroupova, Rukalova a Vafikova, 2010, s. 280;
Kozakova a Bartova, 2012, 5. 336-337).

— Self management a jeho hodnoceni

— Sledovani pfiznaki a fe&eni problémd swuZitim PIH Skaly
(Salamandrova 2011, s, 482-493; Muller, 2013, 5. 88 - 120; Ege, 2010, 5. 110
- 115).

ﬁn? Fakiilta
,_\E' zdravaotnickych vid

Hodnoceni péce s vyuZitim PIH skaly u pacientu
s DM

— Efektivita sebefizeni — mensi vyskyt komplikaci DI
— Stanoveni problema sebefizeni
— Podpora pro pacienta i zdravotniky

(Salamandrovd 2011, 5. 492-493; Muller, 2013, 5. 98 - 120; Ege, 2010, 5.
110 - 115, MubiZkova, 2011, 5. 256; Zadverna, Pefek, Musilova, 2009, 5.
2054 - 2070, Prusina aHudakova, 2014, 5. 338 — 345).
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Edukaéni sestra — vyuZiti PIH Skaly

@ Fakulta
adravatnickych véd
OtazKky vedouciho price

— Jaké hodnotici nastroje vyuZivate ve své praxi?
- Jak by se daly ziskané poznatky vyuZit v oSetfovatelské praxi?

20
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Fakilta
zdravotnickych véd

v

Otazky oponenta prace

- Jedna se o standardizovany hodnotici nastroj?

v

Univerzita Palackého
v Olomouci

Dékuji za pozornost!
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Nazev casopisu IF/2015  Quartil | ISSN Odkaz:
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Priloha 2 Seznam vybranych casopisti z oboru Porodni asistence

of maternal-child nursing

Nazev casopisu IF/2015 Quartil ISSN Odkaz:
International journal of http://www.journals.elsevier.
. . 3.561 Q1 (Nursing) 0020-7489 | com/international-journal-of-
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gynecologic and neonatal 1.094 Q4 (Obstetrics 0884-2175 | journal/10.1111/(ISSN)1552-
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Journal of per!natal and 0.857 Q4 (Obstetrics 0893-2190 http.//lournals.lww.com/
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Priloha 3 Seznam vybranych Sasopist z oboru
Radiologicky asistent

Protection

Nazev casopisu IF/2015 | Quartil | ISSN Odkaz/Kontakt:
. http://pubs.rsna.org/journal/radiology
Radiology 6.798 Q1 Rt Letters to editor: radiology@rsna.org.
http://journals.lww.com/
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Investigative radiology 4.887 Q1 0020-9996 ezl Eliers beran e, anl
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European radiology 3.640 Q1 0938-7994 | http://link.springer.com/journal/330
Contrast Media & Molecular https://authorservices.wiley.com/bauthor/
Imaging 3286 Q1 15554309 | Aims scope.asp?ref=1555-43098site=1
Radiation research 3.022 Q1 0033-7587 | http://www.rrjournal.org/
Eurppean journal of 2593 Q2 0720-048X http://www.lournals.else.wer.com/
radiology european-journal-of-radiology
Clinical radiology 2151 Q2 0009-9260 http://www.lournals.elsewer.com/clln|caI-
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Acta radiologica 2.009 Q2 0284-1851 | http://acr.sagepub.com/
Radiographics 2.523 Q2 0271-5333 | http://pubs.rsna.org/loi/radiographics
Academic radiology 1.966 Q2 1076-6332 | http://www.academicradiology.org/
Ultrasonic imaging 2.111 Q1 0161-7346 | http://uix.sagepub.com/
British journal of radiology 1.840 Q3 0007-1285 | http://www.birpublications.org/journal/bjr
Journal of Radiological 1581 Q3 0952-4746 http://iopscience.iop.org/

journal/0952-4746
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Priloha 4 Ukazka ,avodu" bakalarské prace

UvoD

Problematika kompetenci sester je velmi aktualni téma v kontextu zajisténi kvalitni a bez-
pecné zdravotni péce a z pohledu prekracovani kompetenci ¢lenli zdravotnického tymu.
Profese sestry, véetné vymezeni kompetenci, je v Ceské republice legislativné regulovana
jiz od padesatych let dvacatého stoleti. O3etfovatelska péce je zajiStovana intradisciplinar-
nim tymem pracovniku oSetfovatelstvi ve sloZeni: vSeobecnd sestra, zdravotnicky asistent,
oSetfovatelka a sanitaf. Jedna se o ¢leny s riznou urovni kvalifikace, coz vyzaduje defi-
novani ¢innosti pro jednotlivé pracovni pozice. Proces predstavuje stanoveni pracovnich
kompetenci, uréeni pravomoci a odpovédnosti, pro vykon konkrétnich ¢innosti jednotli-
vym pracovnikim. Toto je ovliviiovano nejen pravnimi predpisy, které presné vymezuji
rozsah kompetenci, ale také jsou ovliviiovany Urovni vzdélavani (MikSova, 2013, s. 1058-
1060). V souvislosti s timto je mozno si polozit otazku: ,,Jaké existuji poznatky o kompe-
tencich sester?”

Cilem prace je sumarizace dohledanych, aktudlnich poznatkli o kompetencich sester

v Ceské republice. Cil je specifikovan v dilcich cilech:

Cill: Sumarizace dohledanych, aktudlnich poznatk( o legislativni regulaci kompetenci
sester od padesatych let dvacatého stoleti po soucasnost.

Cil 2: Sumarizace dohledanych, aktualnich poznatkd o kompetencich a vzdélavani sester
v Ceské republice a v zahrani¢i.

Cil 3: Sumarizace dohledanych, aktudlnich poznatkl o naplfiovani kompetenci vieobec-
nych sester v praxi poskytovateld zdravotni péce v Ceské republice a v zahranici.

Vstupni studijni literatura:

ALEXANDER, Margaret F. a Phyllis J. RUNCIMAN. 2003. Struktura kompetenci vSeobecné ses-
try podle ICN: zprdva o postupu pfipravy ICN struktury kompetenci a konzultaci. 1. vyd.
Brno: Narodni centrum osetiovatelstvi a nelékafskych zdravotnickych obord. 57 s. ISBN
80-701-3392-9.

BARTLOVA, Sylva a HAJDUCHOVA, Hana. 2010. Pfedavani kompetenci mezi |ékafem a sest-
rou. Kontakt, 12(1), 20-33.ISSN 1212-4117.

BARTLOVA, Sylva. 2007. Pracovni vztahy a kompetence vieobecnych sester v Ceské repub-
lice. Sestra, 17(3), 14-17.ISSN 1210-0404.

PLEVOVA, llona et al. 2012. Management v osetfovatelstvi. 1. vyd. Praha: Grada. 304 s. ISBN
978-802-4738-710.

PLEVOVA, llona et al. 2011. Osetfovatelstvil. 1. vyd. Praha: Grada. 285 s. ISBN 978-80-247-
3557-3.

CESKO. 2011. Vyhlaska ¢. 55 ze dne 1. bfezna 2011 o ¢innostech zdravotnickych pracovni-
ki a jinych odbornych pracovnikd. In: Sbirka zdkon(i Ceské republiky, astka 20, s. 482
544.1SSN 1211-1244.

CESKO. 2011. Zékon ¢&. 372 ze dne 6. listopadu o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich
poskytovani (zdkon o zdravotnich sluzbach). In: Sbirka zdkon(i Ceské republiky, Eastka
131,5.4730-4801.ISSN 1211-1244.
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CESKO.2011. Zakon ¢. 105 ze dne 25. bfezna 2011, kterym se méni zakon ¢. 96/2004 o pod-
minkach ziskdvani a uznavani zpUsobilosti k vykonu nelékafskych zdravotnickych po-
volani a k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce a 0 zméné né-
kterych souvisejicich zakonU (zdkon o nelékafskych zdravotnickych povoléanich). In:
Sbirka zdkonu Ceské republiky, Eastka 40, s. 1053-1055. ISSN 1211-1244.

Pro ziskani validnich informaci k tématu prace byl pouzit standardni reSersni postup, ktery
je dale popsan s vyuzitim algoritmu resersni strategie.

1) Vyhledavaci kritéria:
- kli¢ova slova v CJ: kompetence, legislativa, vieobecna sestra, nelékafisky zdravotnicky
pracovnik, vzdélavani, odborna zplsobilost, pracovni napln, Saudska Arabie, Australie
- kli¢cova slova v AJ: competency, legislation, general nursing, paramedical staff, nur-
sing education, professional qualifications, job description, Saudi Arabia, Australia
- vyhledavaci obdobi: 1950-2014 (historicka ¢ast), 2010-2016
2) Pouzité databaze a vyhledavace:
- EBSCOhost Web, MEDVIK, Pubmed, GOOGLE
3) Celkem nalezeno dokumentl k tématu: 252
4) Vyfazeno dokument(: 210
5) Vyfazuijici kritéria:
- Duplicitni ¢lanky
— Zavérelné prace na vysokych skolach
- Neautorizované dokumenty
6) Sumarizace vyuzitych dokumentu a databazi:
- EBSCOhost Web - 10, MEDVIK - 9, Pubmed - 8, GOOGLE - 15
7) Sumarizace dohledanych periodik a dokument:
- Medicina pro praxi - 6, Kontakt — 11, Sestra - 5, Florence - 6, Profese online - 6,
Zdravotnictvi v Ceské republice - 3, Otorinolaryngologie a foniatrie - 1
a 4 prispévky ze sbornika.
8) Celkovy pocet pouzitych dohledanych dokumenti: 42

Pro tvorbu bakalarské prace bylo déale pouzito 12 pravnich dokumenttd a 1 monografie.
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Priloha 5 Ukazka kapitoly bakalarské prace

2 Nozokomialni infekce dychaciho traktu

vevys

pacientl nozokomialni pneumonie. Nozokomialni pneumonie tvofi 10-20%, jsou dru-
hou nejcastéjsi skupinou a ze viech nozokomialnich ndkaz maji nejvyssi umrtnost. Na
pracovistich intenzivni péce dosahuji az 65 % s letalitou presahujici 25 % (Madar, Pod-
statova, 2012, s. 2). Endotrachedlni intubace a uméla plicni ventilace (UPV) zvysuje riziko
nozokomialni pneumonie az 21x. Ventilatorova pneumonie - VAP (Ventilator-Associated
Pneumonia) je pneumonie rozvijejici se po 48 hodinach od endotrachealni intubace. VAP
vznika asi u 9-27 % intubovanych pacientl a 25-60 % Umrti je spojenych s ventilatorovou
pneumonii. Riziko ventilatorové pneumonie stoupa s délkou trvani intubace. Béhem prv-
nich ¢tyf dnl mechanické ventilace se rozvine asi polovina VAP (Adamkova, 2013, s. 226).
VAP se déli na ¢asnou, kterd vznika do ¢tyf dnu po intubaci, je spojena s minimalni mor-
talitou a pozdni VAP, ktera vznika po ¢tyrech dnech a je vyvolana typickymi mikroorga-
nismy (Pseudomonas aeruginosa, MRSA, Acinetobacter species) s vyssi mirou rezistence
na antibiotika. Kazdy dalsi den, kdy pacient z(istdva na ventilatoru, se zvysuje riziko VAP
0 1-3 %. Dopad na morbiditu, mortalitu a naklady na Iécbu jsou u VAP jedny z nejvyssich
ze vSech nozokomialnich nakaz (Stonecypher, 2010, s. 339). Vznik nozokomialni pneumo-
nie spociva v kolonizaci orofaryngu patogennimi mikroorganismy, aspiraci a vyrazenim
pfirozenych obrannych mechanismu dychacich cest. Orofaryng je kolonizovan stfrevnimi
gram-negativnimi bakteriemi, které jsou soucasti strevni flory. Kolonizace probiha cestou
refluxu bakterii zduodena do zaludku a gastroezofagedlnim refluxem do jicnu a orofaryn-
gu, nebo kontaminaci orofaryngu rukama zdravotnického personalu. Stale ¢astéji orofary-
ng kolonizuje Staphylococcus aureus anterogradnim prenosem z nosu, nebo Acinetobac-
ter u nemocnych se Spatnou ustni hygienou. Velky efekt v prevenci kolonizace orofaryngu
ze stfeva ma normalni nizké Zaludecni pH (Sas, 2010, s. 1085). Vyznamnym faktorem pro
vznik pneumonie je aspirace. Bylo zjisténo, ze ve spanku aspiruje az 45 % zdravych do-
spélych. Castéji k aspiraci dochazi u pacientt s narusenym védomim, po chirurgickém za-
kroku a instrumentaci v gastrointestinalnim nebo respira¢nim traktu (Madar, Podstatova,
2012, s. 2). Vyrazeni prirozené Cinnosti epitelu dychaciho traktu a poruseni sliznice mikro-
traumaty pfi zavadéni nastroje zpUsobuje také vysoké riziko infekce (Sramova et al., 2013,
s. 19). Busikova a Krkoska v retrospektivné-prospektivni studii popisuji rizikové faktory pro
vznik nozokomidlni pneumonie: vék nad 62 let, chronické plicni onemocnéni, nadorové
onemocnéni, porucha védomi, obezita, koufeni. Vyrazny vliv ma délka hospitalizace. Pre-
sahuje-li sedm dni, projevi se az v 83 % pfipadl. Jednoznacnym rizikovym faktorem je UPV,
endotrachedlni kanyla, tracheostomie a gastricka sonda. Dukladna znalost rizikovych fak-
torl pfispivajicich ke vzniku nozokomidlni pneumonie umoznuje identifikovat ohrozené
skupiny pacient(, zabezpecit dodrZzovani preventivnich opatfeni a predchdazet tak vzniku
nozokomialni pneumonii (Busikova, Krkoska, 2010, s. 13). Nasledujici kapitola je vénovana
jeji prevenci v oblasti péce o pacienta s UPV, péce o ventilator, dychaci okruhy a prostredi
pacienta, zavér popisuje vzdélavaci programy, [écbu antibiotiky a u¢innymi Iéky.
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2.1 Prevence ventilatorové pneumonie

Prevence ventilatorové pneumonie (dale VAP) zac¢ind vyloucenim ¢i omezenim mozné
doby umélé plicni ventilace (dale UPV). Riziko pneumonie a umrtnosti bylo vyznamné
snizeno pouzivanim neinvazivni pretlakové ventilace. Studie potvrdily, Ze neinvaziv-
ni pretlakova ventilace je vhodna u pacientl s akutni exacerbaci CHOPN a doporucuje
se ji pouzivat vzdy, pokud je to mozné. Je dulezité pfedchazet endotrachealni intubaci
a hlavné reintubaci, ktera je spojena s vy3sim rizikem pneumonie. To znamena minimali-
zovat neplanované extubace, které vyzaduji opétovnou intubaci. U dfive doporuc¢ované
Casné tracheostomii v prevenci pneumonie meta-analyza nepotvrdila vyznamné snizeni
vyskytu VAP a umrtnosti (Keyt, Faverio, Restrepo, 2014, s. 815-816). Nejvétsi riziko VAP je
b&hem prvniho tydne tracheélni intubace, v dal3ich tydnech klesa. Cim dfive je nemocny
Zietelny efekt vykazuji denni preruseni sedace a denni hodnoceni zpUsobilosti k odpojeni
od ventilace (Sas, 2010, s. 1086). Doporucuje se omezit davky sedativ a tlumicich 1ékd, pro-
toze pfi zvySeném uzivani sedativ zUstava pacient delsi dobu na UPV a v intenzivni péci.
Zamérem je ukoncit utlumeni pacienta béhem dennich hodin, aby ucinek Iéku vymizel
a mohla byt u¢inné hodnocena jeho pfipravenost k odpojeni od ventilace (Stonecypher,
2010, s. 342). Kazdodenni spontanni probouzeni a testy dychani jsou spojeny s po¢atkem
osvobozeni od mechanické ventilace a snizeni VAP (Charity, Napolitano, 2009, s. 159).

Endotrachealni kanyla v prevenci VAP

Pfitomnost endotrachedlni kanyly narusuje reflex kasle, podporuje akumulaci tracheob-
ronchialnich sekretd a zvy3suje riziko pneumonie. Nékolik studii potvrdilo, Ze sekrety hro-
madici se nad nafouknutou manzetou trachedlni kanyly mohou byt zdrojem mikroaspira-
ce, ktera je hlavni pricinou tracheobronchidlni kolonizace a VAP. Na zakladé téchto zjisténi
je dllezita preventivni strategie zamérena na zabranéni uniku subglotického sekretu ko-
lem manzety, odsavani sekretu ze subglotického prostoru a ordlni dekontaminaci (Pneu-
matikos, Dragoumanis, Bouros, 2009, s. 673). Bylo potvrzeno, Ze pouzivani endotrachedlni
kanyly s drenazi subglotického prostoru je uc¢inné v prevenci ventilatorové pneumonie
a mUze byt spojeno s omezenou dobou trvani ventilace a délkou pobytu na jednotce in-
tenzivni péce (Muscedere et al.,, 2011, s. 1985). Specialni endotracheadlni kanyla s drenazi
subglotického prostoru muze byt napojena na trvalé odsavani nebo prerusované odsa-
vani, pouzivani této kanyly se doporucuje u pacientd intubovanych déle jak 3 dny. Pfed
extubaci je dllezité odsat subglotické sektrety pred vyfouknutim manzety, aby se sekrety
nedostaly do plic (Stonecypher, 2010, s. 341). Bylo zjisténo, ze kontinualni odsavani zplso-
buje poskozeni sliznice, proto je vétsinou preferovan prerusovany odsavaci systém. Mul-
ticentrickd studie prokazala snizeni VAP u pacientd s prerusovanym odsavanim sekret
(Khezri et al., 2014, s. 14). Dale je dllezité udrzovani spravného tlaku v balonku intubac-
ni kanyly, aby nedochdzelo k uniku tekutiny a vzduchu kolem manzety. Randomizovana
kontrolovana klinicka studie v prevenci VAP zjistila, Ze je efektivni udrzovat odpovidajici
tlak v balonku endotrachealni kanyly > 20 cm H,O, doporucuje se 20-30 cm H,0. V po-
slednich letech jsou pouzivany endotrachealni kanyly s polyuretanovou manzetou, tato
manzeta je ultratenkd a zabranuje vzniku zahybd, kterymi by unikala tekutina a vzduch.
Prospektivni randomizovana studie potvrdila sniZzeni ¢etnosti pneumonie pfi pouzivani
endotrachedlni kanyly s polyuretanovou manzetou (Pneumatikos, Dragoumanis, Bouros,
2009, s. 673-674). Endotrachealni kanyly predstavuji rizikovy faktor pro vznik VAP. Vétsina
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kanyl, které se dnes pouzivaji, jsou vyrobeny z polyvinylchloridu, ktery je po nékolika ho-
dinach kolonizovan bakteriemi. Tyto bakterie se organizuji do biofilmu, coz predstavuje
velkou zasobdrnu mikroorganism, které se mohou dostat do plic a zplsobit pneumonii
(Tokmaiji et al., 2012). Prevenci tvorby biofilmu na endotrachealni kanyle Ize dosahnout
selektivni digestivni dekontaminaci, pouzivanim antisepticky impregnovanych endotra-
chedlnich kanyl a pravidelnym odsavanim sekretd z trachey (Pneumaticos, Dragouma-
nis, Bouros, 2009, s. 674). Vznik ventilatorové pneumonie ovliviuji vlastnosti materialu,
z kterého jsou endotrachealni kanyly vyrobeny. Bakteridlni film se h{ife tvofi na polyure-
tanu (Sramova et al,, 2013, s. 20). Studie prokazaly, Ze pouzivani postfibfenych endotra-
chedlnich kanyl snizuje plicni kolonizaci a vyskyt VAP. Vzhledem k baktericidnim G¢inkm
stfibra jsou tyto kanyly uc¢innym prostfedkem v prevenci VAP (Tokmaji et al., 2012). Také
byly testovany endotrachealni kanyly impregnované stfibrem a chlorhexidinem, které vy-
kazovaly nizsi vyskyt VAP a dalSi nové antiseptické kombinace jako Gendine (kombinace
gencianové violeti a chlorhexidinu). U téchto impregnovanych kanyl bylo prokazano, ze
maji Sirokospektrou Gc¢innost v inhibici mikroorganismd bézné zplsobujicich nozokomi-
alni pneumonie a dlouhodobou antimikrobidlni odolnost (Pneumatikos, Dragoumanis,
Bouros, 2009, s. 674).

Poloha pacienta v prevenci VAP

Poloha pacienta hraje velkou roli v prevenci pneumonie. Pfi poloze na zadech se zvy3u-
je riziko aspirace Zalude¢niho obsahu a orofaryngealnich sekretd. Proto je doporuceno
elevovat hlavovou ¢ast nemocnicniho IUzka tak, aby byla hlava a trup zvy3eny o 30° - 45°
vzdy, pokud to neni kontraindikovano. Zvysena poloha téla v polosedu (semirekumbent-
ni) je jedna z nejjednodussich a nejefektivnéjsich metod prevence VAP a zlep3uje i dychani
pacienta (Kanouff et al., 2008, s. 305). U polohy se zvy$enim trupu (semirekumbentni) byl
jednoznacné prokazan pokles gastroesofagealniho refluxu a vyrazné snizeni kolonizace
orofaryngu stfevnimi bakteriemi, a tim i snizeni rizika VAP (Sas, 2010, s. 1087).

Vyziva pacienti a prevence VAP

Je nutné vcasné zahdjeni enterdlni vyzivy, protoze malnutrice zvysuje riziko pneumonie.
Zvysené riziko VAP je u kontinudlné poddavané enteralni vyzivy zplsobeno ovlivnénim Za-
lude¢niho pH a zvySenim gastrického objemu. Randomizované studie prokazaly, ze vyssi
riziko VAP bylo u pacientl se zvySenym Zaludecnim reziduem, distenzi a pfi zvy$eném ri-
ziku aspirace. Proto se k zabranéni aspirace u pacientl s enterdlni vyzivou umistuje sonda
pod uroven zaludku, do jejuna. DUlezZita je regulace frekvence podavani enterdini vyZivy
v zavislosti na mnozstvi zbytkové stravy v zaludku. Vhodné je podavat vyzivu intermitent-
né v mensich davkach misto kontinudlné. V ramci normalizace pH Zaludku muze byt za-
fazeni no¢ni 4-6 hodinové pauzy v podavani enterdlni vyzivy. K rizikovym faktordm VAP
patfi distenze Zaludku a gastroezofagealni reflux. Distenzi Zaludku Ize ovlivnit pouzivanim
enterdlni sondy pro vyzivu a prokinetik ke zvyseni tonu dolniho jicnového svérace (Sas,
2010, s. 1086). Doporucuje se dodrzovat spravny postup pfi pouzivani gastrické sondy,
zkratit enterdlni vyzivu na dobu dvou tydnd, jinak provést perkutanni gastrostomii. Dal-
$im opatrenim jak snizit riziko aspirace mikrobu z traviciho Ustroji, je nezvySovat pH Zalud-
ku léky (GOpfertova, Pazdiora, Danova, 2013, s. 195). Enteralni vyziva s profylaxi Zaludec¢-
niho viedu snizuje hodnotu pH v Zaludku a vytvafi prostiedi pro rist bakterii, pfispiva tak
k zvysenému vyskytu VAP. Podavani profylaxe Zalude¢niho viedu musi byt vyhodnoceno
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vzhledem k riziku pacientd ke stresovym ulceracim (Stonecypher, 2010, s. 342). Maji byt
uvazeny indikace profylaxe stresového viedu identifikaci nemocnych se zvysenym rizikem
viedu a predispozici k VAP. Doporucuje se cilit podavani profylaxe (sukralfat, H2-blokato-
ry, blokatory protonové pumpy) na tuto rizikovou skupinu pacientt (Sas, 2010, s. 1086).
Madar a Podstatova doporucuji uzivani cytoprotektivniho sukralfatu v prevenci krvaceni
ze stresovych ulceraci u kriticky nemocnych. Cytoprotektivni sukralfat je pro méné vy-
razny vliv na pH zaludku a potencialni baktericidni u¢inek vhodnéjsi nez H2-blokatory
a antacida z hlediska prevence zalude¢ni kolonizace (Madar, Podstatova, 2012, s. 3). Pre-
venci zaludecni bakteridlni kolonizace je i selektivni digestivni dekontaminace. Sklada se
z neabsorbovanych topickych antibiotik (polymyxin, tobramycin, amfotericin B) a systé-
movych antibiotik (cefotaximu). Mnoho studii prokdzalo, Ze selektivni digestivni dekon-
taminace snizuje vyskyt nozokomidlni pneumonie. Nicméné je zde vétsi riziko antimikro-
bialni rezistence a neméla by se rutinné provadét (Dandagi, 2010, s. 150). Tarquinio et al.
ve své studii zkoumali vliv tobramycinu a polymyxinu E proti Pseudomonas aeruginosa
pfitomné v biofilmu na endotrachealni kanyle z polyvinylchloridu. Zjistili, Ze tobramycin
spolu s polymyxinem vykazuji baktericidni a bakteriostatické ucinky proti tvorbé biofilmu,
avsak jakmile byl biofilm na kanyle vytvoren, nebyl jejich Gc¢inek vyrazny. Proto je nutna
kultivace k identifikaci pivodct pro rychly a cileny pfistup k terapii (Tarquinio et al., 2014,
s. 1723). Selektivni digestivni dekontaminace je vhodna k prevenci bakterialni kolonizace
zazivaciho traktu a vzniku nozokomidlni pneumonie. Vyuziva se u ventilovanych pacient
a je zamérfend na aerobni gram-pozitivni bakterie a Candida sp. Podava se oralné nebo
nasogastrickou sondou a soucasné se aplikuji intravenézné systémova antibiotika cefota-
xim nebo trimethoprim. Nedoporucuje se vsak provadét u vSech pacientt na oddélenich
intenzivni péce, efekt mize mit u traumatizovanych nebo imunosuprimovanych pacientt
(Madar, Podstatovd, 2012, s. 3). Kombinace lokalnich a systémovych profylaktickych anti-
biotik snizuje infekci dychacich cest a celkovou mortalitu pacientt v intenzivni péci. Po-
uzivani pouze lokalnich antibiotik snizuje respira¢ni infekci, ale ne Umrtnost. Negativnim
dUsledkem uzivani antibiotik je riziko rezistence (D°’Amico et al., 2013).

Hygiena dutiny astni v prevenci VAP

Velky vyznam v prevenci ventilatorové pneumonie ma ustni hygiena. Zubni plak slouzi
jako podklad pro patogenni mikroorganismy, které mohou kolonizovat respiracni trakt.
Kolonizace bakterii nalezenych v ustnim sekretu je ¢asto primarni pfic¢inou VAP, ktera se
objevi béhem 48 hodin po pfijeti do nemocnice s incidenci 27-50 % a v 70-75 % u kritic-
ky nemocnych pacient(l. Nedostatec¢na péce o dutinu Ustni a polykaci obtize byly pfimo
spojeny s diagnézou pneumonie (Stonecypher, 2010, s. 343-344). Studie potvrdily, ze is-
téni zubl 3x denné se doporucuje jako standard péce u mechanicky ventilovanych paci-
entl. Spolu s pouzivdnim Ustni vody s chlorhexidinem vede ke snizeni VAP. Chlorhexidin
ma Siroké spektrum antimikrobidlniho Ucinku a vyznamné snizuje pocet Ustnich bakte-
rii. Meta-analyza a systematicky prehled prokazaly, ze pouzivani ustni vody s chlorhexi-
dinem k oralni dekontaminaci vedlo ke snizeni vyskytu VAP. Nicméné vliv chlorhexidinu
na mortalitu nebyl potvrzen. Mezi Ucinnosti rlznych koncentraci chlorhexidinu, méla
pfiznivé vysledky 2% koncentrace (Khezri et al,, 2014, s. 14). V systematickém prehledu
a meta-analyze byl hodnocen vliv pfipravkd s chlorhexidinem a jodovanym povidonem
na prevalenci VAP. Vysledek ukazal, ze aplikace chlorhexidinu byla prokazatelné ucinna,
zatimco ucinek povidonu zUstal nejasny (Labeau et al., 2011, s. 845). Randomizovana kli-
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nickd studie posuzovala, zda zubni péce a osetieni poskytované zubnim |ékafem muze
zvysit Ustni antisepsi a Ucinné snizit infekci dychacich cest u kriticky nemocnych pacient(.
Studie potvrdila, Ze zubni o3etfeni bylo Ucinné v prevenci infekci dychacich cest u kritic-
ky nemocnych pacientl hospitalizovanych na jednotce intenzivni péce nejméné 48 ho-
din (Bellissimo-Rodrigues et al., 2014, s. 1342). Stonecypher zd{raziuje vyznam cisténi
zub( mékkym kartackem, coz je efektivnéjsi, nez odstrarniovani plaku pénovymi tampony.
Dale se zminiuje o xerostomii, poklesu produkce slin a suchosti v Ustech, ktera podporuje
rlst patogennich bakterii a vede k pneumonii u intubovanych pacient(. Proto je dulezité
udrzovat usta vlhka a dostatecné pacienta hydratovat (Stonecypher, 2010, s. 343-344).
Prizkumem v opatfenich pfi Ustni hygiené u intubovanych pacientd na Svycarskych jed-
notkach intenzivni péce bylo zjisténo, ze v 90 % byly Cistény zuby mechanicky zubnim
kartackem, v 67 % byla pouzivana Ustni voda s chlorhexidinem a v 75 % se provadélo
rutinni Ustni Cisténi 3x denné. Pouze Y4 viech jednotek intenzivni péce méla protokoly
pro prevenci VAP. Doporucuje se proto dalsi a lepsi opatieni v profylaktické Ustni strategii,
vytvorenim standardU a zdsad pro rizikové pacienty na viech JIP (Gm{r et al.,, 2013, s. 394).
Madar a Podstatova doporucuji u pecovat o dutinu Ustni nejméné 6x denné. Roztoky na
CiSténi ustni dutiny je vhodné také pouzivat sterilni. Dalsi moznosti jak zabranit kolonizaci
hornich dychacich cest je inhalace aerosolizovanych antimikrobidlnich latek, nebo vyuzit
bakteridlni interferenci alfa hemolytickych streptokok(l proti gram-negativnim bakteriim
(Madar, Podstatovd, 2012, s. 3-4).

Bariérova oSetrovatelska péce v prevenci VAP

NejdUlezitéjsim preventivnim opatienim proti VAP je pfisné dodrZzovani zasad asepse,
véetné bariérového osetfovani, myti a dezinfekce rukou personalu pfed a po styku s pa-
cientem, vcetné pouzivani rukavic. Je dllezité pouzivat Ustni rousky, sterilni rukavice
a ochranny odév pfi vSech invazivnich procedurach. Pristroje pro umélou plicni ventilaci je
nutné pouzivat individudlné, pouze pro jednoho pacienta. Po pouziti se musi dekontami-
novat viechny ndstroje, pomucky, pfistroje k plicni ventilaci pfedepsanym dezinfekénim
prostfedkem dle ndvodu, provadét mechanické cisténi, dezinfekci a sterilizaci veskerého
vybaveni ventilacni techniky a vénovat nalezitou pozornost tém castem, které pfisly do
kontaktu s pacientem nebo biologickym materialem (Gépfertovd, Pazdiora, Danova, 2013,
s. 194). Sas uvadi, ze minimalizace manipulaci s okruhy ventilatoru a prodlouzeniintervalu
vymény hadic okruhu je spojeno s nizsim rizikem VAP. Doporucuje dale pouzivat HME
filtry nebo aktivni zvlhé¢ovace (Sas, 2010, s. 1087). Vyména dychaciho okruhu ventilatoru
ma byt jednou za 24-48 hodin dle doporuceni vyrobce a podle typu okruhu (pfi pouziva-
ni bakteridlnich filtrd po 48 hodinach). Ihned po pouziti se musi dekontaminovat, umyt,
ususit a sterilizovat, vse provadét v oddélené mistnosti, ne u lGzka. DlleZité je provadét
veskerou manipulaci s dychacimi okruhy asepticky ve sterilnich rukavicich a kontrolovat
a odstranovat kondenzace vytvorené v hadickach ventilatoru. Doporucuje se pouzivat
jednorazové zvlhcovace a plnit je pouze sterilni vodou kazdych 8-24 hodin za aseptickych
podminek, udrzovat teplotu sterilni vody ve zvlh¢ovacich a nebulizatorech mezi 55-60 °C.
Pristroj se musi kompletizovat ve sterilnich rukavicich a volné konce kryt sterilni rouskou.
Sestaveny pfistroj Ize povazovat za sterilni 24 hodin, nepouzivané Cisté pfistroje se maji
zakryt rouskou. Povrchy pfistroju je nutné dezinfikovat nejméné 1x denné otfenim nebo
postiikem dezinfekénim pfipravkem s virucidnim Gé¢inkem (Sramova et al., 2013, s. 175).
Pro trachealni aspiraci se doporucuje pouzivat pouze jednorazové pomucky, vzdy pouzi-

108



Prilohy

vat kompletni systém odsavani a kontrolovat pravidelné hladinu odsaté tekutiny. Obsah
separacnich lahvi je tfeba likvidovat jako infekéni odpad a vzdy manipulovat s odsavacim
systémem v jednorazovych rukavicich. Zasadni je individualizovat pomUcky pro odsavani
a vymeénovat vysterilizované nebo jednordzové odsavaci lahve kazdy den. Endotrache-
alni kanyly, oblicejové masky, trubice, ambuvaky je doporuceno pouzivat jednorazove,
pfipadné pomucky uréené k opakovanému pouziti dekontaminovat, oplachnout, osusit
a sterilizovat. U endotrachedlniho zdkroku v dychacich cestach se musi pouzivat pouze
sterilni jednorazové pomucky, véetné sterilnich rukavic a dodrzovat zasady asepse (Ma-
dar, Podstatova, 2012, s. 4). Dilezité je kvalitni ¢isténi a dezinfekce ve vSech oblastech
pacientské péce, zejména plochy v blizkosti pacienta (I(izka, stolku, klik), pouzivat G¢inné
Cistici a dezinfekcni prostiedky proti rezistentnim nemocni¢nim kmentm. Na JIP je nutné
provadét povrchové myti stén 2x tydné, myti podlah 2-3x denné, myti lGzka po propusté-
ni nebo smrti. Doporucuje se, aby byl veskery vzduch filtrovan a zajisténa ucinna klimati-
zace. Bezpecna kvalita vzduchu musi byt zachovana po celou dobu. Mél by byt dostatecny
pocet umyvadel, alkoholové gelové davkovace pfi vstupu na JIP, u vychodu, v blizkosti
kazdého lGzka. Priprava Iék(, infuzi ma byt v oddélené Cisté ¢asti mistnosti (Mehta et al.,
2014, s. 149). Dulezité jsou pravidelné kontroly vody na pfitomnost legionel a pseudomo-
nad, pravidelné ¢isténi a dezinfekce vytokovych ramének vodovod( a sprch, zabranéni
stagnace vody, udrzovani teploty vody v pozadovaném intervalu a jeji chlérovani (Madar,
Podstatova, 2012, s. 4).

Efektivnim opatfenim proti VAP jsou vzdélavaci programy pro zdravotnicky personal.
Vysledky osmi studii z multidisciplinarnich databazi dokazuji, ze ¢asté vzdélavani perso-
nalu v intenzivni péci je spojeno s vyraznym zlepsenim urovné znalosti a dodrzovanim po-
kyna, coz vede k vyznamnému zlep3eni klinickych vysledkd. Snizuje se vyskyt pneumonii,
délka pobytu pacientl na JIP a délka hospitalizace, umrtnost i naklady na péci. Vzdélavani
ma velky vyznam pro zlepSeni bezpecnosti pacientl a tim i kvalitu péce. Aktivni provadéni
strategii zahrnujici opakované prednasky a pravidelné priizkumy vyskytu VAP jsou velmi
pfinosné (Jansson et al., 2013, s. 206). Vzdélavani oSetfovatelského personalu je nezbytné
pro kvalitni péci, spolu s implementaci preventivnich opatieni proti VAP, dodrZzovanim in-
tervenci a multidisciplinarnim pfistupem pro snizeni VAP na jednotkach intenzivni péce
(Gallagher, 2012, s. 377).
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Priloha 6 Prehled norem urcujicich strukturu BP

CSN 01 0166, 1993. Nakladatelskd (vydavatelskd) uprava knih a nékterych dalSich druhd ne-
periodickych publikaci. Praha: Cesky normaliza¢ni institut. 15 s.

CSN 01 6910, 2002. Uprava pisemnosti zpracovanych textovymi editory nebo psanych stro-
jem. Praha: Cesky normalizaéni institut. 36 s.

CSN1SO 4 (01 0196), 1999. Informace a dokumentace : pravidla zkracovdni slov z ndzvii a nd-
zvii dokumentt. Praha: Cesky normalizaéni institut. 13 s.

CSNISO 9 (01 0185), 2002. Informace a dokumentace: transliterace cyrilice do latinky: slovan-
ské a neslovanské jazyky. Praha: Cesky normaliza¢ni institut. 20 s.

CSN 1SO 214 (01 0148), 2001. Dokumentace: abstrakty pro publikace a dokumentaci. Praha:
Cesky normaliza¢ni institut. 15 s.

CSN ISO 215 (01 0147), 2001. Dokumentace: formdini iprava pFispévki do periodik a jinych
seridlovych publikaci. Praha: Cesky normalizaéni institut. 11 s.

CSNISO 832 (01 0149), 2001. Informace a dokumentace: bibliograficky popis a citace : pravi-
dla zkracovdni bibliografickych termind. Praha: Cesky normalizaéni institut. 8 s.

CSN I1SO 999 (01 0192), 1998. Informace a dokumentace: zdsady zpracovdni, uspofdddni
a grafické upravy rejstikd. Praha: Cesky normalizaéni institut. 44 s.

CSN 1SO 2145 (01 0184),1997. Dokumentace: &islovdni oddili a pododdili psanych doku-
mentd. Praha: Cesky normalizaéni institut. 8 s.

CSN1SO 5127 (01 0162), 2003. Dokumentace a informace: slovnik. Praha: Cesky normaliza¢-
ni institut. 152 s.

CSN 1SO 5966 (01 0173), 1996. Dokumentace: formdini uprava védeckych a technickych
zprdv. Praha: Cesky normaliza¢ni institut. 31 s.

CSN ISO 7144 (01 0161), 1996. Dokumentace: formdlni uprava disertaci a podobnych doku-
ment. Praha: Cesky normaliza¢ni institut. 24 s.

Zdroj: http://www.svkhk.cz/Pro-verejnost/Pruvodce-knihovnou-a-informacemi/
Modul-6--Citovani-dokumentu/6-2--Pravidla-citovani-(etika,-normy)/6-2-4--Normy-
-pro-formalni-upravu-textu.aspx
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Priloha 7 Hodnoceni prehledové bakalarské prace

Hodnoceni kvalifikacni prace studenta FZV UP v Olomouci

Nazev prace: Nozokomialni nakazy v praxi poskytovatelii zdravotni péce
Typ préace (bakalarska/diplomova): bakalarska

Jméno, pfijmeni studenta: Barbora Sazovska

Obor studia: oSetfovatelstvi

Obor garantujici pracovisté: Uo Fzv

Jméno, pFijmeni hodnoStele: Zdenka Miksova, Mgr., Ph.D.

Kritéria hodnoceni Stupen hodnoceni*

Vztah tématu prace k oboru studia AX B[] c] o] E] L]

SpInéni stanovenych cilll ALl B[] X o] e FJ

Prace s informacnimi zdroji v€etné
citaci a odkaz(l AKX s[] ] p[] e FCl

Zvoleny postup feseni, adekvatnost
pouzitych metod A0 s[] X p[] e Fd
Schopnost interpretovat dosazené AD BD CIXI D|:| E|:| F|:|

vysledky a vyvozovat z nich zavéry

Originalita, vlastni invence studenta
k tématu AD BD CIXI DD ED FD

PrakS$ckd vyuZitelnost vysledk ALl BX c] o] E] Ll

Formalni naleZitos$, odborna jazykova
a stylisScka uroveri, rozsah prace AD B|z| CD DD ED FD

Vlastni kritérium hodnoStele (vypsat):

Celkové hodnoceni prace AT 8[X] X o[ ] O

(F= nedoporuceno k obhajobé)

Préci k obhajobé doporucuji X nedoporucuji [[]

Zdlvodnéni celkového
hodnoceni:

(v pripadé hodnoceni
stupni D aZ F povinné)

Které z Vami dohledanych doporucenych preventivnich postupt
Otazky k obhajobé: u jednotlivych nozokomialnich ndkaz nejsou bézné v klinické praxi
realizovany a bylo by vhodné je do praxe zavést?

Datum: 21.5. 2015 Podpis:
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*Hodnotici Skala:
A vyjimecné, excelentni, vysoce nadstandardni
B nadstandardni, vyborné, vyCerpavajici
C standardni, dobré, nepodstatné drobné nedostatky
D uspokojivé, pfiméfené, nedostatky neovliviujici vysledky
E jesSté vyhovujici, neuplné, vyraznéjsi nedostatky ovliviujici vysledky
F nevyhovuijici, povrchni, zdvazné nedostatky podstatné ovliviujici vysledky

Hodnoceni miize byt doplnéno pfilohou v podobé slovniho vyjadreni.
Upozornéni:
Vypracovany posudek zasle hodnotitel ve trech tisténych vyhotovenich s podpisem na

sekretariat prislusného obor garantujiciho ustavu FZV UP. Soucasné zasle na e-mailovou
adresu sekretdrky tohoto ustavu posudek také v elektronické podobé.
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Priloha 8 Celkové hodnoceni formalni apravy prehledové

bakalarské prace

Kritérium

Hodnoceni prace -
poznamky

Predni strany desek (nazev prace, vlevo rok, vpravo jméno pfijmeni autora)

Titulni list (UP v Olomouci, FZV - pismo 14, Ustav - pismo 12, jméno a
pfijmeni autora, ndzev prace, druh prace, vedouci prace vcetné titull,
Olomouc 2015 - pismo 14)

Prohlaseni (podékovani) -neni povinné

Anotace:

Umisténi (za,podékovani” event..,,prohlaseni”)

Téma prace — dle STAGu

Nazev prace - CJ/AJ

Datum zadani - datum odevzdani (napt. 2015-01-30)

VS, fakulta, Ustav

Autor — Konverze jména autora prace

Vedouci, oponent

Abstrakt — CJ/A)

Klicova slova — CJ/A)

Pocet s./pocet pfiloh

Obsah:

Umisténi (za anotaci)

Cislovani stran BP — zde zacina

Cislovani kapitol, podkap., Usekd

Necislované ¢asti (Uvod, zavér, referen¢ni seznam atd.)

Struktura prace

Uvod:

Uvedeni do problematiky

Zkoumany problém formou otazky

Cil - prace, dil¢i cile

O ¢em prace je

Vstupni literatura

Popis resersni ¢innosti: viz algoritmus redersni ¢innosti

Vyhledavaci kritéria

Databaze

Celkovy pocet nalezenych dokumentt

Vyfazujici kritéria

Sumarizace vyuzitych databézi a dohledanych dokumentt

Sumarizace dohledanych periodik a dokumentt

Celkovy pocet pouzitych dohledanych dokumentt
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Piehled publikovanych poznatku:

Clenéni na kapitoly, podk.,useky

Rozsah jednotlivych &asti

Pfimé citace - minimalné (max. 1)

Parafraze

Neosobni vyjadreni, spisovnost, nocionalni charakter, fakta,
ne expresivnost, subjektivita, familiérnost

Odkazy v textu —cita¢ni norma

Shrnuti teoretickych vychodisek a jejich vyznam

Zavér:

Shrnuti dohledanych poznatkd, spinéni cil{

Vyznam prace pro teorii a praxi

Shrnuti

Referenéni seznam

Rozsah: 50 000 - 80 000 znakt véetné mezer (cca28-44stran) bez titulni
strany, prohlaseni, podékovani autora, anotace, obsahu, referen¢niho
seznamu a pfiloh

HODNOCENi PRACE
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