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Estonsko I

Estonska republika (Eesti Vabariil
Hlavni mesto: Tallinn
Jazyk: Estonstina (85% obyvatel)

PocCet obyvatel: 1 339 681 (2011)

Estonci tvori 70% obyvatelstva, rusove tvori
znacnou mensinu 25% (od sovetske
okupace)

Clen EU od 2004, od roku 2011 plati eurem
Nejvyssi bod pouze 318 m.n.m.
Cas: O hodinu vice, nez v CR



Tallinn

* Hlavni mesto, pristavni mesto
 Hansovni mesto
e 411 900 obyvatel
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Parnu

» Letni hlavni mesto” (az 2x pocCet obyvatel)
* Pocet obyvatel je 45 000
 Najdeme zde hodné lazni, park:
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Pobyt a koordinatori

e Pobytod 13.9. 2013 do 13.12. 2013 (3
mesice)

« Koordinatori:

Mgr. Jana Konecnha

Ing. Irena Jedlickova

Zahranicni:
Heili SOrmus
Eve Epner



Tallinna Tervishoiu Korgkool

Vyborna spoluprace a ochota
http://ttk.ee/?lang=en
Nabidka kurzu v anglictiné na jejich strankach

Zaridi Vam ubytovani na kolejich v Tallinnu a v
hotelich Ci hostelech v Parnu

Zaridi Vam ,buddy studenta®, informacni
program, Ci seznamovaci akce

)€


http://ttk.ee/?lang=en

Pred odjezdem

Vyplnit prinlasku do vybéroveho fizeni a odevzdat nejCasteji
do pulky unora pro pobyt v nasledujicim roce

Odevzdat Ing. Irené Jedlickove

Uspéet u vyberoveého fizeni, ktery je v anglictineé Ci nemcine
Kontaktovat Univerzitu, kterou si vyberete co nejdriv, protoze
to muze chvili trvat, nez vSe zaridite

Vyplnit potrebné dokumenty (u Univerzity v Tallinu jsou presné
pokyny na internetovych strankach)

Mezni termin pro odevzdani se pohybuje pro letni semestr
15.listopadu a pro zimni 15. kvetna (Cim pozdegji se ozvete je
mozné, ze pro vas nezbude misto treba v Tallinnu)

Nutné je potom také odevzdat dokumenty na oddéleni
mezinarodnich vztahu, pro vypracovani smlouvy o vyplaté
stipendia (Cim pozdéji tam pujdete, tim pozdéji Vam prijdou
penize)



Penize

e Stipendium bylo 312 euro

e Za ubytovani jsme platili 90 euro za mesic
(bydleli jsme v hostelu v dvojluzkovéem
pokoji s koupelnou, kuchynka spolecna
pro nas a dalsi studenty z Estonska)

 Jidlo jsme si varili sami

e Za jidlo jsme utratili prumérne 85 euro za
mesic



Prijezd

e Cesta:
Do Katovic autem

Poté Bus Ecolines (linka z Katovic do Parni)
s jednim prestupem v Rize (cena zpatecni
3000kcC), cesta trva asi 21h
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Pobyt

Napln pro nas byla hlavne praxe plus online
Internetoveé kurzy.

Praxe v nemocnici v Parnu

Nova 7 let stara nemocnice

Byli jsme na chirurgickém, internim (infekCnim)
oddéleni. Na porodnicko-gynekologickem
oddeleni, oddeleni funkcni diagnostiky a ve
specialni ,nursing hospital®.

Byli velice vstricni a snazili se nam splinit vse,
abychom toho videli co nejvic.

Ve volnem Case jsme jezdili na malé vylety po

okoli, take za prateli do Tallinnu nebo na vylety
poradane organizaci ESN Tallinn.



Po navratu

Nutné odevzdat ,transcript of records” a
potvrzeni o délce pobytu na oddeleni
mezinarodnich vztahu a pani Ing. JedliCkové
Vratit pojistovaci kartiCku (univerzita vam
poskytne pojisteni zdarma, ktere je naprosto
dostacuijici)

Vypracovat prezentaci © a vyplnit formular s
informacemi o pobytu pro dalsi studenty

A uz jen vzpominat jak uzasna to byla
zkusenost ©



ESN Tallinn

Organizace nabizejici program pro
zahranicni studenty

Kazdy tyden aspon 2 akce (malé vylety,
party, seslosti, souteze)

Umoznuje poznavat noveé lidi a Estonsko,
zajistuje ,buddy studenta“

Zastituje také 2 hlavni velké vylety do Ruska
a Helsinek, a do Laponska

Ty stoji asi 200 eur plus vydaje vyjdou
celkem asi az 260 eur

Pozor je o ne obrovsky velky zajem
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Prinos zahranicni staze?

Zvyseni jazykovych dovednosti
Pobyt v cizi zemi, kde né vSichni mluvi anglicky

Pocit vlastni zodpovednosti, samostatnosti a
nezavislosti

Setkani s lidmi z ruznych zemi

Ziskani novych zkusenosti a pratel

Celkove obrovska zivotni zkusenost a neskutecny
zazitek

Zabava, cestovani, né velka financni naroCnost
Zlepseni pracovnich sanci

A spoustu dalsiho, co si tezko predstavite, ale
lehce poznate, kdyz vyjedete



Je to Sance, ktera se jen tak nenaskytne.
Stoji to nejake usili, ale mnohonasobne se
vyplati

Urcite nebudete litovat

Pocatecni strach rychle ustoupi

A poté, co se vratite domu, pfijdete na to,
ze byste se tam nejradeji vratili, takze...



Vyjedte a druzte se ©




KONTAKT

e |ucie.mannova@seznam.cz
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