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Krátkodobý Erasmus – Prešov
Fyzioterapie 13. – 17. 10.



Kdo jsme

• 5 studentek 3. ročníku Bc.
• Program zaměřený na téma bolesti 

(Pain)
• Cíl: přednášky, výměna zkušeností, 

poznání nových metod



Ubytování

• Byt přes Booking, možnost koleje
• Blízko školy, prostorný, vlastní 

kuchyně
• Cena: ~2600 Kč / osoba / 5 nocí



Stravování

• Vařily jsme si samy
• Ve škole během pauz občerstvení 

(káva, čaj, croissanty)
• Restaurace jsme téměř netestovaly



Odborný program

• Přednášky: typy bolesti, léčba
• Kazuistiky bez reálných pacientů
• Ukázka rázové vlny
• Využití VR ve fyzioterapii



Město Prešov

• Komentovaná prohlídka města
• Solivar – muzeum těžby soli
• Příjemné město, kulturně podobné 

ČR



Výlet do Košic

• Odpolední výlet vlakem
• Prohlídka centra a hlavních 

dominant



Volný čas

• Společný bowling poslední večer
• Příjemný teambuilding



Doprava

• Cesta vlakem v rámci Green Erasmu
• Delší, ale bez komplikací
• Vyšší finanční příspěvek



Celkové dojmy

• Plusy: skvělé ubytování, dobrý program, zajímavé výlety
• Mínusy: dlouhá cesta, minimální angličtina
• Jely bychom znovu



Doporučení

• Ubytování s kuchyní = velká výhoda
• Využít doprovodný program
• Nepočítat s jazykovým ponořením
• Vzít si něco na dlouhou cestu vlakem
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