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ERASMUS-KANARSKE OSTROVY

+

Natalie BeneSova




Kanarske ostrovy

* VSeobecné osetrovatelstvi
* 2. roCnik
 Kanarske ostrovy-Gran Canaria: Las Palmas

* 18.9-18.12 2024

 pracovni stdz v nemocnici: Hospital Materno Infantil (hodinové x kreditove)
» Détské oddéleni, Détska psychiatrie, Novorozenecké oddé€leni, Gynekologie

* Erasmus+, stipendium ve vysi 750 euro/mésic
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* hlavni mésto: Las Palmas de Gran Canaria

* jazyk: kanarska SpanélsStina (minimalné B1), turistickd mista: anglictina

* podnebi: celorocné teplo (zari-prosinec 22-28°C)

* ostrovy vznikly sopecnou ¢innosti, dodnes aktivni sopky (Teide na Tenerife)
e ,rajnaZemi“, obyvatelé: usmév, tanec, hudba, slunce

* ména: euro (draho x levno)
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Pred odjezdem

 piihlaskat+vybérove fizeni+pohovor

* Learning agreement

* doporucujici dopis

e 7zadost o finan¢ni podporu

* pojiSténi od Skoly (pouze v misté pobytu)

* jazykové potvrzeni

* piihlaSeni+dokumenty univerzity v Las Palmas
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Po ukonceni praxi (pobytu)

 certifikat o absolvovani praxe
* dotaznik
* podpisy do denicku praxi a hodnoceni mentorem

* potvrzeni o splnéni pobytu

+ Casta komunikace s koordinatorem cizi zemé

+ komunikovat prostfednictvim maill ve Spanélském jazyce
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Ubytovani

cca 350-450 euro/mesic

platba za cely semestr (ne vSude), smlouva-jazyk

a1’ T-Mobile CZ 17:40 @ 55 %

<{ erasmuslifelaspalmas

Erasmus Life Las Palmas

56 1707 12 R

pFispévky sledujici  sledovani

:‘;..'--r_,
-
Neziskova organizace
g1 Welcome to Las Palmas de Gran Canaria E2 -
L2 Follow us for the coolest events, trips & :
activitiesi g
Zobrazit preklad

(_ff) linktr.ee/erasmuslifelaspalmas

agentura: Erasmus Life Las Palmas zajiSt'ujici ubytovani, akce-neptijemna zkuSenost

pozor na podvody!

doporucuji hledat ubytovani aZ na misté (nikdy to ale neni jistota)-studentskeé misto

Whatsapp-ubytovani

Whatsapp/Instagram-ubytovani+akce
S g




Jazyk

kanarska SpanélStina

minimalné Bl

anglictina: turistickd mista ANO
nemocnice NE

osobni zkuSenost: 4 mésice 2x tydné 1h.

Universidad de Las Palmas de Gran Canaria-kurzy 2x tydné 2,5h.-zdarma

ukonceni zkouSkou+certifikat dle DELE (psani, poslech, gramaticky test, tstni Cast)
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Ma cesta

* Olomouc-Viden (autobus-Flixbus) + Viden-Las Palmas (letadlo-Ryanair) a zpét
* doba letu 5h
* moznost i pfimeho letu z/do Prahy (drazsi letenky)

* letiSte je cca 45minut autobusem do Las Palmas

* pfimé autobusy, Caste
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Transport po ostrové i mimo néj

»modré autobusy“ — dalkove
-moznost jezdit do hlavnich ¢asti po celém ostrove
-platba u fidice 1-10 euro (podle délky trasy) —
e Zluté autobusy“ — jezdi po mést¢
-moznost zafidit si karticku (0,40 euro/jizda)
-Casté stavky, velka zpozdéni, plné
* moznost pujceni auta (podminka: fidi¢sky prikaz minimalné 2 roky)
MEZI OSTROVY

» trajekt, letecka spole¢nost Binter (pobyt 3 mésice+ reziden¢ni karta, s tou cena jedné letenky
10-15 euro, jinak cca 80 euro) —
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FEBRUARY 2025

-— . MON TUE WED THU FRI SAT SUN
\ 5 Ny

ELLP+ESN —-E

7 6 9
SURFCLASS.  PAINTING -
COLOUR
'WORKSHOP
= . AR " EARY ‘
s 14 16
e BEER LOVE
PONG CRAWL
17 22 23
SPORT ASADERD
MEETYOUR
T

19 20 21

BEER
PONG
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5 *This timetable is subject to change
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moznost koupeni ESN karty (podniky, Ryanair) - 15 euro

beer pong, salsa a bachata, volejbal, pub quiz, surf, dinner

denn¢, zdarma (krom klubt)

D A PLACE:
Distinto

Instagram, Whatsapp, Facebook...
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Hospital Materno Infantil T T =

soucasti velké nemocnice Insular
z Las Palmas 45min. autobusem (¢asto i mnohem déle)
détské oddéleni/pohotovost/ambulance/saly/JIP
4 oddéleni
* smény: PO-PA 8-15

* pouze Spanélsky jazyk bez piifazené¢ho mentora

prednasky
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Napln prace na oddélenich

DETSKA PSYCHIATRIE: dohliZet na pacienty, hlidat u hygieny, u jidla, hodiny

rrrrr

DETSKE ODDELENT: FF, odbéry, aplikace injekci, rozdavani leéki, prevazy,
obrovska kontrola diabetiki. ..

NOVOROZENECKE ODDELENI: kontrola stavu matky (d€loha, krvaceni, FF),

asistence u vykont, hygieny, nastiel nausnic...

GYNEKOLOGICKE ODDELENI (tokogynekologie x gynekologie): FF, odbéry,

IIIII
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DEKUJI ZA POZORNOST

V PRIPADE DOTAZU ME MUZETE KONTAKTOVAT NA MAILU:

natali.benesova@seznam.cz
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