asselt

Belgie

Aplikovana fyzioterapie




Nalezitosti pred vyjezdem na Erasmus

Vyrizeni:
* learning agreement

* stipendia k vyjezdu (600 eur/mésic)
— nutnost podat Zadost ke schvaleni

* zajisténi ubytovani v zahranici
— neplatit nic predem (hrozi podvody)!
— idedlné ovéfit, Ze je ubytovani platné
— existuje databdaze ovérenych ubytovani, které dané univerzity doporucuji
— ¢im dfive se zajisti ubytovani, tim |épe a vice moznosti
— pokud nic nesezenete, moznost bydlet na zac¢atku v hostelu, ale je to o dost
slozitéjsi



Prvni tyden po prijezdu

e administrativa (pokud si nevite rady, resit vSe s koordinatory v Belgii)
* registrace na town hall (nutnost se objednat predem)

* dokonceni registrace ve skole a ziskani studentské karticky

* registrace v nemocnici

* moznost zapujceni kola na dobu pobytu (feSi se na univerzité)

* feseni ubytovaci smlouvy (konzultovat s koordinatory)
- vétsSina smluv je v holandstiné
- dikladné ovéfit, co vlastné podepisujete!

* moznost zakoupeni jizdenek na dopravu (vlak/autobus)



* Belgickeé kralovstvi — federativni konstitucni monarchie

e 11,5 milionu obyvatel

3 oficialni jazyky v Belgii:
- nizozemstina (VIaamse Gemeinschaft)
- francouzstina (Communauté flamande)
- némcina (Flamische Gemeinschaft)

* 3 regiony:

e 2 Vlamsky
- Valdnsky
— Region Brusel — hlavni mésto



Doprava v Belgii

Viaky
* sncb aplikace

* webova stranka:
- https://www.belgiantrain.be/en/tickets-and-railcards/overview-products/young-child

e Youth multi (go pass) - 10 jizd kdekoliv po Belgii
— za kazdou jizdu € 5,30
—> pro studenty do 26 let
- stdhnout appku SNCB

* Youth ticket
- jednotlivé jizdy za studentskou cenu €6.60
— obecné se v Belgii plati vzdy za jizdu, cena stejnd nezavisle na vzdalenosti



Doprava v Belgii

Autobusy

* De lijn (https://www.delijn.be/nl/)

* moznost koupit balicek jizd
* bézné Casté stavky ridicl autobusu

Doprava na kole:

* vhodné si kolo zapujcit za vyhodnou cenu


https://www.delijn.be/nl/

Typické jidlo a piti

* Wafle
* Belgické pralinky

- obchody s pralinkami:
—Leonidas
- Bonn

* Hranolky

4.4

* Pivo — hodné druhu
- Krieg

* Belgicané jsou milovnici kavy




Mista, kterd stoji za to navstivit! ©

* Maastricht
* Brussel

* Bruges

* Ghent

* Antwerpen

 Leuven

- Vyplati se jet na vSechna zminéna mista vlakem!



e spravnim centrem provincie Limburk, Vlamsky region

 vlamské spolecenstvi: oficialni jazyk vlamstina (dialekt nizozemstiny)

* pocet obyvatel: 74 694

* je zde nejvétsi japonska zahrada v Evropé
(Japanse Tuin)

e namesti Grote Markt

* nejCastejsi zpusob dopravy: jizda na kole
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Hasselt University

* Hasselt University:

—> univerzita v Hasseltu patfi mezi nejlepsi 3% univerzit na svété




Kurz holandstiny — Dutch course

e 1. tyden — intenzivni kurz holandstiny (5 dni od 9:00 do 14:00)
e poté — 2x tydné vecerni hodiny (6 hodin holandstiny tydnée)
- pondéli a stfeda po praxi 18:30-21:30 (online + prezencné)
* na zaver zkouska — Cteni, psani, poslech, mluveni
* obdrzeni diplomu ze zakladu holandstiny

* komunikace v holandstiné je nutna i v nemocnici
—> starsi lidé se nékdy anglicky nedomluvi
—> znat zdkladni fraze pro praxi
—> pacienti velmi oceni snahu mluvit holandsky
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nemochnice v Hasseltu




Praxe v nemocnhicl

e praxe na vice oddéelenich, moznost navstivit ta, ktera vas zajimaji

riznorodé diagndzy i pacienti vSech vékovych skupin

klade se duraz na EBM

v Belgii je nutné studovat fyzioterapii 5 let, pricemz v poslednim rocniku si voli
specializaci (neurologie, pediatrie, kardiologie atd.)

* moznost proplaceni fyzio kurz( statem po cely profesni Zivot
— za kazdy rok je treba ziskat urcity pocet bodl (kazdy kurz ma jiny pocet bodd,
voli si dle preference)
— pokud je splnén potrebny pocet bod( za rok, jsou kurzy proplaceny
— tento systém usiluje o neustalé vzdélavani v oboru



Musculoskeletal department

 stanovené cviceni na jednotlivych pristrojich
* pomoc s provadénim cviku, korigovani

* mobilizace




Musculoskeletal depratment

Wy

Cross and cycle Treadmill Legpress



BlazePod Reaction Training

* trénink pro lepsi, rychlejsi, koordinovanéjsi pohyb
 aplikace: pripojeni pomoci Bluetooth
* moznost vybéru z prednastavenych aktivit,
nebo vytvoreni vlastnich aktivit
* moznost sledovani svého pokroku

e vyuziti: sportovci, seniori, neurologicti pacienti atd.

* https://www.youtube.com/watch?v=nJLVNB4PXh0&ab channel=BlazePod
* https://www.youtube.com/watch?v=tkRn9dOdulo&ab channel=NeverTooOldtoLift

* https://www.rehabilitacnipomucky.cz/user/documents/upload/BlazePod/BlazePod%20bro%C5%BEura%20v%20%C4%8De
%C5%A1tin%C4%9B.pdf



https://www.youtube.com/watch?v=nJLVNB4PXh0&ab_channel=BlazePod
https://www.youtube.com/watch?v=tkRn9dOdulo&ab_channel=NeverTooOldtoLift
https://www.rehabilitacnipomucky.cz/user/documents/upload/BlazePod/BlazePod%20bro%C5%BEura%20v%20%C4%8De%C5%A1tin%C4%9B.pdf




Neurology

* ruzné diagndzy (Parkinson, CMP, kraniocerebrdlni traumata atd.)
* ambulatni i [Gzkova péce
 terapie vetsinou na 2 hodiny (1 hod fyzio, 1 hod ergo)

* vice pacientl soucasné na jednoho terapeuta

advanced therapy

- balancni tréninky, kognitivni tréninky a jemna motorika soucasné
- vhodné se zameérit na aktivitu, ktera pacienta bavi (vyssi motivace)
- vyuzit svou fantazii a vymyslet cviceni na miru danému pacientovi

e tip na stranku s riznymi cviky pro neurologické pacienty: Rehab HQ - YouTube



https://www.youtube.com/@rehabhqofficial

Neonatology

* péce o predcasné narozeneé déti

* \Vojtova metoda (v této nemocnici se moc neprovadi)
- neni zvykem, aby s détmi cvicili rodice doma sami
— pouze fyzioterapeuti

inesitherapie

uuuuuuuuuu




Oncology

* velmi nizka intenzita cviceni (1-2x denné)
- spiSe chlize a kondiéni trénink, protazeni

* Casto jsou pacienti v izolaci kvuli obavam z nakazy, jelikoz maji velmi
oslabenou imunitu

* |Uzkovi pacienti podstupujici chemoterapie, imunoterapie, radioterapie atd.
e pomoc psychologa, psychiatra primo v nemocnici

* pozdéji mUzou onkologicti pacienti navazat na ambulantni terapii (dfive
zminéné muskuloskeletalni oddéleni), kardio + cviky na zakladé
predchoziho vysetreni



Rozdi

v ve fyzioterapii u nas a v Belgii

I N T S

Studium fyzioterapie

Muskuloskeletalni oddéleni

Neonatologie

Neurologie

Je nutné magisterské studium (5 let).

V poslednim rocniku studia si voli fyzioterapeuti
specializaci (neurologie, pediatrie, muskuloskeletalni,
kardio RHB atd.)

Pacienti cvici na pristrojich, poté maji seznam cvikd,
terapeut koriguje.
Provadi se zde i mobilizace.

Polohuje se, neprovadi se v této nemocnici Vojtova
metoda.

Neni zvykem, aby s détmi cvicili rodice, jen
fyzioterapeut.

Vice ambulantnich pacientli na jednoho terapeuta v
jeden Cas, je obtizné se vSem vénovat dostatecné.
Velmi pokrocily trénink i u senior(i (kombinace
balancnich tréninkd, kognice i jemné motoriky atd.).
Pacienti dochazi pravidelné i nékolik let.

Moznost volby navazujiciho studia.

Neni moznost volby specializace béhem studia
fyzioterapie, jen nasledné kurzy po ukonceni
studia.

Pracuje se s pacienty vice individudIné, na
kazdého pacienta je vyhrazeny cas.

Vojtova metoda se provadi v ¢asné fazi.
Rodice jsou zaskoleni a provadi terapiiiv
domacim prostredi, ¢imz se zvysuje efektivita.

Na kazdého pacienta vyhrazeny ¢as, moznost
soustredit se pouze na jednu terapii.

Casto neni kladen dostateény diiraz na
pravidelnou pohybovou aktivitu seniort
(zlepseni jejich kvality Zivota).



e https://www.amazon.com/BlazePod-Reaction-Training-Improve-

Fitness/dp/B08J3QQ11H?th=1

* https://reisgenie.nl/doen-in-hasselt/

* https://www.jessazh.be/web/jessa-ziekenhuis

* https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Soubor:Belgie-mapa.PNG



https://www.amazon.com/BlazePod-Reaction-Training-Improve-Fitness/dp/B08J3QQ11H?th=1
https://reisgenie.nl/doen-in-hasselt/
https://www.jessazh.be/web/jessa-ziekenhuis
https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Soubor:Belgie-mapa.PNG




	Hasselt�Belgie 
	Náležitosti před výjezdem na Erasmus 
	První týden po příjezdu
	 Belgie 
	Doprava v Belgii 
	Doprava v Belgii 
	Typické jídlo a pití
	Snímek číslo 8
	 
	Snímek číslo 10
	Snímek číslo 11
	 Kurz holandštiny – Dutch course 
	Jessa Ziekenhuis Campus Virga Jesse 
	Praxe v nemocnici
	Musculoskeletal department 
	Musculoskeletal depratment 
	BlazePod Reaction Training 
	Neurology 
	Neurology 
	Neonatology 
	Oncology 
	Rozdíly ve fyzioterapii u nás a v Belgii 
	Zdroje 
	Snímek číslo 24

