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Uvod

= leZi na severovychodnim pobfeZi Spanélska
u Stredozemniho mofre

» hlavni mésto Katalanska (autonomni
spoleCenstvi)

= 2. nejvétsi mésto Spanélska

= populace prfesahuje 1,6 milionu (v aglomeraci
az 4,8 miliona)

= oficialni jazyky: katalanstina, Spanélstina (na
praxe vhodné mit uroven alespon B1)
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= primy let Praha — Barcelona - El Prat Aeroport, Terminal 2 Recogida equipajes e
. . Sortid :

(2h 20min Ryanair) & Sahd: o Lancadora g IEE

= |etisté — centrum (Pl Catalunya)

- Type of transport from the airport raitsl‘g ng it Ic-llg:sr::L:E;t‘?

30-40
minutes

ﬁ Renfe R2 Nord train €4.60

Metro L9 Sud €5,50

40-55

Public transport bus no. 46 :
minutes

€2,55

o
G cobus A1 A2 30 minutes  €6,75
=3

Taxi € 30-40
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Transport

= karta T-jove — osoby mladsi 30 let

» unlimited number of journeys in 90
consecutive days (platnost 3 mesice)

» 0 integrated-fare system travel zones
for all means of public transport

* béhem pobytu jsem vyuzivala prevazne
metro (nejrychlejSi a nejspolehlivejsi) a
FGC vlaky, v Barceloné byva velky
provoz a autobusy mivaji vetSinou
zpozdeni

Number of journeys: Unlimited

Validity: Quarterly
rice: €42.70

Only available with T-mobilitat. Buy it and download it to your mobile or to your card at
TMB Tickets website or with TMB App.

, Available on the Available on the
« App Store } Google Play
Reduced fare

EEn
AN

Want to know more about T-mobilitat? Find out all about it.



Universitat
Autonoma de
Barcelona

* navzdory svému nazvu nema sidlo pfimo v
Barcelonég, ale v asi 20 kilometrt vzdaleném
Cerdanyola del Vallées

Universitat Autonoma P - R = FGC vlak, zelena linka S2 (38 min z centra),
de Barcelona , zastavka Bellaterra/UAB

= Facultat de Medicina — medicine, nursing,
physiotherapy

= univerzitni koleje Vila Universitaria

» jazykoveé kurzy zdarma pro zahraniCni studenty
(katalanstina, Spanélstina)

= SAF (Physical Activity Service of the UAB),
knihovny, menza




jak pro domaci, tak zahraniéni studenty (mize se stat, Ze budes bydlet s nékym mistnim)

byty pro 2-5 studentd, pokoje po dvou/samostatny pokoj (byty pro 3/5 osob)

vSechny byty disponuji kuchyni a koupelnou, kuchyn vybavena mikrovinnou troubou, lednici, digestofi, moznost zapuj¢eni nadobi a
povleceni

Pobyt krat$i 10 mésicl — cca 400-600 eur/mésic



1. Praxe

Fundacion Step by
Step

= pobocky: Barcelona, Gran Canaria

= 1.5 mésice
= prac.doba: 15-19h
= ambulantni centrum

» diagndzy: transverzalni misni léze, CMP, roztrousSena
skler6za, Parkinson, ataxie, neuromuskularni
onemocnéni a dalsi

» neurorehabilitace, hydroterapie, ergoterapie, kognitivni
rehabilitace

» 1-2 hodiny na kazdého pacienta !

= soucasti praxe bylo i nékolik teoretickych hodin, kde
nam byla pfiblizena dana problematika

= zakoncCeni: seminarni prace, vedeni terapie vybraného
pacienta (1 hod)




2. Praxe

Hospital Universitari Parc
Tauli

= Sabadell
= 1.5 mésice

» prac.doba: 8-13h, dva bloky:

rano - ambulantni pacienti - traumatologie

Srs st '_ PP > poledne - lizkova rehabilitace - CMP, amputace,
g traumatologie

Parc Tauli "“--

Hosgital U'ﬁvll'man

» jednou tydné navic skupinové cviCeni (joga) pro onkologické
pacientky po prodélané chemoterapii

= zakoncCeni: seminarni prace



3. Praxe

Hospital de la Santa Creu i Sant Pau

» 1997 zapsana na seznam svétového dédictvi UNESCO = ambulantni rehabilitace

= neurorehabilitace (CMP, ataxie, chorea, periferni
parézy,..), traumatologie (specializace na koleno

= 1,5 mesice a ruku), onkologie, lymfodrenaz a bandazovani

= prac.doba: 8-13h = zakoncCeni: seminarni prace

» 5 minut od Sagrada Familia !
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musite

' nejslavné;jsi

videt! seoranone
| Botllé

amilia feels like being in a forest ;
T 5 G F&W’Lo'q_, <
- nedéle od 9-11hod rano %@i}i‘“ W
béhem mse vstup SR :
zdarma!
musite prijit ale s
velkym predstihem (2-3
hod dopredu)

SO?NOCA.




Bunkers
0("_" Cormel

Moje tipy

sightseeing




Jak jsme travili volny ¢as?
Part 1

. plaze (vyplati se navativit
nedaleké mésto Sitges)

vylety s ESN

tapas vecCery Tortcen. &
orcosa.

al

Jontserrat

- Poutni mistoavyslap |
j na vrchol

& - Uréitésido
Barcelony neberte
jen letni obleceni



Jak jsme travili volny ¢as?
Part 2

parky

tanedni hodiny salsy a bachaty (bar Sabor cubano, Gracia)
Pool

fotbalové zapasy




Nékolik tipu (a kuriozit)

» doporucuji pripojit se do Whatsappovych skupin
sdruzujicich studenty na Erasmu (nejrychlejSi zpusob, jak
si v novém mésté najit pratele a zazit uzasné véci)

» WELOVEBCN (membership card)

» ERASMUS BARCELONA

» sledovat instagramovy ucet ESN UAB — na kazdy tyden
vypisuji program aktivit

= budte pfipraveni, Zze Spanélé jsou hodné hluéni a budou
vas chtit porad objimat (jsou to ale skvéli, srdecni lidé)

= stacCi katalansky pozdravit a automaticky jste jejich
oblibenci

» pokud si v kavarné/restauraci objednate ledovou kavu,
zaruCene dostanete...




Zhodnoceni pobytu *‘ | 1;

= vSechny 3 praxe mohu hodnotit jen pozitivhé : g"‘- s

» pfistup jak fyzioterapet(, tak pacientl byl uzasny
(navzdory mnohdy opravdu sloZité a nepfiznivé
Zivotni situaci byli pacienti pozitivni, vstficni)

na kazdé praxi jsem méla trpélivé mentory, ktefi

mé svym nadSenim pro praci skutecné motivovali

pro mé budouci povolani, chtéla bych predevsim

vyzdvihnout ddraz na individualitu pacienta a V5]
snahu maximalizovat jeho potencial

vyzkousela jsem si praci s novymi technologiemi, 1 ¥ 2 1 R V' VW g

predevsim tedy s vertikalizaénimi stroji a 1R B A 1

rehabilitaénimi pomtickami (Fundacién Step by | B 1 B - =T B
Step) A B 1 NN = W -

zlepSeni jazykovych dovednosti

Spanélstina, anglitina, zaklady katalanstiny (diky
kurzu, ktery nabizi UAB)

poznani novych kultur a pratelé na cely zivot

druhy domov
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