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Piedmét SZZ: Urgentni medicina a integrovany zachranny systém

e Organizace zdravotnické zachranné sluzby v CR, zakladni legislativa. Kompetence
jednotlivych nelékarskych zdravotnickych pracovnikl ve vyjezdovych skupinach,
zdravotnickd dokumentace ZZS. Specifika osetfovatelské péce u pacienta se sepsi a
s multiorgdnovym selhanim (pficiny, projevy, diagnostika, laboratorni vysetfeni, 1écba a
osetfovatelska péce).

e Pfistup k postizenému v pfednemocnicni péci (inicialni vySetfeni, primarni vySetient,
zhodnoceni okolniho prostfedi, urazovy/netrazovy mechanizmus, sekundarni vysetient,
monitorace pacienta v piednemocni¢ni péci). Specifika oSetfovatelské péce o pacienta
Vv bezvédomi v intenzivni péci (piiciny, projevy, diagnostika, hodnotici nastroje,
osetfovatelska péce).

o Kardiopulmonalni resuscitace ditéte (pric¢iny, diagnostika zastavy ob&hu a dychani,
algoritmus postupu dle doporuc¢eni ERC, monitorace nasledné péce po ROSC, péce o
kriticky ohrozeného novorozence). Monitorace kardiovaskularniho systému v intenzivni
péci (invazivni a neinvazivni techniky, oSetfovatelska péce o pacienta pfi invazivni
monitoraci krevniho tlaku).

o Kardiopulmonalni resuscitace dospclého (piiciny, diagnostika zastavy ob¢hu a dychani,
algoritmus postupu dle doporuc¢eni ERC, monitorace a nasledna péce po ROSC, DNR).
Specifika oSetfovatelské péce o pacienta s kraniotraumatem v intenzivni péci (pficiny,
projevy, diagnostika, laboratorni vySetieni, nitrolebni hypertenze a oSetfovatelska péce o
pacienta s nitrolebni hypertenzi).

e Piednemocnic¢ni a nasledna neodkladna péce u polytraumat (zakladni vySetfeni, priority
poskytovani péce, triage pacienta pro traumacentrum, zastava Zivot ohroZujiciho
krvaceni). Prevence infekci spojenych se zdravotni pééi (HAI) u pacienta v kritickém
stavu na pracovistich intenzivni péce (druhy, rizikové faktory, moZnosti prevence
jednotlivych HAI).

e Ptfednemocnicni a ndslednd neodkladna péce u poranéni hlavy a mozkolebecnich
poranéni. Monitorace respiraniho sytému v intenzivni péci (invazivni a neinvazivni
techniky).

e Pfednemocnicni a néslednd neodkladna péce u poranéni hrudniku a patete (zékladni
vySetieni, priority poskytovani péce, imobilizace, hrudni drenaz). Specifika oSetfovatelské
péce o pacienta s poranénim patefe a michy Vv intenzivni péci (pficiny, projevy,
diagnostika, laboratorni vySetieni, oSetfovatelska péce).

e Pfednemocni¢ni a nasledna neodkladna pécée pii poranéni biicha a panve. Vstupy do
cévniho feiité u pacienta v kritickém stavu (PZK, CZK — druhy, indikace, komplikace,
osetfovatelska péée o pacienta se zavedenym CZK).

e Piednemocnic¢ni a nasledna neodkladna péce pii termickém traumatu a poleptani.
Analgosedace pacienta v kritickém stavu, specifika osetfovatelské péce u pacienta
S bolesti v intenzivni péci.



Ptfednemocnicni a nasledna neodkladna péce u pacienta pii ischemické chorobé srde¢ni
(akutni infarkt myokardu, angina pectoris, nahla smrt, chronické formy, diagnostika,
zajisténi pacienta v prednemocnicni a nasledné nemocnicni péci). Zptsoby zajisténi
dychacich cest v intenzivni péci - vzduchovody, endotrachealni intubace (pomucky k
intubaci, farmaka a asistence béhem intubace, oSetfovatelska péce o pacienta

s endotrachealni intubaci).

Poruchy srde¢niho rytmu (charakteristika, diagnostika, opatfeni v pfednemocnicni a
nemocni¢ni neodkladné péci), EKG monitoring. Monitorace nervového systému

Vv intenzivni pé¢i (hodnoceni stavu védomi, hodnoceni zornic, monitorace intrakranialniho
tlaku, regionalni mozkova oxymetrie).

Cévni mozkova piihoda v pfednemocni¢ni a nasledné neodkladné péci (charakteristika,
diagnostika, triage pacienta - IC, KCC, opatieni). Zplsoby zajisténi prichodnosti
dychacich cest v intenzivni péci - tracheostomie (zpisoby provedeni, oSetfovatelské péce
0 pacienta s tracheostomii).

Chronicka respiracni insuficience (charakteristika, diagnostika, opatieni

Vv pfednemocni¢ni a nemocnic¢ni neodkladné péci), oxygenoterapie. Podpora renalnich
funkei v intenzivni péci (cévni piistupy a specifika oSetiovatelské péce o n¢; eliminacni
metody).

Akutni respiracni insuficience (obstrukce dychacich cest, dusnost a duSeni v détském a
dospélém veku), prednemocnicni a nasledna neodkladna péce pii tonuti a obéseni.
Specifika oSetiovatelské poresuscitacéni péce.

Kiecové stavy u déti a dospélych (charakteristika, diagnostika, opatfeni v pfednemocnic¢ni
a nemocnicni neodkladné péci). Specifika oSetfovatelské péce u pacienta s cévni
mozkovou piihodou (pficiny, projevy, diagnostika, laboratorni vySetieni, oSetiovatelska
péce).

Pfednemocni¢ni a nasledna neodkladné pé€e u pacienta v Sokovém stavu (formy Soku,
diagnostika, opatfeni v pfednemocni¢ni a nasledné neodkladné péci). Nutri€ni podpora
pacienta v kritickém stavu (parenteralni vyziva — slozky, indikace, druhy, cesty podani;
enteralni vyziva — indikace, druhy, cesty podani; laboratorni vySetieni pii nutriéni
podpofe).

Alergické reakce a anafylaxe (charakteristika, diagnostika, opatfeni v pfednemocni¢ni a
nasledné neodkladné péci). Specifika oSetrovatelské péce u pediatrickych pacienti

Vv kritickém stavu.

Nahlé ptihody endokrinologické v pfednemocnicni a nasledné neodkladné péci.
Darcovsky a transplantacni program, diagnostika smrti mozku, specifika péce o darce
organd.

Ptrednemocnic¢ni a nasledna neodkladna péce pii intoxikaci déti a dospélych
(charakteristika, diagnostika, opatfeni v pfednemocni¢ni a nemocni¢ni neodkladné péci).
Specifika oSetiovatelské péce u pacienta s vysoce nakazlivou nemoci.

Akutni stavy v gynekologii (akutni gynekologické krvaceni, gynekologické nahlé piihody
btisni, komplikace 1. — 3. trimestru t€hotenstvi, charakteristika, diagnostika, opatieni

v pfednemocniéni a nemocni¢ni neodkladné péci). Uéelna hemoterapie v intenzivni péci
(druhy a objednavani transfuznich piipravki; péce o pacienta pied, béhem a po transfuzi;
komplikace transfuze; laboratorni vySetieni souvisejici s hemoterapiti).

Pfednemocnicni a nasledna neodkladna nemocnicni péce pii piekotném porodu,
hodnoceni a oSetfeni novorozence, oSetieni rodicky, komplikace v prubéhu porodu.
Specifika oSetfovatelské pfedoperacni a pooperacni péce u pacienta V kritickém stavu



(hodnotici nastroje, zobrazovaci a laboratorni vysetfeni, oSetfovatelskd péce o pacienta
pied/po operaci).

Akutni stavy v psychiatrii (pfiznaky duSevnich poruch, zavislost, dekompenzace
psychotickych osobnosti, zdsady komunikace, spoluprace s policii, svépravnost, omezeni
osobni svobody, moznosti farmakoterapie u akutnich stavii v psychiatrii). Specifika
oSetiovatelské péce u pacienta s akutni intoxikaci (pfi¢iny, projevy, diagnostika,
laboratorni vySetteni, antidota, moznosti eliminace toxickych latek).

Procesni rezim zpracovani tisnové vyzvy pii opera¢nim fizeni provozu ZZS, klasifikace
udalosti, indikace (priorita, odbornost), lokalizace udalosti, TAPP, TANR. Specifika
oSetfovatelské péée u pacienta s polytraumatem (skorovaci systémy, diagnostika,
laboratorni vysetfeni, hrudni drendz a péce o pacienta s hrudni drenazi).

Metodika tfidéni postizenych na misté¢ mimofadné udalosti, traumatologicky plan ZZS,
komunikace s opera¢nim sttediskem pii mimoiadné udalosti. Specifika oSetiovatelské
péce u pacienta s umélou plicni ventilaci (druhy UPYV, typy ventila¢nich rezimi, weaning,
extubace, laboratorni vySetieni pti UPV).

Povinnosti jednotlivych posadek pfi feSeni mimotradné udalosti (tfidici skupina,
shromazdisté ranénych, odsun zranénych, zdravotnickd dokumentace). Specifika
oSetfovatelské péce u pacienta s popaleninovym traumatem (druhy, pfi¢iny, hodnoceni
popélenin, popaleninovy Sok a péce o pacienta s popaleninovym Sokem).

Zakladni pojmy a definice z oblasti bezpecnosti, krizového fizeni a civilni nouzové
piripravenosti

Bezpecnostni systém CR, bezpeénostni strategie CR, postaveni Ministerstva zdravotnictvi
CR v systému krizového fizeni

Integrovany zachranny systém (legislativa, povinnosti organii statni spravy, fyzickych,
podnikajicich fyzickych a pravnickych osob)

Zdravotnickéa zadchranna sluzba (legislativa, organizace, ¢innost, povinnosti a pravomoci)
Policie CR (legislativa, organizace, ¢innost, povinnosti a pravomoci)

Hasi¢sky zachranny sbor CR (legislativa, organizace, ¢innost, povinnosti a pravomoci)
Ostatni slozky 1ZS

Krizové stavy — stav nebezpeci

Krizové stavy — nouzovy stav

Bezpeénostni rada statu a Ustfedni krizovy §tab

Bezpecnostni rada kraje a ORP, krizové §taby na tirovni kraje a ORP

Planovani nouzového preziti obyvatelstva, evakuace, varovani, vyrozuméni

Kriticka infrastruktura

Traumatologické plany

Vnitini a vnéj$i havarijni plan

Pandemicky plan CR

Plany typovych ¢innosti slozek 1ZS

Mezinarodni humanitarni préavo a jeho za¢lenéni v pravnim fadu CR

Humanitarni organizace v CR (ADRA, Cesky ¢erveny kiiz, Clovék v tisni, SCKCH)
Vyznamné mezindrodni organizace (MV a MF Cerveného kiize, UNICEF, UNOCHA,
UNHCR, WHO)

Oznacovani nebezpecnych latek pti transportu a skladovani (ADR, tfidy nebezpecnosti,
KEMLER koéd, oznacent)



Predmét: Poskytovani prednemocni¢ni neodkladné péce

Kardiopulmonalni resuscitace ditéte (pfic¢iny, diagnostika zastavy ob¢hu a dychani,
algoritmus postupu dle doporuc¢eni ERC, monitorace nasledna péce po ROSC, péce o
kriticky ohrozeného novorozence).

Kardiopulmonalni resuscitace dospelého (pticiny, diagnostika zastavy ob&hu a dychani,
algoritmus postupu dle doporuc¢eni ERC, monitorace a nasledna péce po ROSC, DNR).
Prednemocnic¢ni a nasledna neodkladna péce u polytraumatu — priority poskytovani
poOmMOCci.

Pifednemocnic¢ni a nasledna neodkladna péce u poranéni hlavy a mozkolebecnich
poranéni.

Prednemocnic¢ni a nasledna neodkladna péce u poranéni hrudniku a patete.
Prednemocnic¢ni a nasledna neodkladna péce pii poranéni bficha a panve.
Pfednemocnicni a nasledna neodkladna péce pii termickém traumatu a poleptani.

Rény a krvaceni, poranéni koncetin (diagnostika, opatieni v pfednemocni¢ni
neodkladné péci, imobilizace, zasady stavéni krvaceni, tekutinova resuscitace).
Prednemocnic¢ni a nasledna neodkladna péce u nahlych piihod bfisnich, zvlastnosti
détského veku.

Prednemocnicni a nasledna neodkladna péce u pacienta pii ischemické chorobé srde¢ni
(akutni infarkt myokardu, angina pectoris, nahla smrt, chronické formy, diagnostika,
zajisténi pacienta v pfednemocnicni a nasledné nemocnicni péci).

Poruchy srde¢niho rytmu (charakteristika, diagnostika, opatfeni v pfednemocnic¢ni a
nemocni¢ni neodkladné péci.

Cévni mozkova ptihoda v pfednemocni¢ni a nasledné neodkladné péci (charakteristika,
diagnostika, triage pacienta - IC, KCC, opatieni).

Chronicka respiraéni insuficience (charakteristika, diagnostika, opatfeni

Vv pfednemocni¢ni a nemocni¢ni neodkladné péci).

Akutni respiracni insuficience (obstrukce dychacich cest, dusnost a duSeni v détském a
dospélém veku), prednemocnicni a nasledna neodkladna péce pii tonuti a obéSeni.
KteCove stavy u déti a dospé€lych (charakteristika, diagnostika, opatteni

Vv pfednemocni¢ni a nemocni¢ni neodkladné péci).

Pfednemocni¢ni a nasledna neodkladné péce u pacienta v Sokovém stavu (formy Soku,
diagnostika, opatfeni v pfednemocni¢ni a nasledné neodkladné péci).

Alergické reakce a anafylaxe (charakteristika, diagnostika, opatfeni v pfednemocni¢ni a
nasledné neodkladné péci). Specifika oSetiovatelské péce u pediatrickych pacientii

Vv kritickém stavu.

Nahlé¢ ptihody endokrinologické v pfednemocni¢ni a nasledné neodkladné péci.
Ptednemocnic¢ni a nasledna neodkladna péce pii intoxikaci déti a dospélych
(charakteristika, diagnostika, opatfeni v pfednemocniéni a nemocnié¢ni neodkladné
péci).

Akutni stavy v gynekologii (akutni gynekologické krvaceni, gynekologické nahlé
piihody bfisni, komplikace 1. — 3. trimestru té¢hotenstvi, charakteristika, diagnostika,
opatfeni v pfednemocni¢ni a nemocni¢ni neodkladné péci).

Pfednemocnicni a nasledna neodkladna nemocnicni péce pii piekotném porodu,
hodnoceni a oSetfeni novorozence, oSetfeni rodicky, komplikace v pribéhu porodu.



e Poruchy védomi v pfednemocni¢ni a nasledné neodkladné péci (charakteristika,
diagnostika, opatfeni v pfednemocni¢ni a nasledné nemocni¢ni neodkladné péci).

e Prednemocnicni a naslednd neodkladna péce pfi termickém traumatu (teplo, chlad).

e Prednemocnicni a naslednd neodkladna péce u postizeného elektrickym proudem a
bleskem, blast syndromu, crash syndromu, vy$kové nemoci.

e Akutni stavy v psychiatrii (pfiznaky dusevnich poruch, zavislost, dekompenzace
psychotickych osobnosti, zdsady komunikace, spoluprace s policii, svépravnost,
omezeni osobni svobody, moznosti farmakoterapie u akutnich stavi v psychiatrii).
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