Okruhy k statnim zavéreénym zkouskam

Pracovisté:  Ustav fyzioterapie FZV UP v Olomouci
Studijni obor: Fyzioterapie — bakalaiské studium

Piedmét SZZ: Lécebna rehabilitace a fyzioterapie

Kineziologie a kinezioterapie

1. Obecna kineziologie:
Svalové sila. Definice. Fyziologie a patofyziologie. Biomechanika. Moznosti objektivniho hodnoceni
a méfeni - teoreticky, klinicky a pfistrojove.

2. Obecna kineziologie:
Vyznam rozsahu pohybu v kloubech pro motorickou funkci. Hodnoceni aktivnich a pasivnich
rozsahd. Faktory ovliviiyjici kvalitu méfeni a vlastni rozsah pohyblivosti v kloubech. Urcovani
uhlovych pohybi. Relativni insuficience vice-kloubovych svald. Praktické aplikace pro klinickou
diagnostiku a kinezioterapii.

3. Obecna kineziologie:

Zakladni typy funkce (aktivity) kosterniho svalu. Vyznam jednotlivych reziml zapojeni svalu pro
fyziologicky pohyb — v ramci jednoho svalu (druhy kontrakei) i v ramci synergie (ko-kontrakce,
antagonismu, atd.) k okolnim svaltim. Podil funkce kosterniho svalu pii nervosvalové stabilizaci
pohybového segmentu (kloubu).

4, Obecna kineziologie:

Piisobeni gravitaéni sily na télo cloveka a funkce kosternich (antigravitacnich) svalt. Posturdlni
aktivita a reaktivita. Fyzikalni a funkéni (neurofyziologické) aspekty ovliviiujici posturu. MoZnosti
objektivniho hodnoceni postury.

S. Obecna kineziologie:

Svalovy tonus - Kineziologie a patokineziologie (hypotonus, hypertonus, spasticita, rigidita).
Moznosti funkéni koordinace (ko-aktivace) svali. ,,Synergicky antagonismus® svali v pohybovém
segmentu.

6. Obecna (pato)kineziologie:
Teoretické a klinicko-empirické kategorie poruch kloubni funkce. Fenomén bariéry. Kloubni ville —
joint play. Kloubni blokdda a moZnosti jejiho ovlivnéni. Kloubné-svalové funkcni vzorce.

7. Obecna (neuro)kineziologie:
Funk¢ni fizeni pohybu na spindlni irovni. Vyznam a-motoneuront, y-motoneuronti, interneuront a
vegetativnich neuronti v motorice jedince.

8. Aplikovana kineziologie:
Princip, provedeni a interpretace myotatického (proprioceptivniho) reflexu. Vysvétleni ,,gama
smycky*. Praktické aplikace pro klinickou funkéni diagnostiku a kinezioterapii.

9. Aplikovana (pato)kineziologie:
Funkéni (reverzibilni) svalova patologie (funkéni hypertonie svalu, trigger point, zkraceni svalu,
funkéni hypotonie, inhibice funkce svalu).

10. Specialni kineziologie:
Lidska chlize. Casova a prostorova charakteristika hlavnich moment stojné a Svihové faze.
Interpretace vysledku klinické analyzy chiize. Nejc€astéjsi poruchy lokomoce.



11. Specialni kineziologie:

Bipedni stoj. Kineziologické charakteristiky vzajemné kinetiky a kinematiky dolnich koncetin
(kycelnich kloubil), panve a trupu (pohybové strategie pii solobalanci). Hodnoceni a vysetieni stoje
(Romberg). Sklon panve a ostatni vyznamné parametry pii vySetieni stoje. Trendelenburg/Duchen
priznak.

12.  Specialni kineziologie:

Strukturalni a funk¢ni komponenty pohybového segmentu patete (disk, meziobratlové klouby, fixacni
vazivo, svaly). Statické a dynamické zatizeni disku. Hydrodynamika disku. Patologie
meziobratlového disku.

13. Specialni kineziologie:
Pohyby hrudniku. Kineziologie hrudni pateie, sterna, jednotlivych zeber, branice a ostatnich svali
ventilace. Klasifikace dychacich pohybu.

14. Specialni kineziologie:
Kineziologie a pato-kineziologie kréni patefe (dynamika tohoto iseku patete a jeji poruchy, funkce
autochtonnich a povrchovych svalu).

15. Specialni kineziologie:

Pohyby funkéniho komplexu ramene. Mechanika jednotlivych spojeni ramenniho pletence. Popis a
vyznam tzv. skapulo-thorakdlniho rytmu v hybnosti ramenniho kloubu. Kineziologie a
patokineziologie m. biceps brachii.

16.  Specialni kineziologie:

Statika (stabilizace) a dynamika ky¢elniho kloubu. Interpretace kolodiafyzarniho a anteverzniho uhlu
kr¢ku stehenni kosti. Svalové a vazivové komponenty zajiStujici stabilizaci kycelniho kloubu.
Kineziologie flexe, extenze a abdukce v ky¢li. Trendelenburg(-uv) test.

17.  Kinezioterapie:
Proprioceptivni neuromuskularni facilitace. Historicky kontext metodiky. Hlavni principy
a strategie PNF, jednotlivé techniky proprioceptivni facilitace. Diagonalni vzory pohybu.

18.  Kinezioterapie a ergoterapie:
Nejcastéji pouzivané Kinezioterapeutické a ergoterapeutické metodiky u neurologickych nemocnych.
Zakladni rozdily v terapeutickém pfistupu k ,,centralnim* a ,,perifernim* obrnam.

19.  Kinezioterapie:

Vychodiska a struéné principy fyzioterapeutickych metodik, které vyuzivaji tzv. primitivni
(fylogeneticky staré¢) typy lokomoce. Zejména Vojtova reflexniho otaceni a reflexniho plazeni.
Soucasné vysvétleni ti¢inku, indikace, kontraindikace, limity a vysledky.

20.  Kinezioterapie:
Metodika sestry Elizabeth Kenny. Historicky kontext metodiky. Teoreticka vychodiska, zakladni

principy a nejznaméjsi pouzivané techniky. Nejcastéjsi indikace metodiky, jeji uziteCnost
a kontraindikace.

21.  Kinezioterapie:
Raciondlni formy fyzioterapie na ,,intenzivnim lizku“. Zejména s ohledem na Upravu spontanni
ventilace a spasticity u nemocnych po cerebrovaskularnich inzultech a kraniocerebralnich urazech.

22.  Specialni kineziologie:

Motorika kolenniho kloubu. Svalova stabilizace kolene, funkcni ko-aktivace periartikuldrnich svalt.
Zapojeni hlavnich svalovych skupin pfi flexi a extenzi kolene v otevieném 1 uzavieném pohybovém
fetézci. Definice a vyznam tzv. zdmku kolenniho kloubu.

23. Specialni kineziologie:



Zakladni poznatky o kineziologii lokte a zapé€sti. Kinematika pronace a supinace predlokti,
dorsiflexe a dukénich v zapésti. Vyznam radia, interossealni membrany, proximalniho a distalniho
radioulnarniho spojeni v mechanice periferie horni koncetiny.

24.  Specialni kineziologie:

Zékladni poznatky o kineziologii ruky. Kinematika funkénich spojeni karpu a ruky, palce a
jednotlivych prstli. Vyznam interossealnich a lumbrikalnich svalt. Zakladni klasifikace tichopt a
jejich charakteristika u nejcastéjSich klinickych poruch. Funkce lidského palce. Pojem stereognozie.
Ideomotorika ruky.

25. Specialni kineziologie:
Zakladni poznatky o kineziologii hlezenniho kloubu. Kineziologie talokruralniho
a subtalarniho spojeni. Vyznam jednotlivych funkénich skupin bércovych svala pro chizi.

26. Specialni kineziologie:
Zakladni poznatky o kineziologii chodidla. Kineziologicky obsah jednotlivych pohybi: dorsalni
flexe, plantarni flexe, pronace a supinace. Funk¢ni interpretace jednotlivych obloukii chodidla pro
celkovou posturu a lokomoci.

27. Obecna (neuro)kineziologie
Funkéni fizeni pohybu na supraspinalni trovni. Vyznam struktur mozkového kmene pro pohybové
funkce. Funkce retikularni formace. Vestibularni systém - struktura a funkce.

28.  Obecna (neuro)kineziologie
Funkce a vliv mozecku na motoriku jedince. Vyznam mozecku za fyziologickych a patologickych
podminek pii fizeni funkéniho pohybu (neocerebelarni syndrom, paleocerebelarni syndrom).

29.  Obecna (neuro)kineziologie

Funkéni fizeni pohybu na subkortikalni trovni (bazéalni ganglia, thalamus, limbicky systém). Podil
jednotlivych systémid na motorice jedince. Funkéni fidici subkortikdlni okruhy. Vyznam
neuromediatort - vliv dopaminu na motoricky systém.

30. Obecna (neuro)kineziologie
Funk¢ni fizeni pohybu na kortikalni Grovni (vyznam primarni motorické korové oblasti). Pyramidova
a extrapyramidova draha. Ideokinetickd motorika.

31. Specialni kineziologie:
Kineziologie a pato-kineziologie bederni patefe (dynamika tohoto tiseku patefe a jeji poruchy, funkce
autochtonnich a povrchovych svalli, hluboky stabilizacni systém).

32. Specialni kineziologie:
Kineziologie a pato-kineziologie panve (dynamika a postaveni panve, SI skloubeni, funkce svall
panevniho dna).



Fyziatrie - Balneologie
1. Fyziatrie:
Fyziatrie, fyzikalni terapie - definice a déleni. Elektroterapie. Klasifikace elektroterapie podle
frekvence elektrického proudu. Indikace podle uc¢inku.

2. Fyziatrie:
Termoterapie. Zakladni kategorizace a v praxi uzivané formy termoterapie. Fyziologicka podstata
ucinku ptsobeni tepla. Indikace a uzite¢nost jednotlivych forem pozitivni termoterapie u nemocnych.

3. Fyziatrie:
Nizkofrekvencni elektroterapie. Nejcastéjsi formy a modality nizkofrekvencnich proudii uzivanych
Vv klinické praxi. Racionalni indikace a efektivita terapie.

4. Fyziatrie:
Termoterapie. Fyziologie pusobeni chladu na lidsky organizmus, celkové a mistné. Indikace
a kontraindikace. Lécebné formy aplikace chladu v rehabilita¢ni praxi.

5. Fyziatrie:

Vysokofrekvenéni elektroterapie. Fyzikalni a béZzné uzivana rozdéleni vysokofrekvenénich prouda.
Biologicky efekt na tkan¢ lidského organizmu. Indikace a uzitec¢nost vysokofrekvencéni
elektroterapie. Kratkovlnna a mikrovinna diatermie. Fyzikalni podstata, biologické ucinky,
indikace, kontraindikace a terapeuticka uzitec¢nost.

6. Fyziatrie:

Elektroterapie. Pisobeni stfedné-frekvencnich proudi. Podstata biologického a klinického uc€inku.
Nejcastéji pouzivané formy sttedné-frekvencnich proudi v rehabilita¢ni praxi. Indikace,
kontraindikace, vyhody a nevyhody oproti jinym formam elektroterapie.

7. Fyziatrie:

Elektroterapie. Diadynamické proudy. Zatazeni do klasifikace ostatnich elektroterapeutickych
procedur. Biofyzikalni a biologické ucinky. Jednotlivé formy téchto proudd, jejich indikace a
terapeutickd uZzitecnost.

8. Fyziatrie:

Elektroterapie. Transkutanni elektroneurostimulace (TENS). Zatazeni do klasifikace ostatnich
elektroterapeutickych procedur a fyzikalni 1 indika¢ni vymezeni. Biofyzikalni a biologické ucinky.
Jednotlivé formy TENS, jejich indikace a terapeutickd uZite¢nost.

9. Fyziatrie:

Ultrazvuk v rehabilitaéni praxi. Fyzikalné - chemickd a biologicka (bunéénd) podstata puisobeni
ultrazvukové energie na tkang lidského organizmu. Hlavni indikace a kontraindikace. Terapeuticka
uzite¢nost.

10.  Fyziatrie:
Galvanoterapie. Podstata uc¢inku galvanického proudu na tkan€, nejCasteji pouzivané aplikace, vyuziti
V moderni rehabilita¢ni praxi. lontoforéza - jeji principy, moznosti a problematika vyuziti.

11.  Fyziatrie:

Klasickd masaz. Biologicka podstata G¢inku maséaze jako mechanoterapie. Princip a terapeuticky
vyznam jednotlivych technik u nds oznaCovanych jako klasicka maséaz. Indikace, kontraindikace,
terapeutickd uZzitenost.

12. Fyziatrie:

Elektrodiagnostika a elektroterapie. Hoorweg-Weissova kiivka (I/t). Vyznam ktivky v elektroterapii.
Vyuziti ziskanych dat I/t kiivky v konkrétnich podminkéach klinické patologie (denervace -
pseudoparesa, reinervace, apod.). Popisté prakticky postup pii elektrodiagnostice a elektrostimulaci
denervovaného svalu.



13. Fyziatrie:

Zakladni terminy uzivané v elektrodiagnostice a elektroterapii denervovanych svala (axonalni
poskozeni periferniho nervu - axonotmesis a neurotmesis). Vyznam a uzitecnost elektrostimulace.
Akomodac¢ni kvocient (AQ) a jeho vyuziti pii diagnostice a elektroterapii.

14.  Fyziatrie:

Vyznam elektrické stimulace zdravého (nedenervovaného) svalu. Elektrogymnastika pfic¢né-
pruhovanych a hladnych svalt. Zakladni formy- typy proudt, indikace, kontraindikace, terapeuticka
uzite¢nost.

15. Fyziatrie:

Mechanoterapie. Fyzikalni a biologické aspekty ptisobeni mechanické energie na tkan¢ lidského
organizmu (muskuloskeletni systém, vazivo) sohledem na vyuzitelnost v rehabilitacni praxi.
Definice jednotlivych typli mechanoterapie. Terapeuticky efekt trakce (distrakce) na kloub a tkané.
Pouzivané formy trakce.

16. Fyziatrie:

Segmentové reflexni masaze. Fyziologicka podstata a klinické efekty tzv. reflexnich masazi
Vv jednotlivych segmentech (sektorech) lidského téla. Pouzivané druhy a formy reflexnich masazi.
Popis jednotlivych sestav, indikace a kontraindikace, terapeuticka uzite¢nost.

17.  Fyziatrie:

Balneoterapie - déleni a definice pojmu balneoterapie a jeji vztah k rehabilitaci. Fyziologické a
psychosomatické ucinky balneoterapie, terapeuticky vyznam u jednotlivych (nejéastéjsich)
onemocnéni. Klimatoterapie — princip a Géinky, indikace, uvedeni 1éCebnych lazni vyuzivajici
klimatoterapii.

18.  Fyziatrie:

Hydroterapie. Zéakladni rozdé€leni vodolééebnych procedur. Fyzikalni a biologické aspekty plisobeni
vodolécby na lidsky organizmus. Hydroterapie. Celkové vodolécebné procedury - indikace
a terapeuticka uzitecnost jednotlivych procedur.

19.  Fyziatrie:
Fototerapie. Zakladni rozdé€leni. Fyzikalni a biologicky princip. Indikace a kontraindikace,
nejcastéjsi formy fototerapie infraCervenym a ultrafialovym svétlem.

20.  Fyziatrie:

Laseroterapie. Vznik a biologické ucinky energie laserl uzivanych v rehabilitaci. Klasifikace lasert
a jejich terapeuticky vyznam. Indikace a kontraindikace laseroterapie. Biolampa a jeji racionalni
vyuziti v terapii.

21. Fyziatrie:
Hydroterapie. Casteéné a lokalni koupele a zabaly. Fyzikalni a biologické ucinky, terapeutické
indikace téchto procedur v moderni rehabilitaci.

22. Fyziatrie:
Obecné indikace a kontraindikace fyzikalni terapie (FT). Indikace podle uc¢inku FT na jednotliva
stadia muskuloskeletnich onemocnéni (specifikujte perakutni, akutni, subakutni a chronické stadia).

23. Fyziatrie:
Magnetoterapie. Fyzikalni podstata, biologické ucinky. Vyuziti v rehabilitacni praxi — indikace,
kontraindikace.
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Fyzioterapie a komprehenzivni rehabilitace v klinickych oborech

Fyzioterapie a komprehenzivni rehabilitace pacienti po CMP (cévni mozkové prihode).
Fyzioterapie a komprehenzivni rehabilitace pacientil s transverzalni 1ézi miSni.

Fyzioterapie a komprehenzivni rehabilitace pacientll s extrapyramidovym syndromem.
Fyzioterapie a komprehenzivni rehabilitace pacientli s mozeckovym syndromem.
Fyzioterapie a komprehenzivni rehabilitace po amputaci na dolni konéeting.

Fyzioterapie a komprehenzivni rehabilitace pacientt s chronickym LBP (low back pain).
Fyzioterapie a komprehenzivni rehabilitace pacientd s CHOPN (chronickou obstrukcni plicni
chorobou).

Fyzioterapie a komprehenzivni rehabilitace pacientll s revmatoidni artritidou.

Fyzioterapie pacientl s entezopatii na horni koncetin¢.

Fyzioterapie pacientd s polyneuropatii na dolnich konéetinach.

Fyzioterapie pacientl s periferni parézou na horni koncetin¢.

Fyzioterapie pacienti s periferni parézou na dolni konceting.

Fyzioterapie pacientl po nitrohrudnich operacich, pfedevsim operacich plic.

Fyzioterapie pacientil po nitrohrudnich operacich, predevsim kardiochirurgickych operacich.
Fyzioterapie pacientl po frakturdch proximalniho femoru.

Fyzioterapie pacientii po TEP kycelniho kloubu.

Fyzioterapie pacienti po TEP kolenniho kloubu.

Fyzioterapie pacientti po trazech v oblasti pletence ramenniho.

Fyzioterapie pacientti po nahradé¢ LCA (ligamentum cruciatum anterius).

Fyzioterapie pacientli po Grazech patete (frakturach obratli s neurologickym i ne-
neurologickym poskozenim).

Fyzioterapie a komprehenzivni rehabilitace pacientt s HN (arteridlni hypertenzi).
Fyzioterapie a komprehenzivni rehabilitace pacientti s ICHS (ischemickou chorobou srdecni)
a po akutnim infarktu myokardu.

Fyzioterapie a komprehenzivni rehabilitace u déti s chronickym respiraénim onemocnénim
(cysticka fibroza, astma bronchiale).

Fyzioterapie a komprehenzivni rehabilitace u déti s DMO (détskou mozkovou obrnou).
Fyzioterapie a komprehenzivni rehabilitace pacientl s RSM (roztrousenou sklerézou
mozkomisni).

Fyzioterapie pacientl se skoli6zou.

Fyzioterapie pacienti po neurochirurgickych operacich diskogennich kompresivnich
syndromti v bederni patefi.

Fyzioterapie pacientii po stabilizacnich operacich kréni patete pro cervikalni myelopatii.
Fyzioterapie pacienti s periferni parézou (plegii) licniho nervu (nervus facialis).

Indikace a kontraindikace fyzioterapie pacientli s zilni nedostate¢nosti na dolnich
koncetinéch.



