Priloha ¢. 1 Vnitini norma UP €. R-B-25/12

Zaznam o vstupnim skoleni zaméstnancti o bezpec¢nosti a ochrané zdravi

pri praci a pozarni ochrané

ve znéni Vnitini normy UP ¢. R-B-25/12 G¢inné dnem 05. 05. 2025

Uvod

Zaméstnavatel je povinen pii nastupu zaméstnancim zajistit Skoleni o pravnich a ostatnich predpisech
k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci, které dopliiuji jejich odborné piredpoklady a poZzadavky
pro vykon prace, které se tykaji jimi vykonavané prace a vztahuji se k rizikim, s nimiz mutze piijit
zameéstnanec do styku na pracovisti, na kterém je prace vykonavana. Pfehled pravnich piredpist je uveden
v priloze €. 3 Osnova Skoleni BOZP a PO.

Toto vstupni Skoleni, by VAm mélo poskytnout zdkladni informace z oblasti bezpe¢nosti a ochrany zdravi
pii praci a pozarni ochrané pro vykon Vasi prace na Univerzité Palackého v Olomouci.

1.

Povinnosti zaméstnavatele

Zaméstnavatel je povinen zajistit bezpe¢nost a ochranu zdravi zaméstnanct pii praci s ohledem
na rizika mozného ohroZeni jejich Zivota a zdravi, ktera se tykaji vykonu prace.

Péce o bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci uloZeni zaméstnavateli je nedilnou a rovnocennou
soucasti pracovnich povinnosti vedoucich zaméstnancti na vSech stupnich fizeni v rozsahu
pracovnich mist, ktera zastavaji.

Povinnosti zaméstnanca

Kazdy zaméstnanec je povinen dbat podle svych moznosti o svou vlastni bezpecnost, o své zdravi
i o bezpecnost a zdravi fyzickych osob, kterych se bezprostiedné dotyka jeho jednani, pfipadné
opomenuti pfi praci. Znalost zdkladnich povinnosti vyplyvajicich z pravnich a ostatnich predpisi
a pozadavkii zameéstnavatele k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci je nedilnou
a trvalou soucasti kvalifika¢nich piredpokladti zaméstnance.

Zaméstnanci jsou povinni:

1) Uastnit se $koleni zajisfovanych zaméstnavatelem zaméfenych na BOZP véetné ovéfeni svych
znalosti.

2) Podrobit se ve stanovenych lhltach pracovné-lékarskym prohlidkdm, vySetfenim nebo
ockovanim stanovenym zvlastnimi pravnimi predpisy.

3) DodrZovat pravni a ostatni pfedpisy a pokyny zaméstnavatele k zajisténi BOZP, s nimiz byl fadné
seznamen, a fidit se zdsadami bezpecného chovani na pracovisti a informacemi zameéstnavatele.

4) Dodrzovat pfi praci stanovené pracovni postupy, pouzivat stanovené pracovni prostiedky,
dopravni prostiredky, osobni ochranné pracovni prostfedky a ochranna zarizeni a svévolné je
nemeénit a nevyrazovat z provozu.

5) Nepozivat alkoholické napoje a jiné navykové latky na pracovistich zaméstnavatele
a v pracovni dobé i mimo tato pracovisté (sluzebni cesty atd.). Nevstupovat pod jejich vlivem na
pracovisté zameéstnavatele.

6) Podrobit se na pokyn opravnéného vedouciho zaméstnance urceného zameéstnavatelem nebo
bezpecnostniho technika zjisténi, zda neni pod vlivem alkoholu nebo jinych navykovych latek.

7) Nekourit na pracovistich a v jinych prostorach. Koufeni je povoleno pouze na vyhrazenych
a oznacenych mistech.

8) Bezodkladné oznamit svému nadiizenému vedoucimu zameéstnanci nedostatky a zavady na
pracovisti, které ohrozuji nebo bezprostfedné a zavaznym zptisobem mohly ohrozit bezpe¢nost
nebo zdravi zaméstnanct pii praci, zejména hrozici vznik mimoradné udélosti nebo nedostatky
organizacnich opatfeni, zavady nebo poruchy technickych zafizeni a ochrannych systémi
uréenych k jejich zamezeni.
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9) S ohledem na druh jimi vykonavané prace se podle svych mozZnosti podilet na odstrafiovani
nedostatki zjisténych pii kontrolach organd, kterym prislusi vykon kontroly podle zvlastnich
pravnich predpist.

10) Bezodkladn€ oznamit svému nadiizenému vedoucimu zaméstnanci sviij pracovni tiraz, pokud mu
to jeho zdravotni stav dovoli, pracovni tiraz jiného zaméstnance, poptipadé tiraz jiné fyzické
osoby, jehoz byl svédkem, a spolupracovat pii objasniovani jeho pti¢in.

11) Pouzivat prid€lené osobni ochranné pracovni prostredky (OOPP).

Dale jsou povinni:

1) Neuvadeét do chodu stroj, spottebi¢ nebo zatizeni, pokud se neptresvédcili, ze tim neohrozi zdravi
nebo Zivot sviij ¢i nékoho jiného.

2) Nevykonavat prace, pro néz nejsou vyskoleni a které vyzaduji odbornou zptisobilost.

3) Neobsluhovat stroje, piistroje a zatizeni, pro néz nejsou zaskoleni ani zauceni.

4) Udrzovat poradek na pracovisti, vnitfnich komunikacich, ptipadné dalsich prostorach UP.

5) Ridit se dopravnimi znackami a bezpeénostnimi tabulkami a zna¢enim, které jsou v objektu
umistény a dbat varovnych signld a smluvenych znameni.

6) Pri zdravotnich potiZich bezodkladné ohlasit svlij zdravotni stav pfimému nadiizenému
zameéstnanci. Oznamit nadfizenému zaméstnanci kazdou podstatnou zménu zdravotniho stavu,
ktera by mohla byt pric¢inou vzniku trazu nebo poskozeni zdravi (astma, epilepsie, gravidita
atd.).

7) Dodrzovat navody vyrobci, technologické a pracovni postupy, provozni, pozarni a havarijni fady
pracovist.

8) Varné konvice a elektrické varic¢e vzdy odpojte od zdroje elektrické energie, pokud opoustite
prostor, kde jsou pouzivany.

9) DodrZovat normy UP tykajici se BOZP a PO (vniti'ni pfedpisy, vnitfni normy, piikazy, smérnice,
metodické pokyny, provozné bezpe¢nostni predpisy atd.).

10) Oznamit nadfizenému zaméstnanci kazdou zménu odborné zptisobilosti (odejmuti Fidi¢ského
pritkazu, osvédceni o odborné zptisobilosti atd.).

Zaméstnancum je zakazano:

1) Vstupovat na vyhrazené pracovisté a do prostor, kam nebyli pracovné vyslani.

2) Odstranovat nebo poskozovat bezpe¢nostni zatizeni, kryty ¢i znacky.

3) Pracovat bez povéfeni se strojnim, elektrickym, plynovym, tlakovym a zdvihacim zafizenim,
pristroji a nastroji, o kterych nebyli fadné pouceni.

4) Opravovat a Cistit stroje a ptistroje za chodu.

5) Rozptylovat jakymkoliv zptisobem pozornost zaméstnancti, predev§im pfi praci u stroji,
pristrojt, technickych zafizeni a s nebezpe¢nymi chemickymi latkami, lasery, radioaktivnimi
z&Fidi atd.

Pokud zaméstnanec néfemu nerozumi, nebo neni-li mu néco zcela jasné, pozada vedouciho
zameéstnance o vysvétleni.

3. Prace na elektrickych zaiizenich
Zaméstnanci, ktefi nejsou odborné zptisobili v elektrotechnice, nesmi pfijit do kontaktu s ¢astmi
zafizeni pod napétim. Mohou obsluhovat jen elektricka zafizeni malého a nizkého napéti. Jsou
povinni dbét provoznich a bezpe¢nostnich pokynti, ptikazii, pouceni, smérnic a navodu k obsluze,
vztahujici se k ¢innosti na elektrickych zatizenich prislu§ného druhu a napéti.

Zaméstnanci, ktefi nejsou odborné zpusobili v elektrotechnice, jsou povinni:

1) Pfed premistovanim nebo popojizdénim pracovnich strojti nebo spotiebici, pokud jsou ptipojeny
na elektrickou sit pohyblivim pfivodem s vidlici, tyto stroje bezpeéné odpojit od sité vytazenim
vidlice ze zasuvky, aby nemohlo dojit k pferuseni nebo vytrZeni pfipojenych vodic¢t. Tento
pozadavek se nevztahuje na takova zafizeni, kterd k tomu byla zvlast konstruovana
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a uzplsobena, jako napriklad svitidla, nékteré spotifebice pro domaéacnost, ruéni
elektromechanické naradi apod.

2) Pred spusténim elektrického spottebice a zatizeni provést jeho prohlidku — pohledové posoudit
stav elektrického spotiebice a zarizeni z hlediska bezpecnosti pired Grazem elektrickym proudem.

3) Zjisti-li pri obsluze zdvadu na zarizeni (napt. brnéni od elektrického proudu, drnceni, nadmérna
otepleni nékteré ¢asti, neobvykle hluény nebo narazovy chod, poskozenou izolaci, kouft, trhavy
rozbéh, zapach po spéleniné), elektrické zarizeni ihned vypnout, zajistit proti dalsimu pouziti
a zavadu bezodkladné ohlasit vedoucimu pracoviste.

4) Je zakdzano otvirat rozvadéce elektrické energie, zapinat vypadlé jistice, pojistky apod.

5) Je zakazano pouzivat uvolnéné nebo poskozené zasuvky a vypinace.

6) Je zakazano pracovat s elektrickymi spottebiéi a zafizenim s mokryma rukama, nebo pokud jsou
spotiebice mokré.

7) Je zakazano pouzivat elektrické spotiebice s chybéjicim ochrannym krytem.

8) Je zakazano naméahat pohyblivé elektrické privody tahem.

9) Je zakazano vést pohyblivé elektrické ptivody ptes ostré hrany.

10) Je zakdzano pouzivat elektrické spotiebice k jinym tceltim, neZ pro které jsou vyrobcem urceny.

11) Je zakazano pretézovat elektrické spottebice nebo zatizeni nad stanovené technické parametry.

Poskozena elektricka zarizeni a spotfebice se nesméji pouzivat!!!

Prvni pomoc pri arazech elektfinou

1) Vyprostit postizeného z dosahu elektrického proudu vypnutim proudu, odsunutim vodice,
odtaZenim postiZeného.

2) Zjistit stav védomi a v piipadé, Ze postizeny nereaguje, snazit se ptivolat na pomoc okoli.

3) Pokud nedycha normalné, volat okamZité zdravotnickou zachrannou sluzbu (tel. 155 anebo 112).

4) Zah4jit neprodlené nepiimou srde¢ni masaz a umeélé dychéni.

5) Co nejdiive uvédomit vedouciho ptislusného pracovisté.

Nakladani s nebezpeénymi latkami a smésmi

Pokud zaméstnanci prichazeji do styku s NCHLS musi byt v potfebném rozsahu sezndmeni s t¢inky
téchto latek, se zplisoby, jak s nimi zachézet, s ochrannymi opatfenimi, se zdsadami prvni pomoci,

s potfebnymi asanaénimi postupy a s postupy pii likvidaci poruch a havarii.

Pozarni ochrana

Zakladni povinnosti:

Kazdy zaméstnanec je povinen pocinat si tak, aby nezadal pfi¢inu ke vzniku pozaru. Kazdy, kdo
zpozoruje pozar je okamzité povinen uhasit pozar dostupnymi hasebnimi prostredky nebo provést
nutné opatfeni k zamezeni jeho $ifeni (pokud neni ohrozena jeho bezpecnost). Ohlésit pozar (nebo
zabezpecit jeho ohlaseni) na HZS Olomouckého kraje (tel. 150 anebo 112) nebo na ohlasovné pozari
objektu a okamzité o vzniku pozaru informovat nadiizeného zameéstnance.

Zaméstnanci jsou v zajmu zajisténi pozarni bezpec¢nosti povinni:

1) Dodrzovat pouceni o pozarnim nebezpeci z hlediska provozu, jakoZ i pouceni o vlastnostech latek
a materialdi, se kterymi pracuji. Vzit na védomi pouceni o umisténi hlavniho vypinace elektrického
proudu, hlavnich uzavért vody a plynu, rozmisténi pirenosnych hasicich pristroji a pozarnich
hydrantt. DodrZovat pozarni fady objektdi, pracovisté, evakuaéni pldn objektu, pozZarni
poplachové smérnice, piipadné fad ohlasovny pozart a dalsi predpisy a pokyny v oblasti PO.

2) Oznamit svému nadfizenému zavady, které by mohly ohrozit pozarni bezpecnost a podle svych
schopnosti a moznosti se zi¢astnit na jejich odstranéni.

3) DodrZovat zakaz koufeni (mimo prostory vyhrazené pro kuraky).

4) Bez potrebného zaskoleni nepracovat s tlakovymi lahvemi na technické a medicinalni plyny.

5) Hoflavé materialy a hotlavé kapaliny a plyny (chemikalie, barvy, oleje, Fedidla, Cistici prostiredky)
ukladat jen na k tomu urcen4, vyhrazena mista.
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6) Dodrzovat zakaz pouzivani soukromych elektrickych, plynovych nebo jinych spottebici, zvlaste
s otevirenym ohném pripadné salavym teplem.

7) Neprovadét opravy a jiné zasahy do elektrické instalace a spotiebi¢lti bez elektrotechnické
kvalifikace.

8) Udrzovat volny ptistup k rozvadéé¢tim a hlavnim uzavérim elektrické energie, vody, plynu, pozarné
bezpeénostnim zafizenim, hasicim prostfedkim a tlakovym lahvim na technické a medicinélni
plyny.

9) Udrzovat vZdy volné a prichodné tinikové cesty a inikové vychody.

Hasici pristroje
1) Vodni
a) hasivo — roztok vody s uhli¢itanem draselnym
b) uc¢inek — ochlazovani
¢) vhodny — k haseni zhnoucich pevnych latek (dievo, papir, textil)
d) nevhodny — na hoflavé kapaliny (barvy, oleje, tuky)
e) NEHASIT !!! — zatizeni pod elektrickym napétim!!!

2) Praskovy
a) hasivo — univerzalni hasici prasek
b) Géinek — dochézi k poklesu energie potfebné k hoteni a izoluje hotici predmét od okolniho
vzduchu

¢) vhodny — na Zhnouci pevné latky (dievo, uhli, textil)
— na kapalné latky (benzin, olej, laky, dehet)
— na plynné latky (acetylen, metan, vodik)
— na zatizeni pod elektrickym napétim do 1000 V

d) nevhodny — na volné uloZené organické latky (piliny, prachy, potraviny)

3) Snéhovy
a) hasivo — oxid uhli¢ity
b) ¢inek — dusivy, ochlazuje hotici pfedmeét, vypuzuje okolni vzduch
¢) vhodny — na kapalné latky (benzin, barvy, laky)
— na plynné latky (acetylen, metan, vodik)
— na zatizeni pod elektrickym napétim
d) NEHASIT!!! — volné uloZené sypké hmoty (prachy, hobliny).

Potvrzuji, Ze jsem byl/a/ naleZité seznamen/a/ s pokyny k zajisténi bezpecnosti a ochrané zdravi pti praci,
o pozarni ochrané a seznamen/a/ s pravnimi piredpisy k zajisténi BOZP podle Osnovy $koleni BOZP a PO.
Déle potvrzuji, Ze jsem byl/a/ seznamen/a/ s Organizaénim fadem Univerzity Palackého v Olomouci
ainformovan/a/ o tom, do jaké kategorie prace /obsahujici zdravotni rizikové faktory/ je mnou vykonavana
prace zafazena.

Sezndmeni provedl: e

jméno a ptijmeni a podpis zaméstnance



