Univerzita Palackého v Olomouci

Zaznam o vstupnim seznameni zaméstnanci o bezpe¢nostia ochrané zdravi

pii praci a poZarni ochrané (dale jen BOZP a PO)

Zakladni pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci a pozirni ochrany

V souladu se zakonem ¢. 262/2006 Sb. (zakonik prace), v platném znéni, jsou zaméstnanci povinni dodrzovat pravni a ostatni
predpisy a pokyny zaméstnavatele vztahujici se k praci jimi vykonavané a dodrzovat ostatni ptedpisy, s nimiz byli fadné
seznameni.

Zaméstnanci jsou povinni:

1.
2.

3.

8.

9.

Ucastnit se skoleni zajistovany ch zaméstnavatelem zaméfeny ch na BOZP véetn& ovéfeni svych znalosti.

Podrobit se ve stanovenych lhitach pracovné-lékaiskym prohlidkam, vySetienim nebo ockovanim stanovenym
zvlaStnimi pravnimi predpisy.

Dodrzovat pravni a ostatni pfedpisy a pokyny zaméstnavatele k zajisténi BOZP, s nimiz byl fadné seznamen, a fidit se
zéasadami bezpecného chovani na pracovisti a informacemi zaméestnavatele.

Dodrzovat pfipraci stanovené pracovni postupy, pouzivat stanovené pracovni prosttedky, dopravni prostiedky, osobni
ochranné pracovni prostiedky a ochranna zafizeni a svévolné je neménit a nevyfazovat z provozu.

Nepozivat alkoholické napoje a jiné navykové latky na pracovistich zaméstnavatele a v pracovni dob& i mimo tato
pracovisté (sluzebni cesty atd.). Nevstupovat pod jejich vlivem na pracovi§té zaméstnavatele a nekoufit na pracovistich a
Vv jinych prostorach, kde jsou ucinkiim koufeni vystaveni také nekufaci. Bezodkladné oznamit Svému nadfizenému
vedoucimu zaméstnanci nedostatky a zavady na pracovisti, které ohrozuji nebo bezprostfedné a zavaznym zptisobem
mohly ohrozit bezpecnost nebo zdravi zaméstnancl pii praci, zejména hrozici vznik mimotadné udalosti nebo
nedostatky organizacnich opatieni, zavady nebo poruchy technickych zatizeni a ochrannych systémi uréenych k jejich
zamezeni.

Sohledem na druh jimi vykonavané prace se podle svych moznosti podilet na odstranovani nedostatki zjisténych pii
kontrolach organti, kterym ptislusi vykon kontroly podle zvlastnich pravnich ptedpisa.

Bezodkladné oznamit svému nadiizenému vedoucimu zaméstnanci svlij pracovni Uraz, pokud mu to jeho zdravotni stav
dovoli, pracovni traz jiného zaméstnance, popiipadé uraz jiné fyzické osoby, jehoz byl svédkem, a spolupracovat pti
objastiovani jeho pficin.

Podrobit se na pokyn opravnéného vedouciho zaméstnance urceného zaméstnavatelem nebo bezpecnostniho technika
zji$téni, zda neni pod vlivem alkoholu nebo jinych navykovych latek.

Pouzivat ptidélené, nebo pro svoji praci nezbytné (kolektivni) osobni ochranné pracovni prosttedky (OOPP).

Dale jsou povinni:

2.

10.
11.

12.
13.

14.

Nastupovat do zaméstnani vzdy dusevné a télesné ptipraveni.

Pocinat si pfi praci tak, aby neohrozili zdravi své ani svych spolupracovnikli, dodrzovat ptedpisy o ochrané zdravi a
bezpecnosti pii praci a stanovené pracovni postupy.

Pfi praci vzdy dbat na bezpecnost svého jednani a nepfeceiiovat vlastni schopnosti.

Neuvadét do chodu stroj, spotiebi¢ nebo zafizeni, pokud se neptesvédcCili, Ze tim neohrozi zdravi nebo Zivot sviij ¢i
nékoho jiného.

Nevykonavat prace, pro néZ nejsou vyskoleni a které vyZaduji odbornou zpasobilost, napt. svafeni.

Neobsluhovat stroje, pfistroje a zafizeni, pro néz nejsou zaskoleni ani zaudeni.

Udrzovat potradek na pracovisti, vnitinich komunikacich, pfipadné dalSich prostorach UP (sportovni aredly, vycvikova
stiediska atd.).

Ridit se dopravnimi znadkami a bezpe¢nostnimi tabulkami a znagenim, které jsou v objektu umistény a dbat varovnych
signald a smluvenych znameni.

Kazdy pracovni traz si dat fadné oSetfit a podle moznosti thned pozadat svého nadfizeného o zaevidovani urazu, nebo
sepsani ,,Zaznamu o urazu®.

Pfi zdravotnich potizich bezodkladné ohlasit sviij zdravotni Stav pfimému nadtizenému vedoucimu.

Oznamit nadtizenému kazdou podstatnou zménu zdravotniho stavu, ktera by mohla byt pfic¢inou vzniku trazu nebo
poskozeni zdravi (astma, epilepsie, gravidita atd.).

Dodrzovat navody vyrobci, technologické a pracovni postupy, provozni, pozarni a havarijni fady pracovist.

Dodrzovat vnitini ptedpisy UP tykajici se BOZP a PO (piikazy, smérnice, metodické pokyny, provozné bezpecénostni
piedpisy atd.).

Oznamit nadfizenému kazdou zménu odborné zpusobilosti (odejmuti fidicského prikazu, osvédceni o odborné
zpusobilosti atd.).



Zaméstnancum je zakazano:

1.  Vstupovat na pracovi§té a prostort, kam nebyli pracovné vyslani.

2. Odstranovat nebo poskozovat bezpecnostni zafizeni, kryty ¢i znacky.

3. Pracovat bez povéfeni se strojnim, elektrickym, plynovym, tlakovym a zdvihacim zafizenim, pfistroji a nastroji,
0 kterych nebyli fadné pouceni.

Opravovat a Cistit stroje a pfistroje za chodu.

5. Rozptylovat jakymkoliv zpisobem p ozornost zaméstnancti, piedev§im pfi praci u stroji, pfistrojd, technickych zatizeni

b

Pied zapocetim kazdé nové prace, pti pfevedeni zaméstnance, pfelozeni nebo zméné pracovnich podminek, pracovniho
prosttedi, zavedeni nebo zméné pracovnich prosttedkil, technologie a pracovnich postupll ma zaméstnanec pravo
na informace tykajici se bezpecnosti prace a pozarni ochrany od svého piimého nadiizeného zaméstnance.
Davat pokyny a informace tykajici se bezpeénosti a ochrany zdravi pii praci, poZarni ochrany a SEZNAMIT
ZAMESTNANCE S BEZPECNOSTNIMI RIZIKY JEJICH PRACE je povinnosti v§ech vedoucich zaméstnancii v
rozsahu jejich funkce.
Pokud zaméstnanec né¢emu nerozumi, nebo neni-li mu néco zcela jasné, pozada vedouciho o vysvétleni.
Povinnosti vedouciho pracovnika je vybavit zaméstnance piredepsanymi osobnimi ochrannymi pracovnimi prostiedky
piipadné mycimi, dezinfekénimi a ¢isticimi prostiedky pred nastupem na pracovisté.

Bezpecnostni predpisy pro zaméstnance bez elektrotechnického vzdélani, ktefi jsou odborné oznacovani jako osoby

seznamené:

Osoby seznamené mohou obsluhovat jen elektricka zafizeni malého a nizkého napéti ve smyslu provadécich piedpist a

mistnich pracovnich i technologickych postupt. Jsou povinni dbat provoznich a bezpecnostnich pokynu, ptikazi, poudeni,

smérnic a navodl k obsluze, vztahujici se k ¢innosti na elektrickych zafizenich pfislusného druhu a napéti.

Osoby seznamené jsou povinny:

—  Pied ptemistovanim nebo popojizdénim pracovnich strojii nebo spotiebicii, pokud jsou pfipojeny na el. sit’ pohyblivym
ptivodem s vidlici, tyto stroje bezpecné odpojit od sité vytazenim vidlice ze zasuvky, aby nemohlo dojit k p feruseni
nebo vytrzeni pfipojenych vodi¢i. Tento pozadavek se nevztahuje na takova zafizeni, ktera k tomu byla zvlast
konstruovana a uzpusobena, jako napf. svitidla, nékteré spotiebice pro domacnost, rucni elektromechanické naradi apod.

—  Pted spusténim elektrického spotfebie a zafizeni provést jeho prohlidku — pohledoveé posoudit stav elektrického
spottebice a zafizeni z hlediska bezpecnosti pted urazem elektrickym proudem.

—  Zjisti-li pfi obsluze zavadu na zafizeni (napft. brnéni od elektrického proudu, drnéeni, nadmérna otepleni nékteré Casti,
neobvykle hluény nebo narazovy chod, poskozenou izolaci, kout, trhavy rozbéh, zépach po spalening) el. zafizeni ihned
vypnout, zajistit proti dalSimu pouziti a zadvadu bezodkladné ohlasit vedoucimu pracoviste.

— Jezakazano otvirat rozvadéce elektrické energie, zapinat vypadIé jistice, pojistky, apod.

— Je zakazéano pouzivat uvolnéné nebo poskozené zasuvky a vypinace.

—  Je zakazano pracovat s elektrickymi spotiebici a zafizenim S mokryma rukama, nebo pokud jsou spotiebice mokré.

— Je zakéazano pouzivat elektrické spotiebice s chybéjicim ochrannym krytem.

—  Je zakézano namahat pohyblivé elektrické pfivody tahem.

— Jezakazano vést pohyblivé elektrické piivody pies ostré hrany .

— Jezakéazano pouzivat elektrické spotiebice k jinym ucellim, nez pro které jsou vyrobcem urceny.

— Jezakazano ptetézovat elektrické spotiebice nebo zafizeni nad stanovené technické parametry.

PoSkozena elektricka zarizeni a spotiebie se nesméji pouZivat!!!

Prvni pomoc pfi tirazech elektfinou.

Zachrance musi dbat pfedev§im na vlastni bezpefnost, musi pamatovat na to, aby se sam nestal soucasti
elektrického obvodu, aby pti poskytovani pomoci stal na nevodivé podlozce, nedotkl se kovovych pfedmétl, mokré zdi,
mokrého odévu postizeného apod. Zasazeny se sam nemtize pustit piedmétu, ktery svird, nebot’ ptisobenim el. proudu vznika
kieCovité stazenisvalstva. Je-li v takové poloze, Ze by po preruseni styku s el. proudem nebo vodi¢em spadl (neni-li pfipasan
a drzi-li se vodice na sloupu el. vedeni , na Zebtiku apod.), musi byt pfed pferusenim el. proudu zajistén pied spadnutim a tim
pted dalSim zranénim.

U nizkého napétilze vypnout proud ptisluSnym vypinacem, nebo vytazenim zastrcky ze zasuvky. Neni-li to mozné,
odstrani se vhodnym zptsobem vodi¢ el. proudu pomoci suchého nevodivého materialu, jakym je napf. guma, dfeveéna tyc
alespoil 30 cm dlouhd, suchy provaz nebo odév. Klice od tsekovych vypinaci byvaji ulozeny na vratnici objektu.
Postizeného je tfeba vyprostit (odtahnout) z dosahu el. proudu. Zachrance se nesmi dotykat holou rukou jeho téla ani vlihkych
Casti odévu, pokud nebyl el. proud vypnut. Hofi-li postizeny (Saty) i¢inkemel. proudunebo z jiné pfi€iny, hasi se po vypnuti
el. proudu suchou latkou, nejlépe v8ak nehotlavou pokryvkou. Po vyprosténi z proudového obvodu je zachrance povinen
poskytnout prvni pomoc az do pfichodu Iékafe. Zachrance se nezdrzuje oSetfovanim poranéni, jako je bézné krvaceni,
zlomeniny, popaleniny, pouze se soustfedi na rany, které silné krvaceji z tepny, kam pfilozi prozatimni stlacujici obvaz. U
postizené¢ho, ktery nedycha normaln€, musi ihned zahdjit stlacovani hrudniku a umélé dychani. I pfi lehkém urazu
elektrickym proudem musi byt postizeny dopraven k 1ékafi.

Nepiima masaz srde¢ni a umélé dychani se provadi az v ptipadé zjisténi bezvédomi postizeného a nepfitomnosti normalniho
dychani.



Nepfima masaz srdce
Zachrance ulozi postizené¢ho na tvrdou podlozku a klekne si k jeho hrudniku. Zapésti jedné ruky polozi hranou dlané do
stiedu hrudniku postizeného a hranu druhé dlan€ na vr$ek prvni ruky. Prsty obou rukou se propletou. Zachrance se nakloni
nad hrudnik postizeného tak, Ze jeho natazené a propnuté horni koncetiny jsou kolmo nad hrudni kosti postizeného a zacne
stlacovat hrudni kost frekvenci 100krat za minutu do hloubky 4-5 cm. Po kazdém stlaceni je tlak na hrudnik uvolnén bez
ztraty kontaktu rukou zachrance s hrudnikem postizeného. Stlaceni a uvolnéni by mélo trvat stejny cas.
Pokud je ptitomen druhy zachrance, provadi tento umélé dechy z ust do st v poméru 2 dechy po 30 stlacenich hrudniku.
Pomér 30:2 je univerzalni a je dodrzovan i pfi jednom zachranci. V pfipadé dvou a vice zachranct je doporuceno stiidat se ve
stlaovani hrudniku po 2 minutéch.
Umélé dychani
Prvni dva umélé vdechy nasleduji az po prvnich 30 stlatenich hrudniku. Zasadné se neprovadi kontrola dutiny ustni.
Uvolnéni dychacich cest se provede zédklonem hlavy a pfizvednutim brady postizené¢ho leziciho na zadech. Jedna ruka
zachrance polozena hranou dlané na Celo hlavu zaklani a druha ruka $pickami prstl p¥izvedava bradu postizeného. V této
poloze stiskne ruka na Cele prsty nosni kiidla mezi palcem a ukazovakem, druha ruka palcem pootevie Gsta postizeného a
zachrance po svém normalnim nadechu obemkne svymi rty tésné usta obéti a vydechne normalni dechovy objem do ust
postizeného. Vdech trva asi 1 sekundu, stejné jako vydech. Soucasné se zachrance snazi sledovat pohyb hrudniku, ktery
signalizuje spravné provedeni umélych dechd.
Diilezité: Nepiima masaZ srde¢ni by méla byt pferuSovana na co nejkratsi dobu (idealné jen na provedeni 2 umélych
dechi)!
Poskytovani prvni pomoci je moZné ukonéit pouze v pripadé vyferpani zachranci, obnoveni normalniho dychani
postiZeného anebo po piedani postiZeného kvalifikovanym zachranaiam.

Po zajisténi zékladni podpory Zivota se oSetii popaleniny a zlomeniny. Pti zlomenin¢ je nutno koncetinu znehybnit
pomoci dlah. Rany mohou krvacet ze Zil (krev se fine trvale) nebo tepen (krev vysttikuje preruSsovanym proudem).

Pti urazech elekttinou je hlavni zasadou nepfenaset, nepievazet postizeného, neni-li popalen na vétsi plose kiize a
nekrvaci-li nezadrzitelné z vétSich tepen. PostiZeného ani na okamZik neopoustét!!!
do zotavovaci polohy na boku hlavou zaklonénou tak aby jeho dychaci cesty byly volné. Nesmi se mu vlévat do ust zadny
napoj ani podavat léky. Zasazeny musi byt neustale pod dohledem a jeho dychani musi byt sledovano. V pfipad¢ zmeény
stavu — dychani neni normalni — ulozit postizeného na zada a zacit s nepiimou masazi srdce a umélym dy chanim.

Struéné shrnuti postupu pii poskytovani prvni pomoci

1. Jednat rychle ale klidn¢ a ucelné. Zajistit bezpeci pro zachrance a piedejit tak dalSimu moznému ohrozeni zdravi.

2. Vyprostit postizeného z dosahu el. proudu — vy pnutim proudu, odsunutim vodiée, odtazenim postizeného.
U vysokého a velmi vysokého napéti pozor na krokové napéti.

3. Zjistit stav védomi (zatfeseni rameny a hlasitym dotazem — napf. “Jste v potradku‘).

4. 'V pfipadé, ze postizeny nereaguje, snazit se zavolat o pomoc okoli — napt. volanim ,,Pomoc!*.

5. Otocit postizeného na zada, uvolnit mu dychaci cesty a sledovat, zda postizeny dycha normalné¢ — tj. jestli dycha
pravidelng, pocitujeme proud vydechovaného vzduchu, sly$ime dychani a vidime pravidelny pohyb hrudniku.

6. Pokud dycha normalné, ulozit postizeného do zotavovaci polohy.
7. Pokud nedycha normalng, volat okamzité zdravotnickou zachrannou sluzbu) tel. 155 anebo 112).
8. Zahgjit neprodlené¢ neptimou srdeéni masdz a umélé dychani v poméru 30:2. (Zacind se nejprve 30 stlacenimi

hrudniku!).
9. Pfivolat 1ékaie a co nejdiive uvédomit vedouciho pfislusného pracoviste.

POZARNi OCHRANA

Zikladni povinnosti:

1. Kazdy zaméstnanec je povinen pocinat si tak, aby nezadal pfi¢inu ke vzniku pozaru. Kazdy, kdo zpozoruje pozar je
okamzité povinen uhasit pozar dostupnymi hasebnimi prostiedky nebo provést nutna opatieni k zamezeni jeho Sifent,
(pokud neni ohrozena jeho bezpecnost). Ohlasit pozar (nebo zabezpecit jeho ohlaSeni) na HZS Olomouckého kraje
(telefonni ¢islo 150 pf. na evropské cislo tisiiového volani ,,Emergency call“ 112) nebo na ohlaSovné pozaru objektu
a okamzité o vzniku pozaru informovat nadfizeného pracovnika.

Zaméstnanci jsou v zajmu zajiSténi poZarni bezpecnosti povinni:

1.  Dodrzovat pouceni o pozarnim nebezpeci z hlediska provozu, jakoZ i pouceni o vlastnostech latek a materiald, se
kterymi pracuji. Vzit na védomi pouceni o umisténi hlavniho vypinace elektrického proudu, hlavnich uzavért vody a
plynu, rozmisténim pfenosnych hasicich pfistroji a pozarnich hydrantii. Dodrzovat poZarni fady objektil, pracovisté,
evakuaéni plan objektu, pozarni poplachové smérnice, pf. fad ohlaSovny pozara a dalsi pfedpisy apokyny v oblasti PO.

2. Zucastnit se skoleni, pt. odborné pifipravy pozarni ochrany a podrobit se pfedepsanym stanovenym zkouSkam.

3. Oznamit svému nadtizenému zavady, které by mohly ohrozit pozarni bezpecnost a podle svych schopnosti a moznosti

se zucastnit na jejich odstranéni.

Dodrzovat zakaz koufeni (mimo prostory vyhrazené pro kutaky).

Bez potiebného zaskoleni nepracovat s tlakovymi lahvemi na technické a medicinalni plyny.

6. Hoflavé materidly a hoflavé kapalina a plyny (chemikalie, barvy , oleje, fedidla, Cistici prostfedky) ukladat jen na
k tomu ur€ena, vyhrazend mista.

7. Dodrzovat zakaz pouzivani soukromych elektrickych, plynovych nebo jinych spotiebicl, zvlasté s otevienym ohném
pt. salavym teplem.

o~



8.  Neprovadét opravy a jiné zasahy do elektrické instalace a spotiebicti bez elektrotechnické kvalifikace

9.  Udrzovat volny pfistup k rozvadécim a hlavnim uzaveérim el. energie, vody, plynu, pozarné bezpecnostnim zatizenim,
hasicim prostfedkim a tlakovym lahvim na technické a medicinalni plyny

10. Udrzovat vzdy volné a priichodné unikové cesty a unikové vychody.

Zameéstnanec potvrzuje svym podpisem, Ze v ramci vstupniho Skoleni byl seznamen s funkci a zptisobem pouziti ruénich

hasicich pfistrojii umisténych na pracovisti, pozarnimi poplachovymi smérnicemi, pozarnim fadem a evakuacnim planem pro

dany objekt.

Poucdeni o pienosnych hasicich pristrojich

1. Vodni PHP

a) hasivo — roztok vody s uhli¢itanem draselnym

b) t¢inek — ochlazovani

¢) vhodny — k haseni Zhnoucich pevnych latek (dievo, papir, textil)

d) nevhodny — na hotlavé kapaliny (barvy oleje tuky)

e) nehasit!!! — zafizeni pod elektrickym napétim!!!

2. PraSkovy PHP

a) hasivo — univerzalni hasici prasek

b) G¢inek — dochazi k poklesu energie potfebné k hofeni a izoluje hotici pfedmét od okolniho vzduchu
¢) vhodny — na zhnouci pevné latky (dfevo, uhli, textil)

— na kapalné latky (benzin, olej, laky, dehet)

—na plynné latky (acetylen, metan, vodik)

— na zafizeni pod elektricky m nap&tim do 1000 V

d) nevhodny — na volné ulozené organické latky (piliny, prachy, potraviny)

3. Snéhovy PHP

a) hasivo — oxid uhli¢ity

b) ucinek — dusivy, ochlazuje hofici pfedmét, vypuzuje okolni vzduch

¢) vhodny — na kapalné latky (benzin, barvy, laky)

—na plynné latky (acetylen, metan, vodik)

—na zafizeni pod elektrickym nap étim

d) nehasit!!! — volné uloZené sypké hmoty (prachy, hobliny) a nepouZivat v uzavienych prostorach

Potvrzuji, ze jsem byl/a/ nalezité poucen/a/ s pokyny vstupniho sezndmeni o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a o
pozarni ochrangé. Dale potvrzuji, Ze jsem byl/a/ seznamen/a/ s organizaénim fadem Univerzity Palackého v Olomouci a
informovén/a/ o tom, do jaké kategorie prace /obsahujici zdravotni rizikové faktory/ je mnou vykonavana prace zatazena.
Beru na védomi, ze UP v Olomouci odpovidam za $kodu, kterou zpisobim pfi vykonu své prace, popt. dalich ¢innostech
spojenych s mym puisobenim na UP, porusenim svych povinnosti nebo imyslnym jedndnim proti pravidlim slusnosti a
obcanského souziti. Totéz plati, neupozornim-li okamzité a védome vedouciho pracovi§té na hrozici nebezpedi (naslednou
$kodu).
Soucasné potwrzuji, Ze jsem byl/a naleZité poufen/a a seznamen/a se zasadami bezpecné prace:
e s riziky prace a napravnymi opatfenimi pfi vykonu pracovnich a souvisejicich ¢innosti
e S pracovi§tém, jeho okolim a pracovnimi podminkami
s technologickymi a pracovnimi postupy pfipadné s praci s infekénim a biologickym materidlem a zpusoby jeho
ukladani
s ndvody pro obsluhu strojd, piistroju, el. spotiebi¢i, technickych zafizeni a nafadi a s pouzivanim prac. nastroj
s bezpe¢nostnimi znackami, znacenim a signaly
1) sucinky nebezpecnych latek a hoflavych kapalin, se zpUsoby jak s nimi zachazet a skladovat je, ochrannymi
opatfenimi, Se zésadami prvni pomoci a potfebnymi asana¢nimi postupy a postupy pii likvidaci havarii, jakoz i
S bezpe€nostnimi pokyny uvedenymi vyrobcem nebezpecné latky pt. hoflavé kapaliny, bezpecnostnimi listy a i
pokyny vyrobce uvedenymi na etiketé vyrobku
2) s pouzitim a uzivanim osobnich ochrannych pracovnich prostiedki

Podpis zaméstnance

1) Jen pracovnici pfichazejici do styku s nebezpeénymi latkami a hotlavymi kap alinami
2) Jen pracovnici, kterym jsou osobni ochranné pracovni prosttedky dle seznamu pfidéleny, nebo ktefi je pouzivaji



