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AHOJ!

Jmenuji se Laura, studuju 3. roénik Radiologické asistence na FZV UP v
Olomouci a cestovani mam v oblibé uz néjaky patek. Nebudu |hat, jeden z
hlavnich dlivod je, Ze jsem studentka, a to mi pfinasi hrozné moc vyhod.
Zejména téch financnich. Proto jsem nevahala, kdyz jsem se dozvédéla o
moznosti zucastnit se programu ERASMUS+ a vyjela jsem do lotySského
hlavniho mésta, Rigy.

NezZ té vSak seznamim se svymi zkuSenostmi, musim ti ujasnit par véci:

* Prosla jsem vybérovym Ffizenim jako studentka z malé fakulty, kde jsou
moznosti v nééem vyrazné lepsi (mensi konkurence a vyssi S$ance na
uspéch), stejné tak v nécem omezenéjsi (muaj program ma pouze 3
zemé, se kterymi ma bilaterdlni smlouvy)

* Vycestovavala jsem v obdobi celosvétové pandemie Covid-19
* Po dohodé se studijni referentkou jsem méla dovoleno vycestovat jen
na 3 mésice a ne déle

| pres tyto faktory ti dokazu vysvétlit, pro€ to za to stdlo a proc bych
nejpravdépodobnéji jela znovu! Vezméme to vSak pékné poporadé...







Pred odjezdem

Prohlédla jsem si seznam zemi, se kterymi méla moje fakulta bilateralni smlouvy a z nich si vybrala pro mé
nejatraktivnéjsi destinaci, pro kterou jsem zaroven spliiovala jazykova kritéria.

- https://www.fzv.upol.cz/studenti/studiumv-zahranici/erasmus/#c5677 — sekce , Prehled bilateralnich smluv”

Zjistila jsem si terminy vybérového fizeni a vyplnila prihlasku, abych se mohla programu zucastnit.
- https://erasmusplus.upol.cz/

- Ustni pohovor, vétdinou byvaji v prosinci, lednu nebo v tnoru

- Pokud byste s hledanim méli problémy, napiste studijnimu koordinatorovi pro zahranicni vztahy, coz je pro FZV
irena.jedlickova@upol.cz

Kontaktovala jsem zahranicni fakultu, kde potfebovali nominaci od mého koordinatora, aby muj prijezd schvalili.
Dale jsem vyplnila online prihlasku pro studium na univerzité a pobavila se se svou studijni referentkou.

- Nominace se ziskava od koordinatora pro zahrani¢ni vztahy
https://www.lu.lv/en/gribustudet/arzemju-studentiem-eng/exchange/



https://www.fzv.upol.cz/studenti/studiumv-zahranici/erasmus/
https://erasmusplus.upol.cz/
mailto:irena.jedlickova@upol.cz
https://www.lu.lv/en/gribustudet/arzemju-studentiem-eng/exchange/
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"LEARNING AGREEMENT



Learning Agreement je hlavni dokument slouzici pro domluvu mezi vasi
domaci a zahranicni univerzitou.

Vypisuji se tam predméty, které student absolvuje v zahranici a které mu po
navratu budou uzndny na domaci fakulté.

Pro oficialni odevzdani musite

* projit nabidku kurz(/predmétl na zahranic¢ni fakulté shodujici se s
predméty vyucovanymi v semestru, ve kterém vyjizdite pryc

Le a r n I n g * projednat tyto predméty se studijni referentkou a pripadnéis

vyucujicimi vdmi navolenych predmétd, jestli jsou ochotni predméty
v zahranici uznat

Ag re e I I l e nt * projednat zvolené predméty s prijimaci fakultou

* anavic si béhem celého procesu musite uhlidat, abyste ziskali
minimalni pocet ECTS (néco jako kredity, ale nemaiji plné stejnou
hodnotu jako nase kredity!), coz je pro FZV 20 ECTS

Cely LA vypada mnohem komplikovanéji, nez jak to doopravdy je.
Doporucuji pred vyplnovanim hluboky nadech a dobré kafe, abyste si vybrali
vhodné pfedméty, které nebudou moc naroéné! ©



Prvni dny v Rize

Prijela jsem 26.8., Ctyfi dny pred registracnim tydnem, s védomim, Zze mam ubytovani zarizené a zUstanu 3
meésice na standartnich kolejich univerzity...kdyz jsem vsak vidéla podminky, které na koleji panovaly,
rychle jsem se ujala ubytovani zménit a i kdyz nejsem cCloveék, ktery se citi v pohodé v nejistoté ohledné
bydleni, béhem hodinky jsem utekla do cenové prijatelného AirBnb

Nastésti se mi povedlo zkontaktovat univerzitniho realitniho agenta, kterému jsem podala informace o své
predstavé a budgetu a béhem dvou - tfi dnt jsem bydlela konecné ve svém, bohuzel vSak za mnohem vice
penéz, nez jsem meéla v planu a moje financni vize trosku zakolisala. Dala jsem vsak prednost
pohodInéjsSimu ubytovani pred mnozstvim cestovani, coz se pozdéji vyplatilo, kdyz udefil tvrdy lockdown.

V meziCase jsem se prochazela méstem, seznamovala se s ostatnimi studenty diky Buddy Programu a
zarizovala si jizdenku na méstskou dopravu.



Prvni dny v Rize - koleje




Prvni dny v Rize — novy byt
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Skola a vyuka

Vzhledem k “tragédii“ s ubytovanim mi bylo jedno, jak daleko od skoly mé ubytovani bude, hlavné
aby bylo

* Na tohle jsem doplatila — dlouhé dojizdéeni do skoly a pozdéji i do nemocnice na praxe mé bohuzel
neminulo
Vybrala jsem si 4 predméty, celkové za 30 ECTS
* Onkologie a Radioterapie — 4 ECTS
* Rustina pro zahranicni studenty A1 — 4 ECTS
* Lotysstina pro Mediky — 2 ECTS
* Klinické praxe — 14 ECTS

Onkologii jsem absolvovala jen parkrat, jednak jsme probirali véci, které uz jsem znala z predchozich
rocnikd a navic byla v lotysstiné, kterou jsem doopravdy nezvladala na takové drovni. Po domluvé s

vedoucim jsem si mohla napsat kratky test, abych dokazala své znalosti, a tak jsem byla zprosténa
dalsich hodin.



Skola a vyuka 2

Lotysstina byla oriSek — nase vedouci neumeéla skoro nic anglicky, navic jsem dochazela se
zahranicnimi studenty, kteri v Rize studovali natrvalo medicinu. A aby toho nebylo malo,
nedalo se mi pripojit na MS Teams normalni cestou, ale az pres individualni odkazy.

e Tento predmeét nejspise nedokoncim, protoZe jsem se nemohla ucastnit zkousky v
prezencni formé a vyucujici mi neodpovidad. Kredity mi nastésti vychazi tak, Zze predmet
dokoncit nemusim. Informovala jsem o tom vsak studijni oddéleni.

Rustina byla nejlepsim predmétem, se kterym jsem se setkala za celou dobu svych studii.
Ucitelka vysvétlovala slovanskou mluvu i pro studenty s ugrofinskym rodnym jazykem.
Védéla presné, kde byl pro nas problém, jaké mnemotechnické pomucky vyzkouset a v ¢em
se zameérit pri psani v azbuce. Dnes jsem absolvovala ustni ¢ast zkousky a musim fict, ze
vSichni studenti byli schopni v tomto predmeétu uspét.
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Praxe

* Praxe probihaly od fijna a pokracovaly az do konce mého pobytu

» Absolvovala jsem celkem 170 hodin v Slimnica Gailezers, z toho mésic na Radioterapii a
mesic na Nuklearni mediciné

e Zatimco Radioterapeutické podminky jsou shodné s CR, Nukledrni medicina vyrazné
zaostava. Jesté donedavna byla NM placena pro vsechny, i pro ty, ktefi byli k
vysetreni indikovani vzhledem k progresivnimu onkologickému Ci jinému zavaznému
problému

* VVzhledem k pomeérneé velké jazykové bariére a Spatné epidemiologické situaci byly mé
moznosti omezené a stanovisté na praxich jsem se dozvedeéla tésné predtim, nez jsem
tam Sla

* Radiodiagnostiku jsem zahlédla pouze diky SPECT/CT pfistroji, protoze se toto oddéleni
nachazelo v hlavni budové, ktera byla uzavrena vzhledem k panujici Covid situaci
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RADIOTERAPIE

* Snimky z ovladovny

* Snimky z pohledu |ékare

* Fixacni maska — slouzi k fixaci pacienta, kterého
ozafujeme v oblasti hlavy a krku



1. KLASICKY SNIMEK SPECT
KOSTRY

NUKLEARNI 2. PRIPRAVA RADIOJODU O

AKTIVITE 12 GBq

3. SCHRANKY PRO o
RADIOFARMAKA VE VYMIRACI
MISTNOSTI

MEDICINA




Cestovani béhem
pobytu

Jednou z vyhod ERASMU je, Ze potkate spoustu
aktivnich lidi, ktefi chtéji svou vybranou
destinaci poznat co nejlépe, a tak se nemusite
bat, Ze byste se o vikendech nudili.

Podarilo se mi procestovat par vétSich meést v
LotySsku a zajela jsem si i do Svédska.

Ja bohuzel byla limitovana Cetnosti praxi, kdy
jsem od pondéli do c¢tvrtka travila celé dny v
nemocnici. Ostatni Ucastnici si vSak cestovani
prozili mnohem castéji.
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Uleva nebo komplikace?

S prijezdem domu se povinnosti z LotySska neuzavrely.
* Musela jsem dochazet na online hodiny ruského jazyka a navic splnit online test i ustni zkousku
ProtozZe jsem se zucastnila online jazykového kurzu poradaného OSL (https://erasmusplusols.eu),

musela jsem splnit i online kurz tam. Vtipnou poznamkou je, ze pred odjezdem byla ma uroven Al
C1 a po prijezdu domu A2. Pri¢itam to za vinu vétSinovému uzivani rustiny pred anglictinou.

Vzhledem k povaze predmétl se mi neuznaly krom praxi a onkologie Zadné predméty, proto jsem
béhem dvou tydnt v prosinci musela splnit 4 zkousky/zapocty a zafidit si souvislou praxi.

Konecné je tyden pred svatky, ja mam oddélanou polovinu praxi a splnéné vse, co jsem mohla.
Bohuzel vsak pro predcasny odjezd musim cekat na dodatecné zaslani mého Transcript of Records,
bez kterého mi nemohou byt uznané predmeéty. O tom je vSak moje koordinatorka informovana.


https://erasmusplusols.eu/

KLADY A ZAPORY ERASMU

Myslim, ze prinosy budou vzdycky Mezi zapory bych vypsala pouze

prevazovat zvysené naklady spojené s problémem

« Minimalné jsem zjistila, Zze jsem dostate¢né ubytovani a komplikace navic, co se
schopna se sama o sebe postarat i v cizi zemi zkousek a Skolnich povinnosti tyce.

* Poznala jsem nové pratelé z celé Evropy, jejich
zvyky a tradice a nové pohledy na strasnou
spoustu véci

e Ziskala jsem vlastni zkuSenost s jinym
zdravotnickym systémem

* S radosti mohu oznamit, Ze jsem se naucila
varit nejen velmi chutné recepty, ale navic i
vegetarianské

A | KDYZ JSEM PRVNIi TYDEN ZVAZOVALA, ZE SE SBALIM A VRATIM SE DOMU, ROZHODLA JSEM SE ZUSTAT. A BYLA TO JizDA!
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