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Wy v, 0e®
Vyberove rizeni "‘

e webové stranky zahrani¢niho oddéleni FZV UPOL (zde)
» deadline prihlasek
e portal registrace do programu Erasmus+ (zde)
¢ Umét se predstavit a odpovédét na zdkladni otdzky akademikd.
% Proc chci vyjet do zahranici?
s Co bych se tam chtél/a naucit?
s Kam bych rdd/a vycestovala?

v Vibec se nebat! Koordinatofi nas ve vyjezdu podporuji

a chtéji, aby se nam podafilo vycestovat ©



https://www.fzv.upol.cz/studenti/studiumv-zahranici/erasmus/
https://erasmusplus.upol.cz/

A nyni dokumentace...

* Zacnéte brzy! Do procesu organizace je zapojeno mnoho osob, cozZ
znamend slozitéjsi komunikaci, kterd maze trvat déle.

* pokyny THCC (zde)
* potvrzeni na Erasmus+ strankach

* registrace na portdlu zahrani¢ni university
(https://application.ttk.ee/)

* Learning Agreement (komunikace
se zahranic¢ni univerzitou), stézejni document!

* podpisy (potreba 3)

* univerzitni pojiSténi u pana Zapletala (jirka@zapletalovi.com)

* jazykovy test (nebojte se, neni tézky a on-line formou)

* Ucastniskd smlouva (rektorat)

* prohlaseni o bankovnim uctu

* e-maily (ubytovani, zdravotnické zafizeni, zahrani¢ni koordinator —
Miili Tammaveski miili.tammeveski@ttk.ee)

* COVID-19 - zjistit si tamni opatreni, oCkovaci certifikaty,
testovani, rousky/respiratory


https://www.ttk.ee/en/how-apply-4
https://application.ttk.ee/
mailto:jirka@zapletalovi.com
mailto:miili.tammeveski@ttk.ee

* Tallinn —hlavni mésto Estonska
* Univerzita Tallinn Health Care College (webové stranky )

* Doprava

* autobusem do Vidné (Flixbus)

* letecky do Tallinnu (Ryanair) \’

* aplikace v telefonu

= * nahrani certifikatl

Destinace

» odbaveni

* autobusem a tramvaiji v Tallinnu

» aplikace v telefonu pilet.ee

€ * internetovy e-shop (odkaz ), cena mésicni _

jizdenky 30 EUR

Kontaktujte vSechny vyucujici z daného semestru o své
nepritomnosti
a nahradé absence!


https://www.ttk.ee/en
https://tallinn.pilet.ee/buy

Co si sbalit a
nezapomenout

obleCeni a obuv na praxi

ISIC s visaCkou

denik praxe

variabilni bundu na vylety i do mésta
skladaci destnik

deku

mensi polstar

fén na vlasy

cestovni batoh (prirucni zavazadlo)
platénou tasku

zasobu rousek

prezuvky na koleje

termohrnek




 plan sluzeb (stani¢ni/vrchni
ammaemand), denni/nocni/24 hod

* mentoring

/dravotnicke zarizeni

 vzdy se predstavit, podat ruku,
zeptat se na svoleni ohledné péce
o klientku

* projit si celé oddéleni (védét, kde
najit nastroje k akutnim situacim)

* nebat se zeptat — jiné medikace,
postupy, dokumenty

* nabidnout pomoc, ale umét si o nii
rict
e sva strava

* dokumentace v deniku praxe




Kultura

Estonci jsou malo sdilni, ale velice mili.
Ziskat si vzajemnou ddvéru.

Naucit se zakladni estonské fraze,
cislovky, porodnicko-gynekologické
terminy.

30% obyvatel jsou Rusové.

Jsou na svUj narod velice pysni —silna
socialisticka historie, citlivé téma.

* Mmuzea

» kina (Estonci nemaji dabing, takze
filmy uvidite v AJ.)

* kouzelna priroda

* more a plaze (Pirita beach)

* historické centrum

* milovnici houpacek a vyborné kavy

©




Praxe

* Uzka spoluprace s mentorkou, vztah zaloZeny na dlivére.
e Svoleni plnit maximum vykond samostatné.

e Vrely vztah s klientkami a jejich rodinou.
* plné zajety systém rooming-in
» zakladnim kamenem péce je komunikace, na vSe se ptat, vysvéetlovat

* péce jak o Zenu, tak dité (prvni oSetreni a zhodnoceni FF
novorozence, taktéz po SC ve spolupraci s neonatologem, aplikace
vitaminu K - musite mit svoleni rodice/0!)

* ammaemand provadi suturu nekomplikovanych porodnich poranéni
—tudiZ se ji naucite také vy ©

e porod do vody, porodni stolicky

 velky zretel a duraz kladen na kojeni




Volny cas

priroda (Rummu, Laheema, plaze)

kavarensti povaleci najdou
utocisté na kazdém rohu

ESN spolek (WhatsAppové
skupiny)

univerzitni knihovna, milé
knihovnice (kopirovani, tisk
zadarmo)

Tartu

Riga — Lotyssko

Helskinki — Finsko, trajekt
centrum hlavniho mésta

zari — Tallinn Coffee festival




Finance

* 600 EUR/meésic z
programu Erasmus+

* 80 EUR/mésic ubytovani
na univerzitni koleji

* 2 EUR/pracka, susicka
zadarmo

* 30 EUR mésicni , litacka“
e cca 240 EUR letenky
e strava, vylety individualni

* jeden tridenni nakup
cca 25 EUR




Pred odletem

v | o

hodnoceni ze podpisy, razitka vratit klice, Cipy,
zdravotnického (vSe si nafotit, karty
zarizeni a nascanovat)

univerzity
I D4

hmotnost kufru jidlo a suroviny
(suvenyry néco nechat dalSim
vazi ©) studentlm




Dékuji za Vas cas!
V pripadé dalSich dotaz(l se na mne mUzete
obratit skrz e-mail:

mailto:barbara.balcarkova@icloud.com

DlleZité osoby, bez kterych by se Erasmus
neuskutecnil ©

Koordinatorka zahrani¢nich vyjezd(i FZV:
Ing. Irena Jedlickova

Koordindtorka praktické ¢asti vyjezdu:
Mgr. et Bc. Daniela Antony
Koordinatorky zahranicnich vyjezdu UP:
Mgr. Marie Rakova

Bc. Sona Duchonova


mailto:barbara.balcarkova@icloud.com
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