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ERASMUS V BARCELONE |

Fakul’ra zdravo’rnlck)"ch véd
univerzity Palackého v Olomouci



BARCELONA

Je hlavnim méstem Kataldnska, 2. nejvétii mésto Spanélska
LeZi na pobfezi Stfedozemniho mofe

Pocet obyvatel: cca 1,5 milionu

Jazyk: Spanélstina, kataldnstina

Velmi dobré klima, sluneé¢né pocasi = dobrd ndlada
Barcelonu tvofi 10 méstskych casti

K nejzndméjsim pamdatkdm patti: Segrada Familia, Gaudiho domy, Park Guell,
Olympijsky stadion, Park de la Citadella, a jiné



ZAKLADNI INFORMACE

Na Erasmu jsem strdavila 3,5 mésice (Unor- kvéten 2019)
Jela jsem spoleéné s nejlepsi kamarddkou Nikolou Simcikovou

Byly to pro nds nepopsatelné a skvélé 3 mésice naseho zivota, spousta novych
kamarddu a kontaktl i do budoucna

Spousta cestovdni, zabavy, pozndvéni Spané&lské kultury, jazyku i lidi
ZLkusenost do zivota a taky trochu dobrodruzstvi

Zazitky, na které budete vzpominat do konce zZivota a nikdo védm je nevezme



ERASMUS PRES UNIVERZITU UAB (UNIVERSITAT
AUTONOMA DE BARCELONA)

Univerzita v Barceloné — pomérné daleko od centra (cca 1 hodina viakem z
Placa Catalunya) — ndvstéva univerzity asi 3x za cely pobyt kvuli
dokumentim

Obrovsky kampus, ubytovdani mozné na kolejich (minimum doby Erasmu — 4 mésice)



CO JE DOBRE SI PRED/ PO ERASMU ZARIDIT ?

1.Vyplnit pfihldsku

2. Pfijit na vybérové fizeni, které je formou Ustniho pohovoru (Nejéastéji probihd v angli¢tiné - otdzky proé chces jet na Erasmus 2 Pro¢
do konkrétni zemé?)

3. Pfi kladném schvdleni, potvrdit na portal.upol.cz (v sekci erasmus) a kontaktovat danou univerzitu (na strdnkdch vab.cat —
intercoming students potrebné informace a registrace do jejich portalu)

4. Cim dfiv se ozvete, tim lépe, nékdy je komunikace se Spanély sloZit&jsi, aviak koordindtor ze Spanélska by vés mél kontakiovat a
domluvit se na typu oddéleni kondni praxe atd...)

5. Obeijit si vSechny vyucuijici, dohodnout se na podminkdch ukonéeni predmétd, semindrnich pracich atd...Vétsinou ve viech
predmétech vychdzeji vstric, individudlni domluveni zkousek

6. Mit podepsanou smlouwy, learning agreement, ktery je tfeba naskenovat do Spanélska a odtud ho musi zase poslat zpét k podpisu k
ndm do Ceska, také zaijit na zahrani¢ni oddéleni (ulice Kfizkovského), kde dochdzi k vyplaceni stipendia a pfed odjezdem si udélat
jazykovy test, mit zajisténé pojisténi (které je v rdmci erasmu zdarma )

Po Erasmu

1. zaqjit na zahraniéni oddéleni UPOL (sidlici na Kfizkovského) a odevzdat vSechny potfebné dokumenty z univerzity UAB, learning
agreement, transcript of record (coz jsou predméty, které jste absolvovali véetné kredity, které pak Zaddate nasi univerzitu o uzndni)

Na nasi fakulté FZV se vidy miZeme obrdtit na pani Ing. Irenu Jedlickovou a PhD. Lenku Sdatekovou, které vam se viim pomohou ©



NEMOCNICE VALL D HEBRON

V této nemocnici jsem vykondvala veskerou praxi. Nemocnice Vall d Hebron je asi 5. nejlepsi
nemocnice ve Spanélsky, je obrovskd, specializovand

Nemocnice je velmi moderni.V nemocnici panoval perfektni pristup ke studentdm, moderni
vybaveni (dokumentace, Iéky vie pres pc programy), vsichni velmi mili, otevfeni, snazili se
predat co nejvice dilezitych informaci o jednotlivych oddélenich, zajimavosti z praxe

Na nékterych oddélenich se délaji 12 hodinové smény (napf. na pneumologii od 8-20, po-st-
pd) a na nékterych se déld 7 hodin (ranni ¢i odpolednismény 8-15¢i 15-22, po-pd)

Na né&kterych oddé&lenich uméli dobfe anglicky, n&kde viak byla potieba $panélitina ©

Moje praxe na tfech psychiatrickych oddélenich — oddéleni urgentu, [6zkové oddélenia
centrum CAS pro drogové zdvislé a psychiatrické pacienty — 6 tydn0, oddéleni pneumologie -
6 tydnl



UBYTOVANI

V Barceloné je v dnesni dobé docela problém celkové s bydlenim, mnoho mladych lidi,
atraktivni mésto

Nejlepsi a co se ndm i osvédcdilo je hledat ubytovdni pres Facebook skupiny & mobilni
aplikace (Badi,Compartir piso), pisocompartido

Co ndm vétsina lidi doporucovala je hledat ubytovdnitésné pred odjezdem, v Barceloné
nejsou moc zvykli fesit véci hodné s casovym odstupem, také padly rady tipu ubytovdnise na
par dni nékde v hostelu, obejit si byty az ¢lovék dorazi,my viak mély stésti na skvély byt ve
skvélé lokalité kousek od centra v oblasti Gracia (urcité doporuéuju hledat ubytovdni v
dostupné vzddlenostinemocnice Vall de Hebron)

Cena ndjemného za mésic zdlezina lokalité, ale od 300 E se dd sehnat, vétsinou kolem 500
E

Co nds trochu prekvapilo bylo, Ze vzdy pozaduji kauci minimdlné jednoho ndjemného, kterd
se pak na konci pobytu vraci (pokud je vie v pofdadku ©)



CO POKRYJE STIPENDIUM ?

450 EUR/ mésic
Pokryje ubytovdni, dopravu, ¢dast stravovdni
Cestovdni po Spanélsku & jinam stipendium nepokryije

Urdité je dobré mit nasetreno, protoze kdyz je ¢lovék na Erasmu — rozhodné by mél

vyuzit moznosti cestovdni, pozndvat novd a krdsnd mista, kterych je ve Spanélsku vice
nez dost ©



DOPRAVA

Jak se dostat do Barcelony ¢ Myslim, Ze nejlepsi je zvolit let Praha- Barcelona s
leteckou spoleénosti Ryanair (lety jsou kazdy den © a cena promé&rné kolem 1000 k&
na jednu cestu)

V Barceloné je mozné vyuziti 4 druhd dopravy. Nejvice doporucuji metro, viaky,
autobusy

Neomezend jizdenka na dopravu na 3 mésice vychdzi cca na 110 eur. Plati i na
vlaky do urcitych vzddlenosti (Barcelona je rozdélend na 3 zény).

Co bych rdda zminila je ddvat si opravdu velky pozor v metru na své osobni véci.
Mé hned prvni den pfijezdu ukradli mobil v metru, takze mit malou kabelku pred
sebou, nejlépe si ji drzet, ¢i mit ledvinku, nebo mit penize a mobil nékde v obleceni !l
Opravdu se hodné krade (kapsdfi jsou opravdu vsude), mit vSude odi na pozoru
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> Spanélskd kuchyné je opravdu vybornd — Paella, Tapas, Churros a Sangria je asi takovéd ~
ne|vétsi klasika pro turisty. —_

»Na tapas doporuéuji Carrer el Blai

»Ceny potravin v supermarketech jsou levnéj$i nez u nds — a velkym plus velké mnoZstvi erstvé
zeleniny a ovoce, trhy s ¢erstvymi surovinami, pekdrny na kazdém rohu

»Uréité doporuéuji vlastni vareni — lovék opravdu dost usetfi

» Stravovdni v restauracich je I|El)omérné drahé, ale pokud si chce ¢lovék obdas zajit na obéd di
vecefi — v nékterych podnicich maji 3 chodové menu za cca 15 eur

» Pokud patfite mezi milovniky kdavy, tak jste ve sprdvné zemi a navic je kdva cafe con leche
promérné za 1,20 eur

»Alkohol je v Barceloné také levny — vino se dd sehnati za 1 euro za lahey, pivo taky za

~r ° 14 ° v .o o wwvr v O, [ .
priznivé ceny (v Barech jsou ceny samoziejmé vyssi napt. kolem 4 eur za p0l litra piva a 2 dc
vina)



CESTOVAN] A TISICE ZAZITKU A ZIVOT V
BARCELONE

Jak vz to tak ne Erasmu byvd, clovék zde md volné vikendy a je uz jen na vds jak s Casem
nalozite

Ceho vyuzit 2 Existuje organizace ESN, kterd porddd nespoéet vyletd po okoli Barcelony, spole&né
meetingy, vecere a nejriznéjsi aktivity — vylety jsou organizovdny tak, ze vétsinou jezdi nékolik
autobusu, které vdas dopravi na urcité misto, tam mate rozchod a pak jen byt zpdatky na stejném

misté v dany ¢as (nemusite se starat o dopravu, plus pozndate spoustu novych lidi a skvéld moznost
jak se sezndmit ©)

Pro orientaci ve méste doporuduji google maps, kterd je vzdy asi nejvétsi zdchrana kdyz se ¢lovék
absolutné ztrati, plus je skvéld véc, Zze vam to vyhodi i dopravni spoje (hlavné pro pocdatecni
orientaci v metru must have :D)

Dalsi skvélé aplikace: Barcelona trips, Erasmus Barcelona, fb skupina erasmus Barcelona, meetup

Pokud chcete navstivit vzddlenéisi mésta, cestovat po vlastni ose — z leteckych spolecnosti
doporucuiji Ryanair (daji se sehnat opravdu levné letenky po celém Spanélsku), vyuzivat vlakové
spoje, kterymi se dostanete do hezkych mést, véetné toho, ze pfimo z Barcelony jezdi vlak podél
pobrezi Costa Brava), ¢i autobusy



STRIPKY Z NASEHO CESTOVANI A ZIVOTA V
BARCELONE

PFi naSem objevovdni jsme navstivily jak s Erasmus tripy tak i po vlastni ose mésta jako...
Girona (po vlastni ose)

Montserrat (s erasmus tripy)

Sitges + karnevalovy privod (s erasmus tripy)

Tarragona (po vlastni ose viakem)

Valencie + Las Fallas (po vlastini ose- doprava autobusem)

Canyon Huesca (erasmus trip)

Alella trip — takovy mensi hiking nedaleko Barcelony (po vlastni ose autobusem)
Ndvstéva jihu — Jerez de la Frontera, Cadiz,Sevilla (Po vlastni ose — letadlem)

Vylet do Francie -Aix en Provence, hora Saint Victorie, Avignon — (po vlastni ose autobusem Flixbus)
K mofi na pldZe a po okoli — Garraf, Blanes, Castelldefels

vylet k 7 vodopddim a ndvstéva nddhernych pldzi na Costa Brava (erasmus trip)
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CO JSME ZAZILY V BARCELONE ?

Nejlepsi pdarty v zivoté, free dinners v Otto Zutz aneb 5 i vice chodové vecere,
drinky zdarma

Zabéhla jsem si zdvod na 10 km a skondila 2. za Zeny

Poznaly jsme spoustu zajimavych lidi z celého svéta — obéd u Indi
Nejhezéi vecery na Bunkers

Sant Medir, festival svétel, Sant Jordi

Neijlepsi narozeninovd oslava

Jizda Ryksou a W hotel a mnoho dalsiho



PRINOS

Zdokonaleni anglictiny i Spanélstiny

Pobyt v cizi zemi — vlastni zodpovédnost, samostatnost, nezdvislost

Navdzani kontaktl a sezndmeni's lidmi z celého svéta (pozndni rdznych kultur)
Zivotni zku$enost a zaZitky na cely Zivot

Mnoho zdbavy, smich skoro kazdy den, rozhodné zaddny den nudy

Skvéla prilezitost k cestovani

Strach, se kterym asi kazdy vyjede vds rychle prejde

Nebude se vdm chtit vracet domu, protoze Erasmus je bozi

Rozhodné této moznosti vyuzij a uzij si skvélé mésice studia v zahranici, opravdu nebudes
litovat |



DEKUJI ZA POZORNOST ©



