LAS PALMAS DE
GRAN CANARIA-

FYZIOTERAPIE




U LPGC Q Universidad de

Las Palmas de
Gran Canaria

* Universidad de Las Palmas de Gran Canaria
« Odborné praxe ve zdravotnickych zarizenich dle vlastni volby

« 2x 135 hodin
« Hodiny Spanélstiny 2x tydné 2,5 hodiny

« *Tip: koupé ucebnice se nevyplati, v hodindch ji skoro nevyuzijete




Praxe

« Kazdy student ma svého tutora, ktery ho praxemi provazi

« Na konci praxe se pise report cca 15 stran o 1 vybraném
pacientovi a o zkusenostech na praxi

« Anglictino samozrejmosti u tutort ani pacients
« /aklady Spanélstiny doporucujeme




Hospital Militar Juan Carlos

Détskda rehabilitace

Praxe od 8:00-14:30

Miminka od véku pdr tydnu do cca 15 mésicu
Starsi déti do 6 let

Neurologické diagnostiky

Nejvice torticollis congenita

Jedna z fyzioterapeutek se specializuje na respiracni fyzioterapii u défi




Hospital Insular

Nejvetsi nemocnice na Kandrskych ostrovech, Ustredni nemocnice pro cely ostrov
Praxe od 8:30 do 13:30

Rehabilitacni oddéleni s fraumatologickymi nebo neurologickymi pacienty a pacienti
PO amputacich

Spindini jednotka




San José hospital

« Rehabilitacni oddéleni pro hospitalizované i ambulantni
pacienty
. pécCe o pacienty s neurologickym
onemocnénim, po ortopedickych operacich, po

traumamatech, respiracni fyzioterapie u pacientd s
respiracni insuficienci po Covid onemocnéni

. hlavné pooperacni a pourazove stavy
(artroskopie/menisektomie KOK, karpdini tunel, ziomeniny,
etc.)

« * Zajimava technika: vyuziti Dry needling — zejména u epikondilitid

» Praxe: stfidd se ranni sména: od 8:00 do 15:00 a
odpoledni sména: od 14:00 do 21:00




Doporucujeme vyridit

« NIE- identifikacni Cislo pro cizince, které musi mit kazdy nerezident
zUst&vaijici déle nez 90 dni

 Empadronamiento- rezidence/rezidentské Cislo- levnéjsi
cestovani a vstupy na vybrané atrakce a pamatky

* Maftricula- potvrzeni o studiu, Skola vam jej zasle po vyplnéni
prijezdového formuldare




Ubytovani

* Pokoj v centru cca

* My jsme vyuzily Airbnbb na okraji mesta
« Pokoj 350€ ve sdileném byté pro 4

* Nutnost kupovat balené vody
« /ddné domy nejsou vytdpéné




Transport

* MHD pro nerezidenty Gran Canaria je drahé
* Nutnost zaridit studentskou MHD kartu nebo MHD kartu rezidenta
 Studentskd karta do 26 let (staci matricula)

* Nad 26 let je potreba rezidentskd karta- potrebné
empadronamiento

- 2 druhy autobusu- zluté (jen Las Palmas), (cely ostrov)
* Pro cestovani mezi ostrovy je vyhodné empadronamiento

» Pokud chcete cestovat sami po ostrove, doporucujeme
vypujceni auta ( autopujéovna Cicar)




Stravovani

* V radmci nemocnicnich aredlu neni dostupnd ani kantyna nelbbo menza
- Jidlo v supermarketech za 1.5 — 2 krdt vy3si cenu nez v CR

« Mnoho mistnich i mezindrodnich restauraci (predevsim ze stredni a jizni Ameriky)




Co stojl za navstiveni

Maspalomas

Puerto de Mogdn
Rogue Nublo
Galdar

Playa de Tiritana
Arucas

Puerto de Las Nieves

Bandama Caldera
(hedaleko Las Palmas)
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