STUDIJNY POBYT VO FINSKU
CEZ ERAZMUS+

Maria Lednicka, 2. rocnik bak. Programu FYZIOTERAPIE



PRECO IST ,NA ERASMUS"?

- Sice pre mna to nebolo prvy krat, co som bola na dlhsi ¢as v zahranici, no kazda
takato skusenost otvori cloveku oci a ukaze nové horizonty.

- Stretnes sa s inymi narodnostami, s ich mentalitou, spoznas ich nazory a postoje v
roznych oblastiach zivota. A oni spoznaju tvoje.

- Uvidis kus krasnej prirody, typickeho pocasia a ak sa postasti, aj polarnu ziaru.
- Urcite sa nevyhnes saune.
- Ziskas novych priatelov, kontakty.

- Zlepsis sa v jazykoch.



AKO SATAM DOSTAT?

- V prvom rade musisS podat prihlasku na pohovor.

- Na pohovore, ktory je v anglictine, porozpravas o sebe, preco studujes fyzioterapiu,
preco chces ist na erazmus a preco prave do Finska na SAMK v Pori.

* Pevne veris, ze ta vyberu a ked sa tak stane, dostanes kontakt na International
Office(IO) na SAMK.

- Vyplnis elektronicku prihlasku a taktiez Erasmus+ dokumenty. Dolozis motivacny list
v anglictine, kde opises co ocakavas od svojho erazmus pobytu .

- Komunikacia s International Office je bezprobléemova, takze sa neboj spytat, ak si
nebudes isty.

* Po tom, ako potvrdia tvoju prihlasku sa dohodnes na podpisani zmluvy o dotaciu



CESTOVANIE

Do Helsiniek lietaju napr. Norwegian airlines priamo z Prahy. Da sa dostat aj do
Tampere cez Ryanair, leti sa vSak z Budapesti.

- Z letiska Vantaa sme cestovali MHD do centra Helsiniek, kde sme z autobusovej
stanice Kampi (je to v podstate obchodné centrum so stanicou v podzemi — nas to
troSka zmiatlo, kedZe sme prileteli v noci a bolo to uzamknuté do 5:00) nasadli na
Onnibus.com do priamo do Pori. Cesta busom trvala 4 hodiny. Listok na autobus si
nezabudni zakupit cez internet v predstihu — ¢im skor, tym lepSia cena.

 V Pori nas Cakala Trainee z |0, zaviezla nas na Tommilantie, kde nas ubytovala.



UBYTOVANIE

- Informacie a kontakt na ubytovaciu kancelariu vam poskytne 10. Je potrebng,
priblizne mesiac pred prijazdom, zaplatit vratnu kauciu 5oo eur.

* Na ulici Tommilantie su v bytovkach ubytovani predovsetkym zahranicni studenti,
no aj domaci. Ubytovanie ta vide cca 300 eur mesacne.

* Priamo oproti je nakupne centrum Prisma (nieCo ako Tesco) a troska dalej aj LIDL.
* Tiilimaki Campus je asi 20 minut chodze od bytu, na bicykli cca 20 minut.

» Bicykel ti pomoze zohnat trainee, cena okolo 5o eur.



SAMK

* Program fyzioterapie je len v bakalarskom programe, no vo Finsku ani nie je tak
casteé studovat dalej navazne ,magistra".

* Vo vSeobecnosti je skolsky system iny ako sme zvyknuti u nas, stoji to za skusku.

©

* SAMK ma tri campusy — Tiedepuisto , kde su vacsinou technicke obory; Tiilimaki —
tu studuju fyzioterapeuti, vSeobecne sestry a pod. a eSte campus v Raume.

- V roku 2017 vSak bude otvoreny novy spolocny campus.

- Zial, nie vsetky predmety su vhodné pre vymennych studentov, no stale je z ¢oho
vyberat — Health promotion, Paediatric Physiotherapy, Human Physiology, PT
supporting mental functions,...



INTERNATIONAL OFFICE EVENTS

* 10 nas pocas orientacneho tyzdna zoznamila so vsetkym potrebnym — system
skolstva, SAMK, priestory campusu, vybavili sme si karticky do kniznice, obdrzali
sme Cipy pre 24/7 vstup do vybranych priestorov. Dostanes tiez karticky na
stravovanie v skolskej jedalni za super cenu. Zasli s nami tiez na potrebne urady.

- Studentska organizacia Sammakko poriadala rozne akcie (disko, vylety..) a tieZ
ponukala zakupenie tradicneho overally, Ci survival kit-u.

* 10 pre nas prichystala Get Together Day, plny tradicnych hier a sportov.
* Pocas International Cafée sme prezentovali nase krajiny a univerzity.

* Ku koncu pobytu pre nas prichystali rozluckovu veceru v Raume.



SPOZNAVANIE KRAJINY

- Je obrovské mnozstvo moznosti, kam ist na vylet, treba si to dobre premysliet
(dotacia z EU tak uplne nepokryje vsetky vydavky).

- Urcite sa oplati zajst za polarny kruh — navstivit Santa Village, Ci lyziarske stredisko
Levi.

= MOzes navstivit mesta Rauma, Turku, ¢i Tampere. SU pomerne blizko Pori.

- Co sa tyka Pori, je tu pekny park pri rieke, hokejovy tadion (Asat Pori) a za nim les z
mnozstvom chodnikov a v zime trasou pre bezkarov. V zime sa da tiez bruslit na
obrovskej ploche pri Stadione (vsetko blizko k Tommilantie).

+ MoZes sa vybrat na vylet aj za hranice Finska — navétivit Tallinn, Stokholm &i St.
Petersbourg.
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